Plan de Autoproteccion

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.
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1. Objetivos del Plan de Autoproteccion

Este manual de autoprotec PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

implantacion material efectiva y mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion. Para que en
un suceso catastrofico sea garantizada la evacuacion y proteccion de los alumnos, personal docente,
personal administrati PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

os para combatirlo minimizando al maximo sus consecuencias y preparando la posible intervencion
de los recursos y medios exteriores en caso de emergencias (Bombero, Ambulancias, Policia, etc.).

Este manual ademas de desarrollar las bases técnicas para alcanzar los objetivos
mencionados nos permitira :

e Evitar las causas de las emergencias.

e Tenerinformad PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e iOn.

e Disponer de PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e enes, areas peligrosas como cocinas y laboratorios, y sus medios de proteccion disponibles.
e Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y las instalaciones generales.

2. Contenido del Plan de Autoproteccion

2.1. Introduccion

Para cumplir los objetivos enunciados se prepara el presente Plan de Autoprotecciéon que
comprende estos nueve capitulos tal como se establece en el RD 393/2007:

° Capitulo numero 1 : IDENTIFICACION DE LOS RESPONSABLES Y DEL
EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.

En este capitulo del Plan, PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ctividades, asi como los titulares y el director del Plan de Autoproteccion.

. Capitulo numero 2 : DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO
FISICO EN QUE SE DESARROLLA.

Aqui se muestr PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e igualmente el plano de la situacioén y planos descriptivos de las plantas del edificio.

° Capitulo numero3 : INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

Desde este capitulo del Plan, se describe y localiza los elementos, instalaciones, aulas,
talleres y PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
os planos de ubicacién, por plantas, de elementos y/o instalaciones de riesgo.

° Capitulo numero 4 : INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
PROTECCION.

En este capitulo se determinan en funcién de los riesgos evaluados en el capitulo anterior, los
medios materiales PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ubicacién de medios de autoproteccion, de recorridos de evacuacioén y de compartimentacion
de areas o sectores de riesgo.

° Capitulo numero 5 : PROGRAMA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

Desde el mismo se realiza una descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones
de riesgo, instalaciones de proteccién y las inspecciones de seguridad de acuerdo a la
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normativa vigente.
Capitulo namero 6: PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS.

Desde es PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
la identificacién del responsable de la puesta en marcha del Plan de Autoproteccion.

Capitulo namero 7 : INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR.

Desde este capitulo se establecen los protocolos de notificacion de la emergencia, la
coordinacion de la direccién del Plan de Autoproteccion y la direccion del Plan de Proteccién
Civil, asi como las formas de colaboracién entre ambos.

Capitulo numero 8: IMPLANTACION DEL PLAN.

Mediante e PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
rporado al mismo, la sefializacién y normas para la actuacién de visitantes y el programa de
dotacion de medios materiales y recursos.

Capitulo numero 9: MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN.

Para finalizar, con este capitulo se especificaran las revisiones del plan para su actualizacion,
dividiendo éstas modificaciones en programas de reciclaje de formacion, sustitucion de
medios y recursos, simulacros, auditorias e inspecciones.

2.2. Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento

del Centro escolar

2.2.1. Direccién postal del emplazamiento de la actividad

Emplazamiento del "Centro Escolar” objeto de este

"Plan de Autoproteccion

Denominacién:| Instituo Politécnico "Mare Nostrum"
Direccion Postal de Emplazamiento: Avda. Los naranjos 226

Municipio: Tijuana
Provincia: Alicante
C.Postal: 28001

Teléfono: 123456789

Fax: 456789098
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2.2.3. Director del Plan de Autoproteccion y Director del Plan de Actuacién en

2.2.2. Identificacion de los titulares de la actividad

Nombre o Razon social del titular del
Centro Escolar:

Conselleria de Educacio de la
C.Valenciana

Direccion Postal del titular:

Avda. Constitucion 128

Municipio del titular: Alicante
Provincia del titular: Alicante
C.Postal del titular: 28001
Teléfono del titular: 222333444
Fax del titular: 555666777

Emergencias

2.2.3.1. Datos del Director del Plan de Autoproteccion y del Director del Plan de Actuacion en

Emergencias

2.2.3.2. Responsabilidades del director del Plan de Autoproteccion y del director del Plan de

Director del Plan de Autoproteccion:

Jaime Garcia Garcia

Direccion Postal:

Pl. Poeta Lorente, 126

Municipio: Alicante
Provincia: Alicante
C.Postal: 28012
Teléfono: 345543234
Fax:}], = -

Director del Plan de Actuacion en

Manolo Benitez Solera

Emergencias:

Direccion Postal: Juan Ramoén Jimenez, 12
Municipio: San Juan
Provincia: Alicante

C.Postal: 29130
Teléfono: 555444333
Fax:}], = -

Actuacion en Emergencias

Inventario,

analisis y evaluacién de riesgos

Inventario de las PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

talaciones

Plan de actuacion ante emergencias
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¢ Integra PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e gestién de emergencias
e Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en
funcionamiento el Plan de Actuacion.

e Declarand PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e al personal
¢ Adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

2.2.3.3. Estructura operativa y funcional de las emergencias en el centro escolar

Aviso de Emergencia

Recepcion del aviso:
Telefonista/Recepcionista/Conserje

Jefe de Intervencion

Equipo de Primera Intervencién

Equipo de Alarma y evacuacion

Equipo de Primeros Auxilios

Equipo de Segunda Intervenciéon

Ayuda Exterior

2.3. Capitulo 2. Descripcidon detallada de la actividad y del medio
fisico en el que se desarrolla

2.3.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas en el Centro
escolar

Instituto de Formacién Profesional destinado a docencia y formaciéon con caracter profesional a los
alumnos.
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Desglose de actividades desarrolladas por piso. Edificio: Talleres:

Se manifiestan es este apartado, la relacion de actividades de este Centro Escolar, desglosadas por
planta, con la especificacion de la superficie destinada a dicha actividad y la ocupacion establecida

para la misma.

Planta: Planta 1

Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto Su?;rzf;me Ocupacion
Taller de Automocion 350 70
Taller de Electricidad 350 70

Taller Madera 450 90
Vestuario 20 0
Aseos de alumnos y alumnas 15 0

Desglose de actividades desarrolladas por piso. Edificio: Despachos y Oficinas:

Se manifiestan es este apartado, la relacion de actividades de este Centro Escolar, desglosadas por
planta, con la especificacion de la superficie destinada a dicha actividad y la ocupacion establecida

para la misma.

Planta: Hall de entrada

Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto SR Ocupacion
(m2)
Hall de entrada 25 0
Aseos de planta 25 0
Biblioteca 125 62
Sala de Audiovisuales 125 62
Planta: Planta Administrativa
Actividades desarrolladas en esta planta
Actividad/Recinto SUEHIED Ocupacion
(m2)
Secretaria 200 20
Archivos 100 0
Recepcion 50 10
Despachos de planta 100 20

Planta: Planta Despachos y Salén Actos
Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto

‘ Superficie ‘Ocupacién
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(m2)
Despachos de Direccion, Sl_deireccién y Jefatura de 150 30
estudios
Sala de Juntas y reuniones 150 75
Aseos 25 0
Sala de espera 25 0
Sala de reuniones 150 30

Desglose de actividades desarrolladas por piso. Edificio: Aulas y laboratorios:

Se manifiestan es este apartado, la relacion de actividades de este Centro Escolar, desglosadas por
planta, con la especificacion de la superficie destinada a dicha actividad y la ocupacién establecida
para la misma.

Planta: Planta Baja
Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto SEHED Ocupacion
(m2)
Conserjeria 15 3
Hall de entrada 50 0
Aseos de planta 30 0
Botiquin 15 0
Laboratorios 400 80

Planta: Planta 12 Aulas

Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto SR Ocupacion
(m2)
Aulas 500 333
Aseos de planta 25 0
Pasillos 50 0
Almacén de materiales 50 0

Planta: Planta 22 Aulas
Actividades desarrolladas en esta planta

Actividad/Recinto Su?;rzf;me Ocupacion
Aulas de dibujo 300 60
Aulario 250 166
Aseos de planta 25 0
Almacén 25 0

Planta: Planta 32: Sala Lecturas y Actividades docentes

Actividades desarrolladas en esta planta
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Actividad/Recinto SR Ocupacion
(m2)
Sala de lectura: Biblioteca 100 50
Cafeteria 100 100
Aseoplantas 25 0
Despachos 100 20
Aulas 250 166

2.3.2. Descripcion del Centro escolar, dependencias e instalaciones donde se

desarrollan las actividades objeto del Plan

2.3.2.1. Descripcion del Centro escolar y sus dependencias

Instituto ubicado en parcela urbana, con buenas comunicaciones y rodeado de arboles.

No tiene paredes medianeras con otros edificios colindantes.

El Centro Escolar Instituo Politécnico "Mare Nostrum" objeto de este Plan de Autoproteccion, consta

de 3 edificio(s), distribuidos del siguiente modo:

- o
Edificio Superficie N° de
(m2) plantas
Talleres 1200 1
albergando y desarrollando las actividades de la siguiente forma:
Actividad/Dependencias
Taller de Automocién
Taller de Electricidad
Taller Madera
Vestuario
Aseos de alumnos y alumnas
- o
Edificio Superficie N° de
(m2) plantas
Despachos y Oficinas 1350 3

albergando y desarrollando las actividades de la siguiente forma:

Actividad/Dependencias

Hall de entrada
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Aseos de planta

Biblioteca

Sala de Audiovisuales

Planta: Planta Administrativa
Actividades y Dependencias en planta

Actividad/Dependencias

Secretaria

Archivos

Recepcion

Despachos de planta

Planta: Planta Despachos y Salén Actos
Actividades y Dependencias en planta

Actividad/Dependencias

Despachos de Direccion, Subdireccion y Jefatura de estudios

Sala de Juntas y reuniones

Aseos

Sala de espera

Sala de reuniones

e Superficie N° de
Edificio (m2) plantas
Aulas y laboratorios 2400 4

albergando y desarrollando las actividades de la siguiente forma:

Planta: Planta Baja

Actividades y Dependencias en planta

Actividad/Dependencias

Conserjeria

Hall de entrada

Aseos de planta

Botiquin

Laboratorios

Planta: Planta 12 Aulas
Actividades y Dependencias en planta

Actividad/Dependencias

Aulas

Aseos de planta

Pasillos

Almacén de materiales
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Actividad/Dependencias

Aulas de dibujo

Aulario

Aseos de planta

Almacén

Actividad/Dependencias

Sala de lectura: Biblioteca

Cafeteria

Aseoplantas

Despachos

Aulas

2.3.2.2. Caracteristicas constructivas,

instalaciones y condiciones generales de diseino

arquitecténico

aracteristicas constructivas

Edificio a base de estructura de hormigin armado, con cerramientos exteriores realizados a base de

fabrica de bloque.

El suelo esta formado por una solera de hormigon de 12 cm. de expesor segun el proyecto.
La cubierta esta realizada a base de estructura metélica y placas onduladas de fibrocemento.

nstalaciones generales

Instalacion Caracteristicas especificas de la instalacion
. Instalcion de megafonia de 60 Watios, con extension a todo
Megafonia
el taller.
Radio-TV Dispone de intalacion aérea (antena parabdlica) de TV.
Instalacién de corriente eléctrica trifasica (380 V) con equipo
Electricidad de transformacion a 220 V.
Potecia instalada de 65.000 Watios.
. Instalcion de AF/AC mediante canalizacion vista de acero
Fontaneria ;
galvanizado.




Instituto Politécnico de F.P 'El Cid'
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nstalaciones extincion incendios

Instalacion

Caracteristicas especificas de la instalacion

Extintores de incendio

Dispone de 7 Extintores de incendio de 5 Kg. distribuidos
conforme se especifica en los planos.
Polvo A B C.
Igualmente dispone de un extintor sobre carro de 25 Kg.

Sistemas de bocas de incendio
equipadas

Dispone de 5 BIEs distribuidas por los talleres en los puntos
reflejados en los planos.

aracteristicas constructivas

Edificio de estructura a base de Hormigén armado, con cerramiento exterior a base de fabrica de
ladrillo caravista y cubierta a base de teja arabe.

Las divisorias y tabiquerias interiores son a base de pared de ladrillo.

Los recubrimientos y acabados interiores son a base de pintura sobre pared.

El suelo es a base de terrazo, excepto en cuartos de bafio que son a base de ceramica.

nstalaciones generales

Instalacion Caracteristicas especificas de la instalacion
. Instalacién de megafonia en todo el edificio de 60 Watios de
Megafonia o
potencia instalada.
. Dispone de una red de telefonia exterior, con central de
Telefonia

recogida de llamadas.

Aire Acondicionado

Dispone de aparatos de aire acondicionado individuales en
diferentes salas y despachos.

Dispone de aparatos de aire caliente, distribuidos por

Calefaccion diferentes salas y despachos.

o Dispone de instacion eléctrica de 220V y una potencia
Electricidad instalad de 16.000 Kw.
Fontaneria Dispone de instalacion de AF/AC a base de gas ciudad.

Gas (ciudad y natural)

Acometida y canalizacién de gas ciudad para cafeteria y
aseos de planta.

nstalaciones extincion incendios

Instalacion

Caracteristicas especificas de la instalacion

Extintores de incendio

Dispone de 8 extintores por planta, ubicados en cada una
conforme se especifica en los planos.
Extintores de 5 Kg. Polvo AB y C.

Sistemas de bocas de incendio
equipadas

Dispone de una BIE en cada planta, ubicada conforme se
especifica en los planos.
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aracteristicas constructivas

Edificio de estructura de hormigén armado, con cubierta a base de teja arabe y cerramientos
exteriores de ladrillo caravista.

El interior esta realizado con suelos de terrazo corrido.

Particiones interiores a base de tabiqueria de ladrillo chapada con azulejos ceramicos hasta una
altura de 2 metros.

nstalaciones generales

Instalacion Caracteristicas especificas de la instalacion
. Instalacion interior de megafonia con potencia instalada de
Megafonia
60 W.
Telefonia Instalacién de telefonia interior con cableado oculto.

Instalacién de calefaccion a base de radiadores de agua
caliente con caldera instalada en local especico y exterior al
edificio.

Calefaccion Potencia calorifica de 100.000 calorias.
Alimentacién de la caldera por quemador de gasoil, cuyo
depésito se encuentra protegido y aislado debidamente en el
exterior del edificio.

Electricidad Instalacion eléctrica, con canalizacion descubierta.

Fontaneria Instalacion de AF/AC en todas las plantas.

nstalaciones extincion incendios

Instalacion Caracteristicas especificas de la instalacion

6 extintores por planta, debidamente sefalizados, conforme
se especifica en los planos.

Extintores de incendio Polvo AB C
Sistemas de bocas de incendio Instalacion de 3 BIEs por planta, debidamente sefializadas y
equipadas ubicadas conforme se especifica en los planos.

2.3.2.3. Superficie de los locales

Superficie total: 1200 m2

Planta: Planta 1
Relacién de Actividades desarrolladas en planta / Superficie

Actividad/Recinto I Su?;rzf;cle
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Taller de Automocion

Taller de Electricidad

350

Taller Madera

350

Vestuario

450

Aseos de alumnos y alumnas

20

15

Superficie total: 1350 m2

Planta: Hall de entrada

Relacién de Actividades desarrolladas en planta / Superficie

Actividad/Recinto

Hall de entrada

Superficie
(m2)

Aseos de planta

25

Biblioteca

25

Sala de Audiovisuales

125

125

Planta: Planta Administrativa

Relacion de Actividades desarrolladas en planta / Superficie

Actividad/Recinto

Secretaria

Superficie

Archivos

(m2)
200

Recepcion

100

Despachos de planta

50

100

Planta: Planta Despachos y Salon Actos

Relacién de Actividades desarrolladas en planta / Superficie

Actividad/Recinto

Superficie
(m2)

Despachos de Direccion, Subdireccion y Jefatura de estudios

Sala de Juntas y reuniones
Aseos

150
150

Sala de espera

25

Sala de reuniones

25

150

Superficie total: 2400 m2

Planta: Planta Baja

Relacién de Actividades desarrolladas en planta / Superficie

Actividad/Recinto

Conserjeria

Superficie
(m2)

Hall de entrada

15

Aseos de planta

50

30
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Botiquin 15
Laboratorios 400
Planta: Planta 12 Aulas
Relacion de Actividades desarrolladas en planta / Superficie
Actividad/Recinto SUFEATEE
(m2)
Aulas 500
Aseos de planta 25
Pasillos 50
Almacén de materiales 50
Planta: Planta 22 Aulas
Relacién de Actividades desarrolladas en planta / Superficie
Actividad/Recinto SERAIETE
(m2)
Aulas de dibujo 300
Aulario 250
Aseos de planta 25
Almacén 25
Planta: Planta 32: Sala Lecturas y Actividades docentes
Relacion de Actividades desarrolladas en planta / Superficie
Actividad/Recinto SO
(m2)
Sala de lectura: Biblioteca 100
Cafeteria 100
Aseoplantas 25
Despachos 100
Aulas 250

2.3.3. Clasificacion y descripcion de usuarios

Los usuarios habituales de este Centro Escolar objeto del Plan de Autoproteccion, se clasifican en
tres apartados:

Person PARTE DEL TEXTO HA
SIDO ELIMINADA scolar a realizar diversas

gestiones.
Perteneciente a

otras PARTE DEL TEXTO HA SIDO
ELIMINADA redes, maquinas y equipos del
Centro Escolar. Cabe mencionar:

Trabajadores/as del servicio de limpieza
Tsa de vigilancia y seguridad.
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2.3.4. Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuran
los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad

2.3.4.1. Edificios singulares situados en un radio 100 m. alrededor del Centro escolar

A continuacion se detallan los edificios mas singulares situados en un radio de 100 m los cuales por
sus especiales caracteristicas se consideran mencionables en este Plan de Autoproteccion:

Gasolinera: Ubicada a unos 75 metros en direccion Norte
Ambulatorio: Ubicado a 80 metros en direcciéon Sur

2.3.4.2. Situacion en un radio de 200 m. de los medios exteriores de protecciéon

A continuacion se especifican los medios exteriores de proteccion (hidrantes exteriores, bocas de
incendio, fuentes de abastecimiento, etc) en un radio de 200m. alrededor del edificio:

Avda. Los naranjos

2.3.5. Descripcion de los accesos y condiciones de la accesibilidad para la
ayuda externa

2.3.5.1. Descripcion de los accesos

A continuacion se especifica la situacién de los accesos y sus caracteristicas, indicando las
condiciones de accesibilidad para vehiculos pesados y de servicios:

Nombre de la via Anchura | o oo sibilidad
(en metros)
Avda. Los naranjos 25 Satisfactoria
Calle Felipe el hermoso 12 Aceptable
Avda. Bilbao 20 Buena

2.3.6. Documentacién grafica que se acompana

2.3.6.1. Plano de situacién

lano de situacion
Dlas &MWMM

Aqui se muestra el Plano de situacion, donde tal y como puede apreciarse, comprende el entorno
préoximo urbano, industrial y/o natural en donde figuran los accesos, comunicaciones, instalaciones,
etc.
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2.3.6.2. Planos descriptivos de las plantas del edificio
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lanos descriptivos de las plantas del edificio
Dlas A&MWMM

Aqui se muestran los Planos descriptivos de todos las Plantas del edificio objeto de este Plan de
Autoproteccion, asi como de las instalaciones y de las areas donde se realizan las actividades.
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2.4. Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacién del riesgo en el
que se ha tenido presente aquellos riesgos regulados por
normativas sectoriales

2.4.1. Identificacién, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la
actividad docente y de los riesgos externos que pueden afectarle

2.4.1.1. Criterios de evaluacion del riesgo propio de la actividad docente v de los riesqos
externos que pueden afectarle

A partir de los puntos siguientes, se establece un analisis y valoracion de los factores y de las
condiciones que i PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
zonablemente afectarlo.

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

1°. Se determina el ind PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
iremos de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

indice de probabilidad (IP)
Inexistente
Sin constancia o menos de una vez cada 10 afos
Frecuencia entre 1 y 10 anos
Cada anos o menos
Una o mas veces al ano

B IWOIN =

2°. Se determina el PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
caso de que el riesgo suceda, a partir de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

indice de consecuencia dafios (IC)
1 Sin dafos.
2 Pequenos dafios materiales o al medio ambiente,
pero sin afectados.
Pequefios dain PARTE DEL TEXTO HA SIDO
3 ELIMINADA
victima mortal.
Daflos mate PARTE DEL TEXTO HA SIDO
4 ELIMINADA
tima mortales.
Daflos ma PARTE DEL TEXTO HA SIDO
ELIMINADA

& os con posibilidad de algunas victimas mortales.
Importantes da PARTE DEL TEXTO HA SIDO
ELIMINADA

6 ectados con posibilidad de algunas victimas
mortales.

Graves consecuencias con importantes dafios
7 materi PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
imas mortales.

3°. Se calcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de multiplicar los indices anteriores.

Calculo del “Indice de Riesgo” |.R. :
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I.LR. = I.P. xI.C.

Para cada uno de los riesgos que se dan se van a asignar valores de
ambos indices, en funcién de:

e Experiencia de o PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

. mismos en funcién de las caracteristicas locales y de la experiencia
acerca de los mism PARTE DEL TEXTO HA SIDO
ELIMINADA

® rresponde a los generados en un solo suceso y no a los acumulados
en sucesos de la misma naturaleza.

4° Control de riesgos: Los riesgos, una vez han sido evaluados, seran controlados para mejorar las
condiciones y la seguridad frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones | ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?
1a7 No se requiere acciodn especifica.
No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
8a14 deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga economica
importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,

determinando las in PARTE DEL TEXTO
HA SIDO ELIMINADA Se debera fijar un periodo de tiempo para implantar

15a21 as, se debera precisar mejor la probabilidad de las medidas que reduzcan el riesgo.
que ocurra el dafio para establecer la accién
preventiva.
Si se esta PARTE DEL TEXTO HA SIDO
Puede que se precisen recursos considerables ELIMINADA
22 a 28 para controlar el riesgo.

nzar el trabajo ni las actividades, hasta que se haya
reducido el riesgo.

28 a 35 Debe prohibirse el trab PARTE DEL TEXTO | INMEDIAT PARTE DEL TEXTO HA SIDO
HA SIDO ELIMINADA ELIMINADA

con recursos limitados. que se reduzca el riesgo.

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

2.4.1.2. Riesgos propios de la actividad desarrollada en el Centro escolar

Explosion

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA



Instituto Politécnico de F.P 'El Cid' 20

valuacion del riesgo

Por los datos disponib PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
inas y equipos, materiales y combustibles almacenados, etc., este riesgo se considera:

. I.P. I.C. I.R.
Rlesae Indice de Probabilidad | Indice de Consecuencias Wle/l-Xe LY L)
Explosion 2 3

Es dificil predecir cuando ocurrira una explosion, en que zona, situacion, instalacion o punto, igual que
la naturaleza de los dafos causados por la misma, pero sin embargo, si que es facil prevenir frente a
este tipo de siniestros PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

paces de provocar este tipo de situaciones.

Se puede afirmar que la pre PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
s periodicas y auditorias de seguridad, la cual es la contemplada en el Capitulo 5° de este Plan de
Autoproteccion.

2.4.1.3. Riesqos consecuencia de la actividad desarrollada en el Centro escolar

Riesqos Psicosociales - Violencia de género

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

. I.P. I.C. I.R.
e Indice de Probabilidad | Indice de Consecuencias Wll/lL-X XA L)
Violencia de género 2 3

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
cuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccidén de casos o situaciones.

Se puede afirmar que la preven PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
beremos establecer una buena politica preventiva y de informacion al alumnado, para que denuncien
lo antes posible este tipo de situaciones.
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Riesqgos Psicosociales - Bullying

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacién del riesgo

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

. I.P. I.C. I.R.
R Indice de Probabilidad Indice de Consecuencias Wil Ha-X LXAIERL (o)
Bullying 2 3

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil est PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o situaciones.

Se puede afirmar que la preven PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Grooming

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:
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I.P I.C p i
e Indice de Probabilidad | Indice de Consecuencias InR(i"ecsegge
Grooming 2 3

Se puede afirmar que la prevencioén es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este
tipo de situaciones, PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesqos Psicosociales - Comportamientos racistas o xenéfobos

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

. I.P. I.C. I.R.
R Indice de Probabilidad Indice de Consecuencias Wil Ha-X CXAIERT (o)
Conductas xendéfobas 2 3

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es fa PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
uaciones.

Se puede afirmar que | PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
enuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesqos Psicosociales - Transtornos psicosociales - Tecnhoestrés

escripcioén del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo
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Para el analisis de los tecno PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
portamientos de grupo o individuos:

Agresiones PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
uica (no fisica) del alumno

Falta de comunicacion con el grupo

Aislamiento continuo

Ansiedad

etc...

Por los datos disponibles y evolucion del alumnado, este riesgo se considera en el ambito de la
comunidad escolar:

. I.P. I.C. I.R.
R Indice de Probabilidad Indice de Consecuencias Wil Ha-X LXAIERL (o)
Tecnoestrés 2 2

Es dificil predeci PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e es facil estar preparado frente a los mismos.

La prevencién es e PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ue caigan en este tipo de situaciones.

Riesqgos Psicosociales - Transtornos psicosociales - Ansiedad

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:
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I.R.
Riesgo ’ £ ’ e Indice de
Indice de Probabilidad Indice de Consecuencias Riesgo
Ansiedad 2 2

Este tipo de situaciones puede darse en periodos de evaluaciones o recuperaciones, por lo tanto es
facil estar preparado. La info PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ismas.

Riesgos Psicosociales - Transtornos psicosociales - Depresion

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo

Por los datos disponibles anteriores, en esta comunidad escolar este riesgo se considera:

- I.P. I.C. I.R.
R Indice de Probabilidad | Indice de Consecuencias [l {a-Xe CAALE ()
Depresion 2 3

Este tipo de situaciones entre el alumnado debe ser detectada y denunciada por los compafieros o el
Profesora PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

o de la asistencia social o equipos médicos.

Es facil e PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

n al alumnado para detectar este tipo de situaciones, ayudara a hacer fente a las mismas.

Consumo de bebidas alcohdlicas
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escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

valuacion del riesgo

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

I.R.
Riesgo ’ £ ’ e Indice de
Indice de Probabilidad Indice de Consecuencias .
Riesgo
Consumo de bebidas
alcohdlicas en el recinto 2 2 4
escolar

Es facil predecir cuando ocurrira este tipo de situaciones en el ambito de la comunidad escolar, por lo
que se per PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
to suceda en el interior.

Se puede afirmar que la prevencion es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este
tipo de situ PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
para evitar este tipo de situaciones.

2.4.1.4. Riesqos externos contemplados en los planes de Proteccién Civil y actividades de
riesqo préximas

Riesgos Naturales - Movimientos Sismicos

escripcion del tipo de riesgo

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA



Instituto Politécnico de F.P 'El Cid' 26

valuacién del riesgo

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera

. I.P. I.C. I.R.
Rlesae Indice de Probabilidad | Indice de Consecuencias Wle/l-Xe LY L)
Movimiento sismico 2 2

El estado actual de la sismologia no permite aun predecir cuando ocurrird un terremoto destructor,
pero se puede afirmar que seguiran ocurriendo.

2.5. Capitulo 4. Inventario y descripcion de las Medidas y Medios
de Autoproteccion

2.51. Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y
materiales, disponibles para controlar los riesgos detectados, enfrentar las
situaciones de emergencia y facilitar la intervencién de los Servicios Externos
de Emergencias

2.5.1.1. Descripcion de medidas, medios humanos y materiales disponibles

Medios externos:

arque principal de Bomberos

Nombre del parque: Centro Bomberos "Ciudad de la Luz"
Direccion: Avda. Ciudad de la Luz, 222
Distancia a este centro: 15
Respuesta isécrpna en 20
minutos:

A) La dotacién de Personal, destinado a emergencias,
de este Parque (con las modificaciones
circunstanciales) es la siguiente:

Técnico de guardia y/o suboficial.
1 6 2 Sargentos bomberos.
1 Sargento de conductores.
1 Cabo de conductores.
3 Dotaciones (Cabo, 3 bomberos y conductor).
1 6 2 Dotaciones de ambulancia (médico, D.U.E.,
conductor y auxiliar).
Personal del Centro de Comunicaciones (caboy 3
telefonistas).
Conductores de reserva (para nodrizas y servicios
varios).

B) La dotacion de Vehiculos:
Coches de mando y jefatura (UMJ;UMC).

Camiones de primera salida (BUL).
Camiones de segunda salida (BUP)
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Informacioén adicional sobre el
parque:

1 Autoescala de 30 metros (AEA).
1 Brazo articulado de 30 metros (ABA).
3 Ambulancias (AMB).
1 Grua (AGP).
1 Camién Nodriza (BNP).
1 Vehiculo para realizar achiques (VTB).
1 Vehiculo de buceadores (FEA).
1 Vehiculo de salvamento (FSV).
1 Vehiculo para intervenciones N.B.Q. (FUV).
Vehiculos varios (colchén de salvamento, espumas,
etc) (FUV).

C) Horario

24 horas al dia, todos los dias del afio.

D) Servicios

Los servicios que se prestan son los siguientes:

1. Centro director de las actividades del servicio.

2. Salidas a municipios situados en el entorno de la
ciudad - cuyas carreteras son accesibles a través de la
red de enlaces perimetrales existentes - asi como
actuaciones en dichas carreteras, autovias vy
autopistas.

3. Los servicios de rescate y salvamento acuaticos que
se producen en el rio y todo el area que cubre.

4. Actuaciones de apoyo a otros parques.

5. Solicitud de Parte de Intervencién de los Bomberos
Formacién en Proteccidon Contra Incendios (Empresas
e Instituciones)

Informacién sobre Elaboracion de Planes de
Autoproteccion

Visita a Parques de Bomberos

Solicitud de Aprobacion de Planes de Autoproteccion
Plan de Autoproteccion para Centros Educativos
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arque secundario de Bomberos

Nombre del parque: Retén "Playa San Juan"
Direccion: Avda. Mediterraneo, 128
Distancia a este centro: 35
Respuesta isécrpna en 40
minutos:

Este parque de bomberos en un retén con equipos de

Informacion adicional sobre el| . 'c\RTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
parque: dio.

idrantes y bocas de incendio

Vias de ubicacion de los hidrantes y bocas de incendio existentes en 200 metros alrededor del
edificio:

Avda. Los naranjos

edios de evacuacion

Medios de evacuacion en planta baja del edificio Talleres:

N° de salidas al exterior en planta Baja: 4 (Al menos dos son opuestas)
Suma de anchos en m.: 8 (Aperturas en sentido de evacuacion)

Medios de evacuacion en plantas altas del edificio Talleres:

N° de escaleras: 0

Suma anchos en m.: 0

Medios de evacuacion en planta baja del edificio Despachos y Oficinas:

N° de salidas al exterior en planta Baja: 2
Suma de anchos en m.: 5 (Aperturas en sentido de evacuacion)

Medios de evacuacién en plantas altas del edificio Despachos y Oficinas:
N° de escaleras: 1

Suma anchos en m.: 2

Medios de evacuacion en planta baja del edificio Aulas y laboratorios:

N° de salidas al exterior en planta Baja: 3 (Al menos dos son opuestas)
Suma de anchos en m.: 6 (Aperturas en sentido de evacuacion)

Medios de evacuacién en plantas altas del edificio Aulas y laboratorios:

N° de escaleras: 2
Suma anchos en m.: 5
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quipos

D)1 ¢=Ted (o) o C\WSETo o [WAVI] (o] eT (e (:1e2ei () HM Jaime Garcia Garcia

Director del Plan de Actuacioén en .
. Manolo Benitez Solera
Emergencias:

Jefe de los Equipos de Intervencién
en Emergencias (Titular):

Jefe de los Equipos de Intervencion

en Emergencias (Suplente):

Personas encargadas de la Recepcion de llamadas del exterior

Nombre

Nombre:
Nombre:
Nombre:
Nombre:

Integrantes del Equipo de Primera Intervencion (E.P.l.)

Responsable del Equipo
Miembro 1°
Miembro 2°
Miembro 3°
Miembro 4°
Miembro 5°

Integrantes del Equipo de Segunda Intervencion (E.S.l.)

Responsable del Equipo
Miembro 1°
Miembro 2°
Miembro 3°
Miembro 4°
Miembro 5°

Integrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

Responsable del Equipo
Miembro 1°
Miembro 2°
Miembro 3°
Miembro 4°
Miembro 5°

Integrantes del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)
Responsable del Equipo
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Miembro 1°

Miembro 2°

Miembro 3°

Miembro 4°

Miembro 5°

otacion de las instalaciones

Edificio: Talleres
¢ Extintores de incendio:
Caracteristicas de la instalacion:
Dispone de 7 Extintores de incendio de 5 IKg. distribuidos conforme se especifica en los
planos.

Polvo A B C.
Igualmente dispone de un extintor sobre carro de 25 Kg.

e Sistemas de bocas de incendio equipadas:
Caracteristicas de la instalacion:

Dispone de 5 BIEs distribuidas por los talleres en los puntos reflejados en los planos.

Edificio: Despachos y Oficinas
¢ Extintores de incendio:
Caracteristicas de la instalacion:
Dispone de 8 extintores por planta, ubicados en cada una conforme se especifica en los

planos.
Extintores de 5 Kg. Polvo AB y C.

e Sistemas de bocas de incendio equipadas:
Caracteristicas de la instalacion:

Dispone de una BIE en cada planta, ubicada conforme se especifica en los planos.

Edificio: Aulas y laboratorios
e Extintores de incendio:
Caracteristicas de la instalacion:

6 extintores por planta, debidamente sefalizados, conforme se especifica en los planos.
Polvo ABC
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e Sistemas de bocas de incendio equipadas:
Caracteristicas de la instalacion:

Instalaciéon de 3 BIEs por planta, debidamente sefalizadas y ubicadas conforme se especifica
en los planos.

2.5.1.2. Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesqos
propios de la actividad desarrollada

Dotacion de Instalaciones de proteccion contra incendios - Seializacién de las instalaciones
manuales de proteccion contra incendios

Los medios de p PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincion) estan
sefializados mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamafio es:
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e 594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial esta comprendida
entre 20 y 30 m.

\
' D

Manguera E=scalera Exdintor Tel&fono para la luchs
para incendios de rang cortra incendios

VEEL>R

Direccidn que debe seguirse
[zefal indicativa adicional 2 l2s anterioras)

Las sefales son visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.

Las sefales fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emisiéon luminosa cumplen con lo establecido
en la norma UNE 23035-4 PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

proteccion contra incendios y de los de primeros auxilios, cumplen los siguientes requisitos
establecidos en el vigente CTE (Cédigo Técnico de la Edificacion):

a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos de 2 cd/m2
en todas las direccion PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ion importantes.

b) la relacion de | PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

iéndose evitado variaciones importantes entre puntos adyacentes.

c) la relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no es menor que 5:1 ni
mayor que 15:1. PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
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idad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida, al cabo de 5 s, y al 100%
al cabo de 60 s.

Dotacion de Instalaciones de proteccion contra incendios - Sistemas automaticos de
deteccién de incendio

En este Centro Escolar, los sistemas automaticos de deteccion de incendio y sus caracteristicas y
especificaciones PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

aciones del RD 1942/1993, de 5 de noviembre: Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios.

Nombre o razén social Instalador
NIF/CIF

Direccion:

Teléfono/Fax:

E-mail:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Dotacion de Instalaciones de proteccidon contra incendios - Sistemas manuales de alarma de
incendios

En este Centro Escolar, los sistemas manuales de alarma de incendio y sus caracteristicas y
especificaciones se ajustan a las siguientes prescripciones:
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e beran cumplir idénticos requisitos que las fuentes de alimentacion de los sistemas automaticos de
deteccion, pudiendo ser la fuente secundaria comun a ambos sistemas.
e Los pulsadores de alarma se sitian de modo que la distancia maxima a recorrer, desde cualquier
punto hasta alcanzar un pulsador, no supera los 25 metros

Conforme la doc PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ficaciones del RD 1942/1993, de 5 de noviembre: Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios.

Nombre o razén social Instalador
NIF/CIF

Direccidn:

Teléfono/Fax:

E-mail:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Dotacion de Instalaciones de proteccion contra incendios - Extintores de incendio

Los extintores de in PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
mplementaria MIE-APS5.

El emplazamiento de lo PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
I incendio, y proximos a las salidas de evacuacion.
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Preferentemente se han situado sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte
superior del extintor queda, como maximo, a 1,70 metros sobre el suelo.

Se consideraran ad PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

en extintores, que figuran en la tabla siguiente:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fue

Agente extintor

A (Sdlidos) | B (Liquidos) |C (Gases) | D (Metales especiales)
Agua pulverizada XXX () X
Agua a chorro XX (2
PARTE DEL TEXTO HA SIDO XXX XX
ELIMINADA
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
PARTE DEL TEXTO HA SIDO XX
ELIMINADA
Espuma fisica XX (2 XX
PARTE DEL TEXTO HA SIDO x x
ELIMINADA @
Hidrocarburos halogenados X (1) XX

Conforme la documenta PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

1993, de 5 de noviembre: Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

Nombre o razén social Instalador

NIF/CIF

Direccion:

Teléfono/Fax:

E-mail:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Dotacion de Instalaciones de proteccién contra incendios - Sistemas de bocas de incendio

equipadas

En este Centro Escolar, los sistemas de bocas de incendio equipadas y sus caracteristicas y
especificaciones se ajustan a las siguientes prescripciones:

Estan compuestos p PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
las bocas de incendio equipadas (BIE) necesarias.
Segun el caso, son de los tipos BIE de 45 mm y BIE de 25 mm.
Las BIE se han mo PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
obre el nivel del suelo o a mas altura si se trata de BIE de 25 mm, siempre procurando que la
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boquilla y la valvula de apertura manual, estén situadas dentro de la altura citada.

Las BIE se situan, a una distancia maxima de 5 m de las salidas de cada sector de incendio, sin
que constituyan obstaculo para su utilizacion.

El ndmero y di PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

tablecidas de presion, caudal y reserva de agua estan adecuadamente garantizadas.

El sistema de BIE se ha sometido, antes de su puesta en servicio, a una prueba de estanquidad y
resistencia mecanica, sometiendo a la red a una presion estatica igual a la maxima de servicio y
como minimo a PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

aciones del RD 1942/1993, de 5 de noviembre: Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios.

Nombre o razén social Instalador
NIF/CIF

Direccidn:

Teléfono/Fax:

E-mail:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

2.5.2. Procedimientos preventivos y de control de riesgos

2.5.2.1. Precauciones, actitudes y codigos de buenas practicas a adoptar para evitar las

causas que puedan originar accidentes o sucesos graves

Con relacion a los riesqgos propios de la actividad desarrollada en el Centro escolar - Riesgo

de incendio

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actian directamente
sobre el fuego PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
r la evacuacion o extincion.

Situacion, di PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.

En el sentido expresado, se consideran asimismo, medidas de proteccion pasiva una correcta
sefalizacién y la presencia de alumbrados especiales.

Son las PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
acuacion.

Plan de actuacion frente a este tipo de emergencias.
Facilida PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
iento de los sistemas de deteccidn, alarma y extincion.

Precauciones, actitudes y cédigos de buenas practicas

Limpieza y PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
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e haustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura,
corte, etc.).
Proh PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
bicién de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado.

Con relacién a los riesqos propios de la actividad desarrollada en el Centro escolar - Fallo del
suministro eléctrico

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Precauciones, actitudes y cédigos de buenas practicas

La maqui PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

aconseje para reducir los dafios como consecuencia de defectos internos o externos a ellos.
Los ci PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ondientes ITC que les sean aplicables.

En las instalaciones de generacién que estan interconectadas con la Red de Distribucion Publica, se
dispondra un PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
rificadas y precintadas por un Laboratorio reconocido.

Las protecciones minimas a disponer seran las siguientes:

De sobreintensidad, mediante relés directos magnetotérmicos o solucion equivalente.

De minima t PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

a 0,5 segundos, a partir de que la tensién llegue al 110% de su valor asignado.

De maxima y minima frecuencia, conectado entre fases, y cuya actuacion debe producirse
cuando la frecuencia sea inferior a 49 Hz o superior a 51 Hz durante mas de 5 periodos.

e Las centrales de instalaciones generadoras deberan estar provistas de sistemas de puesta a
tierra que, e PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y
Centros de Transformacion.

e Los sistemas de puesta a tierra de las centrales de instalaciones generadoras deberan tener las
condicione PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e i6n Publica ni a las instalaciones privadas, cualquiera que sea su funcionamiento respecto a ésta:
aisladas, asistidas o interconectadas.

Instalaciones generadoras aisladas conectadas a instalaciones receptoras que son alimentadas de
forma exclusiva por dichos grupos.

La red d PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

¢ conforme a uno de los sistemas recogidos en la ITC-BT-08.

e Cuando el generador no tenga el neutro accesible, se podra poner a tierra el sistema mediante un
transformad PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

o trifasico en estrella, utilizable para otras funciones auxiliares.

Instalaciones generadoras asistidas, conectadas a instalaciones receptoras que pueden ser
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alimentadas, de forma independiente, por dichos grupos o por la red de distribucién publica.

Cuando la R PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

la instalacion desde la generacion propia en los casos en que se prevea transferencia de carga
sin corte, se dispondra, en el conmutador de interconexién, un polo auxiliar que cuando pase a
alimentar la instalacién desde la generacién propia conecte a tierra el neutro de la generacion.

Instalaciones generadoras interconectadas, conectadas a instalaciones receptoras que pueden ser
alimentadas, de forma simultanea o independiente, por dichos grupos o por la Red de Distribucion
Publica.

e Cuando la instalacion receptora esté acoplada a una Red de Distribucién Publica que tenga el
neutro pue PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e n de las instalaciones generadoras se establecera un dispositivo de deteccién de la corriente que
circula por la conexién de los neutros de los generadores al neutro de la Red de Distribucion
Publica, que desconectara la instalacion si se sobrepasa el 50% de la intensidad nominal.

Con relacién a los riesgos consecuencia de la actividad desarrollada en el Centro escolar -
Riesgos Psicosociales - Bullying

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Precauciones, actitudes y codigos de buenas practicas

Existen distintos medios adecuados para evitar, prevenir y resolver problemas a nivel escolar:

e Seria conveniente la planificacion y el disefio de las relaciones sociales en el aula, aun teniendo
en cuenta que es PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e mo el desarrollo de acciones preventivas para evitar la aparicion de problematica psicosocial. El
caracter interno y permanente de estos servicios permite un mayor conocimiento y especificacion
del origen de las problematicas, la realizacién de intervenciones continuadas y personalizadas
sobre los trabajadores y el seguimiento de las evoluciones de los mismos.

La prevencion d PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
itas y publicas sobre resolucién de conflictos personales, que garantice el derecho a la queja y el
anonimato y que prevea sistemas de mediacion y/o arbitraje).

Con relacién a los riesgos consecuencia de la actividad desarrollada en el Centro escolar -
Riesgos Psicosociales - Grooming

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Precauciones, actitudes y codigos de buenas practicas

Debe existir una declaracion de los profesores en el sentido de mostrar su implicaciéon y compromiso
en la erradicaci PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
| de poner en practica la politica contra el mismo, en especial la divulgacion e informacion sobre este
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tipo de acoso por internet.
La declaracion explicara el procedimiento a seguir por las victimas, asegurando la seriedad y la
confidencialidad asi como la proteccion.

El Centro Escolar se h PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
nto y que existe un firme compromiso en no tolerar este tipo de practicas.

La responsabilidad de a PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
iones positivas para promocionar la politica anti Grooming.

Proporcionar formaciéon PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
funciones (informacion legal sobre la materia, habilidades sociales para manejar conflictos,
procedimientos de actuacion,...).

Los procedimientos de actuacion tras una situacion racista deben estar bien establecidos, de forma
que se resuelva el problema de una manera rapida y eficaz.

Dos aspectos que deben ser clarificados son:

e A quiény cémo se ha de presentar la denuncia: A la Direccién del Centro

e Cuales son los derechos y deberes tanto de la presunta victima como del presunto acosador
durante la tra PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e tiene ningun derecho.

Se trata de proporcionar a los alumnos la seguridad de que sus quejas y alegaciones seran tratados
con total seriedad.

Con relacién a los riesgos consecuencia de la actividad desarrollada en el Centro escolar -
Riesqos Psicosociales - Comportamientos racistas o xenéfobos

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Precauciones, actitudes y cédigos de buenas practicas

Debe existir una declaracion de los profesores en el sentido de mostrar su implicacion y compromiso
en la erradicacion del racism PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

edimiento a seguir por las victimas de acoso, asegurando la seriedad y la confidencialidad asi como
la proteccion contra posibles represalias.
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El Centro Escolar se ha de asegurar que la politica anti-racista es comunicada a los alumnos y que
éstos la han comprendido; que saben que tienen un derecho de queja para el que existe un
determinado procedimiento y que existe un firme compromiso en no tolerar los comportamientos
racistas.

La responsabilidad de asegurar un entorno respetuoso con los derechos de quienes integran la
Comunidad escolar es de to PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Proporcionar formacion general a Profesores, que les permita identificar los factores que contribuyen
a que no se produzca a PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

desempefiar con éxito sus funciones (informacién legal sobre la materia, habilidades sociales para
manejar conflictos, procedimientos de actuacion,...).

Los procedimiento PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
roblema de una manera rapida y eficaz.

Dos aspectos que deben ser clarificados son:

e A quién y como se ha de presentar la denuncia: A la Direccion del Centro

Cuales son los derec PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

te la Comunidad escolar cualquier derecho de matricula, reclamacion que no esté contemplado en la
normativa vigente.

Se trata de proporcionar a los alumnos la seguridad de que sus quejas y alegaciones seran tratados
con total seriedad.

Con relacion _a los riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y
actividades de riesqo préoximas - Riesqos Naturales - Movimientos Sismicos

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Precauciones, actitudes y codigos de buenas practicas

e Permanecer alerta a la situacion.

Sintonizar emisoras de radio locales, para seguir en tiempo real la informacién de las condiciones de
la zona. PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e ) enlugares seguros para evitar que se derramen e incrementen los dafos.

¢ No propague rumores o informaciones exageradas sobre la situacion.

larma de evacuacion

En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:

e Cerrarlos PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e inusvalido o con deficiencias a su cargo, debera pensar en ellos, disponiendo de los
medicamentos que le sean necesarios y velando en su asistencia durante la evacuacion.
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2.6. Capitulo 6. Plan de actuacién ante emergencias

2.6.1. Procedimientos de actuaciéon ante emergencias

2.6.1.1. Mecanismos de respuesta frente a emergencia

Actuaciones frente a riesqos propios de la actividad desarrollada - Incendio

ncendio
Procedimientos Operativos de neypunesta

Ante un incendio, trata PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
s de aire que puedan intensificarlo.

Z?WWM/&MMA&WW

Como norma gen PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
unicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.

0

Intentar apagarlo mediante los extintores portatiles y si se sabe y conoce su utilizacion mediante las
bocas de incendio equipadas.

Mantener la se PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
tuar sodlo.

0

Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de verse envuelto
subitamente por las consecuencias del fuego .

Si es preci PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ntes.

Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

Si se queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar tejidos
(de algodédn, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en puertas para
imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y solicitar ayuda;
hacer lo posible por ser visto u oido.
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g
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se encuentra.

Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado. No
abrir o romper una ve PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
tana que esté directamente sobre el fuego.

El panico es un fa PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
onas de los equipos de emergencia evitan situaciones de panico colectivo. En presencia de grupos
convienen detectar aquellas personas proclives a los ataques de panico.

El Director del Plan de Actuacion, acudira al punto del suceso y evaluara el siniestro. En caso
necesario avisara a los d PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
tincion previstos.

Si no se puede controla PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.

Actuaciones frente a riesqos consecuencia de la actividad desarrollada - Riesgos
psicosociales

iesgos psicosociales
Procedimiertos Oﬁmﬁwp&ﬂw

Ante los riesgos psicosociales, como agresiones verbales, acoso, violencia hacia compaferos o
profesores, etc.. dentro de las inst PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
vmo y no adoptar actitudes que pongan situaciones criticas la vida propia y la de los demas.
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Z?mw“'ﬂ/&Mmdome

Comunicar la accion al Director del Plan de Actuacion, el cual Evaluara la situacion y adoptara las
medidas oportunas:

Solicitar ayuda al gabin PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e a el acosador o causante del dafo.

e Poner en conocimiento de los Padres o tutores las actuaciones del alumno acosador.
e Interponer demandas.

0

Se accedera al lugar del suceso y se tratara de controlar la situacidon, en caso contrario debera
solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).

%hMth
Recabar la maxima informacion posible, al objeto de poder facilitarla a la Policia:

Presencia de camaras (en el Centro Escolar o en las inmediaciones) que pudieran dar pistas sobre lo
sucedido, pre PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e sefales, cicatrices, defectos, tatuajes, etc.)

e Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible detencién de los causantes.

e Presencia de testigos.

0

El Director del Plan de Ac PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
rmando inmediatamente a los familiares de las personas implicadas.

Actuaciones frente a riesqos consecuencia de la actividad desarrollada - Trafico y/o consumo
de drogas

rafico y/o consumo de drogas
Procedimientor Operativor de nespuesta

Ante el trafico y/o PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

impulsos.

Tratar de mantener la firmeza de animo y no adoptar actitudes que pongan en peligro la vida propia y
la de los demas.

Z?mw“'ﬂ/&Mmdome
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Comunicar al Director del Plan de Actuacion, el cual Evaluara la situacion y adoptara las medidas
oportunas:

e Solicitar direct PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e escolares oportunas hacia el alumno.

©

Los equipos de Segurida PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
rio debera solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).

%dcmmdoww

e Recabar la maxima informacion posible, al objeto de poder facilitarla a la Policia:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e 0, actitud mantenida y trato, vestimenta, asi como otros rasgos que permitan su identificacion.
(marcas y sefiales, cicatrices, defectos, tatuajes, etc.)

e Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible detencién de los causantes.

0

El Director PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
requiriera, informando inmediatamente a los familiares de las personas implicadas.

Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad desarrollada - Comportamientos
antisociales

Riesgor

omportamientos antisociales
Procedinientos OMAWAWA&W

Compecnencid

1 Secuencia de actuiciones denespuesta

Ante un comportami PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

impulsos.

Tratar de mantener la firmeza de animo y no adoptar actitudes que pongan en peligro la vida propia y
la de los demas.

Z?WWM/&MMA&MW

Comunica PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ra la situacion y adoptara las medidas oportunas:

e Solicitars PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e los posibles compafieros o victimas tanto fisicos como emocionales.



Instituto Politécnico de F.P 'El Cid' 43

©

Los equipos de PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
so contrario debera solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).

Recabar la maxima informacion posible, al objeto de poder facilitarla a la Policia:

Presen PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

sucedido.

Num PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ortam PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

icacion. (marcas y sefiales, cicatrices, defectos, tatuajes, etc.)

Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible detencién de los causantes.

0

El Director del Pla PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
informando inmediatamente a los familiares de las personas implicadas.

Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad desarrollada - Incidente en
Ascensor (con o sin heridos)

ncidente en ascensor
Procedimientos OWW&A&AWW

1 Secwencia de actuaciones deneypuesta

Ante un incidente en un a PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

nas como para la instalacion del ascensor.
wamdoMMkaW

Colaborara en ate PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ridos y tranquilizar a posibles personas bloqueadas mientras llega la ayuda.
ra

Se comunicara la incidenc PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

engan tratando de hacerse cargo de la situacion.

%hMmdoW
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Evaluada PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

i es preciso a la Ayuda Externa.

Mientras llega la ayuda necesaria, atendera y tranquilizara a los heridos y personas bloqueadas en el
interior.

El Director del Plan de Actuacion, supervisara todas las actuaciones del personal y de los equipos.

2.6.1.2. Evacuacion y/o Confinamiento

Zonas de sequridad

De acuerdo a las caracteristicas de este Centro escolar y al analisis de los riesgos y recursos con que
se cuenta para PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
, asi como sus rutas de evacuacion a cada una de ellas.

Zona de seguridad Interna 1: Plano

Identificacion de la zona e itinerarios de evacuacion a la misma

e ZSi1 ubicada en:
e Coordinador de zona:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Zona de seguridad Interna 2: Plano

Identificacion de la zona e itinerarios de evacuacion a la misma

e ZSi2 ubicada en:

e Coordinador de zona:
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Zona de seguridad Interna 3: Plano

Identificacion de la zona e itinerarios de evacuacion a la misma

e ZSi3 ubicada en:
e Coordinador de zona:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Zona de seguridad Interna 4: Plano

Identificacion de la zona e itinerarios de evacuacion a la misma

e ZSi4 ubicada en:

e Coordinador de zona:
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
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Zona de seguridad Interna 5: Plano

Identificacion de la zona e itinerarios de evacuacion a la misma

e ZSi5 ubicada en:
e Coordinador de zona:

PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Zonas de seguridad Externas: Planos

Identificacion de la zona e itinerarios de evacuacion a la misma

e ZSiExt ubicada en:

e Coordinador de zona:
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

Atencién a Padres: Retiro de alumnos

Desgraciadamen PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

recogida de alumnos después de la emergencia del modo mas eficaz, se
‘ establecen PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

iterios que se especifican a continuacion.

4
L 7 ¢ Dénde y cudndo retiro a mis hijos ?
G0 o Nownas panadanttinada de ummor del Certro Escolin
¢ Acudir al Centro escolar. Solo se accedera por la puerta principal.
e Los Padres que vayan lleg PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e seguridad donde cada profesor debe anotar cada retiro producido.
e Alumnos mayores de edad pueden retirarse solos, salvo que el Director del Plan de
Autoproteccién no lo autorice.
[ 4
L ¢ Puede retirarlos el hermano mayor o un conocido ?
0 o Nowmas paralanitinada de sbummor del Certro Ercolar

e Alumnos que tengan hermanos menores en el establecimiento no pueden retirarlos aun siendo
mayores. Deben dirigirs PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
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e s). Las unicas personas que pueden autorizar un retiro de un alumno por una persona distinta a
su apodera PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
de retiro de otros alumnos diferentes a los hijos, debidamente cumplimentada.
Como existen cas PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
irar a sus hijos (porque que trabajan fuera, doctores, profesores, etc.), se seguira el siguiente
mecanismo para atender estas situaciones especiales:

En la primera reunion de Padres de cada curso escolar, cada profesor tutor consultara a los Padres
quienes autorizan —en casos de emergencia- a que sus hijos sean retirados por una tercera persona.
Esta informacion se comunicara al Director del Plan de Autoproteccion.

4
( ¢ Y si el grupo estd fuera del Centro Escolar ?
o o
o

Normeas panalanetinadede sbummor del Ceriro Eacolan

En el caso de grupos que se encuentren fuera del establecimiento escolar, se seguirdn estas
actuaciones:

e Silaactividad PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e uera del radio urbano : El grupo vuelve al colegio donde se realizara la entrega de alumnos.

El profesor Tutor debe llevar el PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
res de cada alumno.

4
¢ Debo saber algo mas ?
o o o

Normeas panalanetinadede sbummor del Ceriro Eacolan

Si, y ademas es importante que lo tenga presente, sobre todo en caso de Sismo o Tsunami:

Conserve PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ona que se haya autorizado en la primera reunioén de Padres.

Sepa que no se permite a los transportes escolares retirar alumnos.

Recuerde que la entrega de los alumnos se hara de acuerdo a lo informado por el personal a
cargo. PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e 0, no olvide que todo funcionara en la medida que podamos controlarnos y Ud. con su
colaboracidn, serenidad y paciencia nos ayude a ello. Nosotros queremos hacerlo bien y
Ud. también. COLABOREMOS JUNTOS.

Vias de evacuacion

Edificio: Talleres

Todos los profesores y alumnos del centro escolar cuentan con una salida cercana a sus puestos, la
cual comunica con un PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

puertas de evacuacién, medios o instalaciones de proteccion.

Las dime PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

buena visibilidad y comprensién, como dice el RD. 485/1997

Este edificio cuenta con 4 salidas al exterior y con una suma de anchos de 8 metros.

Igualmente el edificio cuenta con 0 escaleras en las plantas altas con una suma total de anchos de 0
metros.

En los planos descriptivos de planta, se observa la ubicacién de la senalizacién de las vias de
evacuacion, de los medios de extincién, de las escaleras, puertas de evacuacion, etc.
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En todas las plantas donde la actividad es mayor y en puntos de facil visibilidad se han colocado junto
con los planos descriptivos las normas de actuacién en caso de emergencia, asi como las
recomendaciones para los usuarios y visitantes.

Edificio: Despachos y Oficinas

Todos los profesores y alumnos del centro escolar cuentan con una salida cercana a sus puestos, la
cual comunica PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

on, puertas de evacuacion, medios o instalaciones de proteccion.

Las dimensiones de las sefales, asi como sus caracteristicas especificas y su debida ubicacion,
garantizan su buena visibilidad y comprension, como dice el RD. 485/1997

Este edificio cuenta con 2 salidas al exterior y con una suma de anchos de 5 metros.

Igualmente el edificio cuenta con 1 escaleras en las plantas altas con una suma total de anchos de 2
metros.

En los planos descriptivos de planta, se observa la ubicacién de la senalizacién de las vias de
evacuacion, de los medios de extincién, de las escaleras, puertas de evacuacion, etc.

En todas las pla PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
descriptivos las normas de actuacion en caso de emergencia, asi como las recomendaciones para
los usuarios y visitantes.

Edificio: Aulas y laboratorios

Todos los profesores y alumnos del centro escolar cuentan con una salida cercana a sus puestos, la
cual comunica co PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

as sefiales, asi como sus caracteristicas especificas y su debida ubicacion, garantizan su buena
visibilidad y comprension, como dice el RD. 485/1997

Este edificio cuenta con 3 salidas al exterior y con una suma de anchos de 6 metros.

Igualmente el edificio cuenta con 2 escaleras en las plantas altas con una suma total de anchos de 5
metros.

En los planos descriptivos de planta, se observa la ubicacion de la sefalizacion de las vias de
evacuacion, de los medios de extincion, de las escaleras, puertas de evacuacion, etc.

En todas las planta PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

scriptivos las normas de actuacién en caso de emergencia, asi como las recomendaciones para los
usuarios y visitantes.

Seializacion de emergencia

En este edifi PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
1988, siguiendo los criterios:
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a) La sefal con el rétulo “Salida de emergencia’ se coloca en toda salida prevista para uso exclusivo
en caso de emergencia.

b) Se han dispuest PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se pretende hacer a la salida, conforme a lo
establecido anteriormente.

f) El tamafio de las sefiales es:

e 210 x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefal no excede de 10 m.
PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
m.
594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacion de la senal esta comprendida
entre 20 y 30 m.

2.6.1.3. Prestacion de las Primeras Ayudas

Protocolos de actuaciéon para los casos mas frecuentes - Ahogamiento

A : Primeras
hogamiento .

El ahogamiento por asfixia o por inmersion, se produce porque un medio liquido obstruye el paso del
aire al interior de la vias aéreas. Hay dos clases de ahogamientos:

AhogaPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

nto humedo: Hay aspiracion de liquido a los pulmones tras la fase inicial de laringoespasmo
, por estiPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

ogamiento azul y representa el auténtico cuadro de asfixia por inmersion.

e Lo mas impoPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
gua, e iniciar prontamente las medidas de reanimacion.

e La asfixia es PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
sucitacion es establecer la circulacion en el lugar del accidente.
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e Se deben iniciar las medidas para a la ventilacion pulmonar, mediante las respiracion boca-boca
o la administracion de aPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
rente dificultad respiratoria.

27

e Si no se aprecia latido cardiaco o pulso carotideo, se debe pasar a una reanimacion
cardiopulmonar basica comPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
se dan en mas del 50% de los ahogados durante la resucitacion.

e Es primordPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
mo si existiera lesidon de la columna cervical.

0

e También es muy PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
tacion (30 minutos) debe ser ignorado hasta que la temperatura central supere los 30°C.
ATENCION: En ninos los limites con respecto a la resucitacién todavia son mas prolongados.

e Las victimas de ahogamiento que presentan hipotermia severa deben ser sometidos a una rapida
y continuada reaPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

que la temperatura alcance los 33-35°C. Las maniobras para drenar el liquido de los pulmones son

ineficaces y potencialmente peligrosas; deberan ser abandonadas porque pueden provocar el vomito

o la aspiracion.

0

e Contar dPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
riores de emergencia.

Protocolos de actuacion para los casos mas frecuentes - Reanimacién cardiopulmonar

eanimacién cardiopulmonar B
P Aedas

e Los pasos expuestos a PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ando una vez realizado el paso anterior o en caso de que los diagndsticos sean negativos.

e Ud. no es un PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA ’
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‘ nes que se detallan, puede salvar la vida de una persona.

Diagnostico.

e Observe ala victimaPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e encuentra bien.

En caso de no contestar, girarla y ponerla de lado.

e  Para facilitar la PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
de posibles vomitos.

35
Secuencia de actuaciones denespuesta
Llamar a los servicios médicos de urgencia o en su defecto al 112.

e Solicite a cualPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
zca atendiendo la victima.
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Con la cabeza en hiperextension, realizar las siguientes funciones:
e 1 MIRARPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

HAR la respiracion
3°- SENTIR aire en mis mejillas

Ss
Secuencia de actuaciones denespuesta
Insuflaciones boca a boca.

e Pinzarla nariPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
aciones, retirarse y despinzar la nariz para que salga el aire.
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¥
Diagnéstico de Paro Cardiorrespiratorio.

e Tomar el pulso dePARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
ra determinar si tiene paro cardiorrespiratorio.

; Secuencia de actuaciones de nespuesta
Realizar Compresiones Toracicas Externas.

e Encaso de paroPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
as.
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Estando un solo socovd de la victima:

ADULTOS (8 afos o mas) NINOS (1 a 8 afios) LACTANTES (0 a 1 afio)

e 5 ComprPARTE DEL

e 15 CompresPARTE DEL TEXTO HA sSIDO

TEXTO HA SIDO ELIMINADA

e 5 CompPARTE DEL TEXTO
HA SIDO ELIMINADA

Ciclos ELIMINAEAI 10 Ciclos
2 Manos iclos 2 Dedos
1 Mano

e Cada minuto, controlar rPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
el pulso tal como se indica en los puntos 4° y 6°. Siempre terminar el ciclo con las insuflaciones.
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Realizar la maniobra de reanimacion cardiopulmonar hasta que:

1°. La victima se recupere, en cuyo caso se debera controlar que no recae, hasta que llegue ayuda
médica o sePARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

encuentre agotado o imposibilitado para continuar con las maniobras.

4°. Llegue ayuda médica.

Recuerde:
UstedPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
amente del modo establecido, podra salvar una vida.

2.7. Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccion

2.7.1. Programa de formacién e informacién a todo el personal sobre el Plan
de Autoproteccion

2.7.1.1. Utilizacion de extintores

asos para la extincién del fuego
Dlanes Ae MWMM

/’0 Descolgar el extintor

Acceder rapidamentePARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA tor.
e Comprobar antes que esta indicado para el tipo de fuego:

Fuegos Tipo A Materiales Sdlidos (papel, cartdn tela, etc...)

MatePARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
asolinas, acetites, etc...)

Fuegos Tipo C Productos gaseosos (Butano, Propano, etc...)
Fuegos Tipo D Productos metalicos (Aluminio, etc...)

Fuegos Tipo B
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20 Dirigirse al foco

Sin accionarlo,PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA proximidades del fuego.

ZO Preparar el extintor

Preparar el extintor segun las instrucciones indicadas en la etiqueta del propio extintor, que
generalmente son:

Retire la anilla del precinto.

DejandPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA

o derecha quite el precinto, tirando del pasador hacia fuera.

Si el extintor es de presion exterior, presione el percutor del botellin de gas.

Lfo Comprobar que funciona

Presionar la palanca de descarga para comprobar que funciona el extintor.

e Dirigir el chorro del extintor aPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
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e atotal extincién o el agotamiento del contenido del extintor.

e LadiPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
. para luego avanzar hacia el fuego.

Sﬂ Actuar sobre el foco del fuego

1°. Tirar de la clavija.

e Laclavija dPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
. extintores hay que soltar una trabe, oprimir una palanca de punzada o hacer alguna medida inicial distinta.

r

2°, Apuntar hacia abajo.

e Apunte la boquilla PARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e U trompa o manguera) a la base del incendio.
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3°. Presionar la palanca.

e Esto descargaPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e sobre el objetivo previamente apuntado.

4°, Esparcir y rociar la base de las llamas de lado a lado.

e Debera apuntarPARTE DEL TEXTO HA SIDO ELIMINADA
e 0 lazona del incendio. Si vuelven a surgir llamas, repita el proceso.
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