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Este documento de POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD, del "Sistema de Gestión de la SST" pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.
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1. Datos de identificacion de la Empresa,
Establecimiento y Mutual de Seguridad

Datos de la mutual de seguridad:

Nombre o razén social

Mutual Universal

Teléfono 123612 43 55
Domicilio Av. 20 Marzo, 216
Poblacién BioB io

Codigo postal 12345

Provincia BioB io

RUT 123456

Datos empresa Contratista:

Nombre o razén social Estructuras SIMEON S.A.
Teléfono 96 341 27 45

Domicilio Av. Cortes Valientes, 48
Poblacién BioB io

Codigo postal 123456

Provincia BioB io

RUT

Representante legal de la empresa:

Manual Gonzalez

Representante técnico de la empresa:

Vicente Gomez

Responsables de seguridad de la empresa:

Ruiz Gonzalez

Comite paritario de seguridad e higiene / Departamento de prevencion de riesgos:
Raul Garcia

Miguel San Juan

Rubén Lopez

Francios Martinez

Nomina de trabajadores afectados a obra:

Apellidos y nombre CUIL Fecha de nacimiento
Miguel Ruiz Gonzalez 123456 20-12-1969
Sergio Martinez 567890 30-11-1961
Roberto garcia Pereda 123654 12-12-1977
Jualian Garcia Garcia 321345 12-02-1965
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Manolo Garcia 444444 30-12-59
Miguel Duran Lopez 55555 31-12-68
Sergio Mufioz 33333 31-12-71
Juan Lorente Lujan 22222 31-12-60
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2. Politica de seguridad y salud en el trabajo

2.1. Compromiso de proteccion de todos los trabajadores de la
obra, faena o servicio

La empresa cumplira con lo estipulado en la Ley N° 16.744 en lo referente a la Prevencion de
Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales, estableciendo una Politica de Prevencion de
Riesgos para esta obra y asignando responsabilidades y obligaciones en todos los niveles de la
Organizacion.

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad e higiene en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber de esta empresa con la
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Los derechos de informacion, consulta y
participacion, XXXXXXXXXXX.
),:9,0.9.9,:9.:9,.9.9.9.9.9.9.9.9.0.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000009999090900999099999999999999999999000
) 9.9.9.9.9.0.0.90.90.9.9.9.9.996.0999999999999999999999999090909099099000000000000000000 004
),:9,0.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000999099090900909099999999999999999999000
XXXXXXXXXXX.

2. En cumplimiento del deber de proteccidén, esta empresa garantizara mediante el Programa de
trabajo, la seguridad e higiene de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados
con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, la empresa realizara la prevencién de los
riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad e higiene de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informaciéon, consulta y participacion vy ,
XXXXXXXXXXX.

1 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000009.90.090.0.9.9.9.9.9.9.9.99.9.9.99.090.909000.00000000000000000000001
),:9,0.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000999909099999999999999999999999999000
1 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000000990.9.90.0.9.9.9.9.9.9.9.99.9.9.99.990.90000.0000000000000000000000 1
XXXXXXXXXXX y dispondréa lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencién
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la realizacion del trabajo.

3. Esta empresa cumplira las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales y en modo muy especial :

e Ley 16.744, "Normas sobre accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, declarando
obligatorio el Seguro Social contra dichos accidentes y enfermedades”.

e D.S. 101, Min. del Trabajo y Prevision Social, "Reglamento para la aplicacion de la Ley 16.744 de
1968".

e D.S. 40, Min. del Trabajo y Prevision Social, "Reglamento sobre prevencion de riesgos
profesionales a que se refieren los arts. 65 al 71 del Tit. VIl de la Ley 16.744 de 1968",

e D.S. 594, Min. de Salud, "Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en los
lugares de trabajo".
D.F.L. N°1 "Cddigo del Trabajo" (con las modificaciones a las leyes N° 19.824, 19.844 y 19.889).
Ley 20.123 Regula el trabajo en regimen de subcontratacién, el funcionamiento de las empresas
de servicios transitorios y el contrato de trabajo de servicios transitorios.

o Decreto n° 76 por el que se aprueba el "Reglamento para la aplicaciéon del Art. 66 bis de la Ley
16.744 sobre la Gestion de la seguridad y salud en el trabajo en obras, faenas o servicios que
indica".

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en dicha normativa, la atribucion de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones de la empresa.
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5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no caera en modo alguno
sobre los trabajadores.

6. Esta empresa adquiere el compromiso de verificar permanentemente las condiciones de salud y
aptitud de su personal, , XXXXXXXXXXX.

) 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000009999090909099999999999999909090.0000000000000000000000 4
) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.0.9.9.99999909999099999999999999999990990999909000000000000000004
) 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000099999099090.99999999999999099909090.90900000000000000000000 04
XXXXXXXXXXX, contratista debera disponer de un certificado médico de aptitud para el tipo de
trabajo y lugar que sea asignado el personal, el cual no debe tener una antigiedad superior a 6
meses.

A) Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. Esta empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse, de forma que garanticen la seguridad e higiene de los
trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo la
empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.
b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservaciéon sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. Esta empresa proporcionara a sus trabajadores equipos de proteccion personal adecuados para el
desempefio de sus funciones y velara por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de
los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccidon personal deberan utilizarse
cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
Estos elemen, XXXXXXXXXXX.

) 0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000999909090.99999999999.9999990.9090.90900000000000000000000 04
) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.0.0.9.0999990999999999999999999990999999909909000000000000000004
) 0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000009999099090.99999999999.99.99990.9090.909000000000000000000000 4
XXXXXXXXXXX. os elementos, instrumentos y/o equipos que, por su deterioro debido al trabajo, no
cumplan con los estandares establecidos.

B) Entrenamiento y Capacitacién del Recurso Humano:

Se desarrollara un programa de capacitacion general, haciendo especial énfasis en materias que se
vinculen con: Los Fundamentos de la Prevencion de Riesgos, Prevencion de Riesgos Eléctricos,
Primeros Auxilios, Investigacién de Accidentes e Incidentes, Manejo de Materiales y Herramientas v,
Prevencion de Incendios. Adicionalmente, con el fin de reforzar y/o generar actitudes positivas de
seguridad, se deberan contemplar al interior de cada unidad de trabajo, Charlas de Prevencion de
Riesgos.

C) Inspeccién de las Condiciones Fisicas en Faenas:

Las actividades de terreno, deberan ser visitadas regularmente contemplando inspecciones
programadas e inspecciones aleatorias.

D) Control de Emergencias Operacionales y Medio Ambiente:

El Contratista establecera para esta obra los procedimientos de evacuacién en casos de incendios,
terremotos u otras contingencias. Respecto al Control del Medio Ambiente y dada la naturaleza de los
trabajos contemplados, en caso de ser necesario, se realizaran las declaraciones de impacto
ambiental en aquellas actividades en que se pueda deteriorar el Ecosistema, para lo cual, se debera
desarrollar y presentar un Plan Estratégico Especifico.
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E) Investigacién de Accidentes, Incidentes y Pérdidas Operacionales:

Con el fin de establecer las causas e implementar las medidas preventivas respectivas, el Contratista
investigara y evaluara las pérdidas operacionales de todos los accidentes, los cuales deberan ser
informadas a la ITO, dentro de las primeras 24 horas de ocurrido el evento.

F) Evaluacion de la Gestion Preventiva:

El Contratista contara en la obra con la asesoria permanente de un Experto Profesional en
Prevencion de Riesgos, debidamente inscrito en el Ministerio de Salud, Servicio de Salud del
Ambiente y con experiencia comprobada de al menos 5 afios en actividades de construccion. La ,
XXXXXXXXXXX.

) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.0.9.9.9.99999099999999999999999999999099099999000000000000000004
) 0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.000999990909.999.9999.9999.99.99990.9090.909000000000000000000000 4
) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.0.9.9.9099999099999999999999999999990999990990900000000000000004
XXXXXXXXXXX re los logros alcanzados, los resultados de investigacion de accidentes y las
medidas de control adoptadas en caso de ser pertinentes.

G) Procedimientos Seguros de Trabajo:

El Contratista elaborara procedimientos seguros de trabajo para todas aquellas actividades que
involucren riesgos de accidentes, en forma previa a la ejecuciéon de éstas, evaluando los mismos y
estableciendo las medidas preventivas, las protecciones colectivas y los equipos de proteccion
personal correspondientes.

Estos deberan hacer énfasis en la seguridad de las personas, las instalaciones, equipos, materiales y
medio ambiente, de manera de eliminar riesgos innecesarios.

2.2. Programa de trabajo

Mediante el Plan de trabajo o Programa de trabajo, se pretende instrumentar las acciones
necesarias y suficientes para que la prevencion, la seguridad y la salud sean actividades integradas a
las tareas que cada trabajador de la empresa, desarrolle en la obra, concretando la asignacion de las
XXXXXXXXXXX.

) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.0.9.9.9990999099999999999999999999909999099090909000000000000000004
) 0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000999990909.9999999.9999.9999.990.9090.9000000000000000000000 04
) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.0.9.9.9.99999099999999999999999999999099099090909000000000000000004
XXXXXXXX XXX

En definitiva, el objetivo es implementar medidas correctivas y preventivas de trabajo que tiendan a
disminuir los riesgos de las tareas que se ejecutan de forma tal que las mismas se realicen sin causar
dafos a las personas y a los bienes de la Empresa.

El Programa de Trabajo, debera obligatoriamente ser cumplido en Ila obra.
En el predio de la Obra, toda persona que realice cualquier tipo de actividad y cualquiera que sea su

relacion juridica (empleado, contratado, contratista, subcontratista, etc.), debera responder como
minimo a las Normativas y Tareas que se estipulan en el:

Programa de trabajo de las actividades en materia
de
seguridad y salud laboral

En el Plan o Programa de trabajo (en lo sucesivo Programa de trabajo), se contemplan las
actividades en materia de seguridad y salud laboral, que contienen las medidas de prevencion, los
plazos en que éstas se ejecutaran y sus responsables, las acciones de informacién y formacion, los
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procedimientos de control de los riesgos, el plan de emergencia o actuaciones en caso de

emergencia en la obra y la investigacion de accidentes.

2.3. Coordinacion de seguridad y salud

Las acciones de Coordinacion de Seguridad y Salud, se realizan por el Contratista Principal junto a
las empresas contratistas y subcontratistas, durante la ejecucién de la obra de construccion, siendo

estas actividades :

¢ Exigir el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad, para su propia empresa y

para los contratistas y/o subcontratistas de la obra en construccion :

Ley 16.744, normas sobre accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, declarando
obligatorio el Seguro Social contra dichos accidentes y enfermedades.

DS 101, Min. del Trabajo y Previsién Social, "Reglamento para la aplicacion de la Ley 16.744
de 1968".

DS 40, Min. del Trabajo y Prevision Social, "Reglamento sobre prevencion de riesgos
profesionales a que se refieren los arts. 65 al 71 del Tit. VIl de la Ley 16.744 de 1968".

DS 594, Min. de Salud, "Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en
los lugares de trabajo".

DFL N°1 "Cédigo del Trabajo" (con las modificaciones a las leyes N°19.824, 19.844 y
19.889)

Ley 20.123 "Regulacion del trabajo en regimen de subcontratacion, el funcionamiento de las
empresas de servicios transitorios y el contrato de trabajo de servicios transitorios”.

D 76 "Reglamento para la aplicacion del articulo 66 bis de la Ley 16.744 sobre la gestion de la
seguridad y salud en el trabajo”.

Aprobar (por el representante legal de la empresa principal) el Programa de trabajo y darlo a
conocer a todas las empresas presentes en la obra, faena o servicios, a los trabajadores y sus
representantes, asi como aXXXXXXXXXXX.
).9,9,:9.9,:9,:9,.9,9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.9.0.0.9.0.0.990.9.9.9999999999090990900000000000000090090000
) 9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.9.0.0.0.0.9.9.0.9.9.9.999.999999990909909090909090090000000090909900
),9,9,9.9,:9,:9,:9,9.9.9.9.9.9.9.0.0.9.0.9.0.0.9.0.0.0.0.9.9.99999999099909909900000000000000090090000
XXXXAKX XXX XXX XX XXX XXX

ordinacion entre las distintas instancias relacionadas con las materias de seguridad y salud en el
trabajo.

Exigir la realizaciébn a cada contrata y subcontrata de sus propios Programas de trabajo
desarrollados, a partir de las directrices en materia de seguridad y salud entregado por la
empresa principal.

CooXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

) 9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.9.0.0.0.0.9.9.0.9.9.99.999999999999009090909000090000909009090999900
).9,9.:9.9.9.:9.9,9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.090.9.9.999999999999909900000000000000090090000
1 9.9.9.9.0.0.0.9.90.9.0.9.9.09090999999909999999999999999999999990909000000000004
atas.

Protocolizar las actuaciones de todas las contratas y subcontratas con anterioridad al inicio de sus
actividades en la obra, y con el objetivo de definir y aclarar como deben proceder y las
actuaciones que deberan realizar en las diferentes situaciones que pudieran verse necesitadas:

Reuniones

Autorizaciones de uso de maquinas, equipos, medios auxiliares, etc.
Entrega de documentacion

Solicitud de informacion

Avisos, comunicados, etc.

Actuaciones en caso de accidente, incidente, emergencia, etc.
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e Actuaciones en caso de riesgo grave o inminente.
e etc...

e Auditar y exigir a los contratistas y/o subcontratistas de la obra el cumplimiento de lo establecido
en los Programas de trabajo.

e Coordinar las acciones de prevencion en caso de trabajo simultdneo de varios contratistas y/o
subcontratistas.
Guardar y custodiar la documentacion de obra en materia de Seguridad y Salud.
Verificar el cumplimiento de implementacién de los Servicios de Medicina y de Higiene y
Seguridad del Trabajo de los contratistas y subcontratistas y de todas las obligaciones de ambos
servicios.
XXXXXXXXXXX.
1.9,9.9.9,:9,:9,:9,9,:9,.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.9.999999990990909.90.9090000000000000009009000
) 9.9.9.9.9.9.9,.9.9.9.9.9.9.9.0.0.9.0.9.0.0.9.9.0.99.9.9.9999999999909909090900000900000000909090000
1.9,9.9.9,:9,:9,:9,9,:9,.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.9.9.9.99999990990909.90.90900000000000000090099000
XXXXXX XXX XXX XXX XXX XX

o Vigilar la entrega y uso correcto de los elementos y equipos de proteccion.

2.4. Procedimientos de control de los riesgos

2.4.1. Programa de evaluacion y seguimiento

Para cumplir con lo estipulado en la Ley N° 16.744 en lo referente a la Prevenciéon de Accidentes del
Trabajo y Enfermedades Profesionales, se debera velar por la seguridad de los trabajadores y por la
preservacion del medio ambiente, en el entorno de las faenas.

Para ello, al Programa de trabajo de las actividades en materia de seguridad y salud laboral, se le
acompafiara de un Programa de Verificacion de Riesgos, cuyo objetivo es evaluar el seguimiento
del Programa de trabajo y establecer una verificacion continua, programada y planificada del
cumplimiento del mismo, tal y como se establece en este mismo documento, mediante :

¢ Informes de Control de Riesgos

¢ Inspecciones de las Condiciones de Seguridad en Faenas
o Estadisticas de accidentes

2.4.2. Inspeccioén de las Condiciones de Seguridad en Faenas

Justificacién.
Con objeto de mejorar la seguridad y salud en el proceso constructivo de la obra, se realiza :

Por un lado el Programa de trabajo.

Y por otro, la implantacién en obra de un sistema que permite realizar la verificacion del
cumplimiento en las diferentes etapas de obra, auditar y exigir a los contratistas y/o
subcontratistas de la obra el cumplimiento de lo establecido en el Programa de trabajo, y que
denominaremos en lo sucesivo: Programa de evaluacién y seguimiento

Verificacion del cumplimiento del Programa de trabajo: Programa de evaluacion y sequimiento

a) Verificacion de las distintas etapas de obra :
Mediante "Fichas de Verificaciéon" que incluiran en funcién de la etapa de que se ftrate,
AiXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX XXX XXX XX ) 9.:9.9.9.9.0.0.0.0. Gl 9.9.9.9.0.0.0. Gl .9.9.9.9.9.0.4
),9,9,:9,.9,:9.9.9.9.0.0.0 O QD $.0.0.9.0.0.0.0.0. QI .0.9.0.0.0.0.0.0 G 0.9.9.0.0.0.0.0.0. QI 000000000004
XXXXXXXXXXodas las etapas de obra.

b) Verificacidon de maquinas y equipos :
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Mediante "Fichas de Verificacion de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la MXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX XX XXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXcada, permitird establecer un seguimiento riguroso del
estado de la maquinaria de obra.

c) Verificacion de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores :
La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas, asi como la restante
documentacion, notificaciones, XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXX
),0,.9.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0. G .0.0.0.0.0.0.0.0.0.000 Q5 09000000080099900008.999990900
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX. Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de
justificaciéon de dicho acto.

d) Verificacion de la entrega de Elementos de proteccion personal:
El control de entrega de elementos de proteccion personal se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho
acto.

e) Verificacion de las Protecciones Colectivas :
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en ep
Programa de trabajo para las Protecciones colectivas, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizard CXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX ) 9.9.9.9.9.0.0.0.0 Gl 9.9.9.0.0.0.0. G 9.9.9.9.0.0. G 9.9.9.9,.9.9.9.0.9.9.9.0.4
XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX Xueo para tal fin.

2.4.3. Informe de Control de Riesgos

Del resultado de las sucesivas Verificaciones del Programa de trabajo, en los términos contemplados,
se elaboraran con la frecuencia planificada, informes que reflejaran la evoluciéon de la obra desde el
punto de vista preventivo. Este informe debe XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXX
XXXXXXXXKXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX detallada de las actividades realizadas durante
el periodo que se informa, correspondientes al Programa de evaluacién y seguimiento del
contratista, y los indicadores de resultados obtenidos, de acuerdo a lo establecido en el Programa de
Trabajo.

2.4.4. Estadisticas de accidentes

Conforme se establece el el D.S. 40 Art. 12, el Departamento de Prevencién de Riesgos de la
empresa debera llevar estadisticas completas de accidentes y enfermedades profesionales, y
computaran como  minimXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XKXXXXXXXXX XXXXXXXX
) 000000 G .9.9.9.9.9.9.0.0.0.00.0.Q0.0.00000000 80090000080 00000000080.99009000000004
XXXXXXXXXX

municada al Servicio Nacional de Salud en la forma y oportunidad que éste sefiale, o a la Mutualidad,
la cual las comunicara, a su vez, al Servicio Nacional de Salud en la forma que éste senale.

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité
Paritario de Higiene y Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse unaXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
) 000000 WD 9.9.9.9.9.90.0.00000.00 09000000008 00900000080 000000000 80.9909900000000
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XXXXXXXXXX
fio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

2.5. Normativa aplicable en materia de seguridad y salud

2.5.1. Control de Alcohol y drogas

Con el objeto de mantener los mas altos estandares de seguridad, eficiencia y productividad, tanto
para sus propios trabajadores como para los trabajadores de contratistas y subcontratistas, dentro de
las instalaciones y dependencias de la obra no esta permitido, bajo ninguna circunstancia el consumo
de alcohol, drogas u otras sustancias similares, por cuanto sus efectos son adversos a la seguridad
de quienes las ingieren y por el riesgo que ello significa para los demas trabajadores.

Esta falta se considera grave para todos los efectos legales y contractuales, y sera causal de
expulsion inmediata desde las instalaciones y dependencias de la obra, de cualquier trabajador del
contratista, o del subcontratista, XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0. Gl 9.9.9.9.0.0 QD 9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0 Gl 9.9.9.9.0.0.9.0.0. Gl .9.9.9.9.0.0.0.0. Gl 9.9.9.9.9.9.9,.0.0.4
XXXXXXXX XXX XXX XXXXXXX

El resultado positivo de un examen, o la negativa a someterse a éste, sera motivo de expulsion
inmediata del afectado, de las instalaciones o dependencias de la obra, y de la prohibicién de ingresar
posteriormente.

Aquellos casos en que exista una prescripcion médica debidamente certificada para la administracion
de drogas, y su correcto uso, deberan acreditarse.

Conforme se establece en el D.S. 16.744 Art. 24, las multas impuestas a los trabajadores iran
destinadas al fondo especial de rehabilitacion de alcoholicos administrado por el Servicio Nacional de
Salud.

2.5.2. Prestaciones de medicina y de higiene y seguridad del trabajo

Las prestaciones en materia de medicina y de Higiene y Seguridad en el Trabajo seran realizadas por
los Servicios de Medicina del Trabajo y de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Los objetivos fundamentales de los servicios seran, en sus respectivas areas, la prevencion de todo
dafio que pudiere causarse a la vida y a la salud de los trabajadores por las condiciones de su trabajo
y la creacion de las condiciones para que la Seguridad e Higiene sea una responsabilidad del
conjunto de la organizacién.

Plan de vigilancia de la salud.

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en vigor
justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

2.5.3. Elaboracion de indices y Estadisticas

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia:

Es el promedio del niumero total de accidentes con respecto al numero medio de personas expuestas por
cada mil personas.
L.I. = (N° total de accidentes / N° medio de personas expuestas) x 1000
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2. indice de frecuencia:

Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al numero de lesionados por millébn de
horas trabajadas por todo el personal en el periodo considerado.

I.F. = (N° total de lesionados / N° total de horas trabajadas) x 1000000

Considerando como el nimero de horas trabajadas:
N° total de horas trabajadas = N° trabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas trabajador

3. indice de gravedad:

Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al el nimero de dias de ausencia al trabajo de los
lesionados por millén de horas trabajadas por todo el personal en el periodo considerado

I.G. = (N%orn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas trabajadas) x
1000000

4. Duracion media de incapacidad:

Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al numero de
jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = Jornadas no rabajadas / N° de accidentes

Estadisticas :

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité
Paritario de Higiene y Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

c) Los indices de control se llevaraXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXX
)9.9.9.9.9.0.0 Gl $.9.9.0.0.0 QD 9.9.9.9.0.0.9.0.0.0.0.0 QN .9.9.0.9.0,.0.0.0.0. Gl .9.9.9,.9,.0.0.0.0. Gl .9.9.9,0,9,0,0,0.0.4
XXXXKXXXXXXX XXX XXXXXXX

n de los mismos con una somera inspeccion visual; en abscisas se colocaran los meses del afio y en
ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

2.5.4. Comité paritario de Higiene y Seguridad

Conforme establece el Articulo 66° de la Ley 16.744 y el Art. 1 del D.S. 54, en toda faena en que
trabajen mas de 25 personas deberan funcionar uno o mas Comités Paritarios de Higiene vy
Seguridad, que tendran las siguientes funciones:

1.- Asesorar e instruir a los trabajadores para la correcta utilizacion de los instrumentos de proteccion;
2.- Vigilar el cumplimiento, tanto por parte de las empresas como de los trabajadores, de las medidas
de prevencion, higiene y seguridad.

3.- Investigar las caXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XX XXX
)0, 0.0.0.0.0. Q0 0.0.9.0.9.0.9.0.9.0.00.80.9.9.0000000 80009000000 80.000000000 899999999000
XXXXXXXXXX

edidas de higiene y seguridad, que sirvan para la prevencion de los riesgos profesionales;

5.- Cumplir las demas funciones o misiones que le encomiende el organismo administrador
respectivo.

Todo ello al margen de que en la empresa sea obligatoria la existencia de un Departamento de
Prevencion de Riesgos Profesionales, el que sera dirigido por un experto en prevencion, el cual
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formara parte, por derecho propio, de los Comités Paritarios.
En esta obra, se adoptaran y pondran en practica las medidas de prevencion que les indique el
Departamento de Prevencion y/o el Comité Paritario.

El incumplimiento de las medidas acordadas por el Departamento de Prevencion o por el Comité
Paritario, cuando hayan sido ratificadas por el respectivo organismo administrador, sera sancionado
en la forma que preceptia el articulo 68° de la Ley 16.744.

2.5.5. Reglamento interno de higiene y seguridad

Conforme establece la normativa, todos los empleadores se encuentran obligados a implementar el
Reglamento Interno de Higiene y Seguridad 6 su Reglamento Interno de Orden, Higiene y Seguridad,
el cual conforme al Art. 67 de la Ley 16744, debera mantenerse al dia.

Los trabajadores de esta deberan cumplir con las exigencias que el reglamento de esta
empresa les imponga.

El reglamento de esta empresa Contratista, comprende un preambulo y cuatro capitulos destinados
respectivamente a disposiciones generales, obligaciones, prohibiciones y sanciones. En este ultimo
apartado establece la aplicaciéon de multas a los trabajadores que no utilicen los elementos de
proteccion personal que se les haya proporcionado o que no cumplan las obligaciones que les
impongan las normas, reglamentaciones o instrucciones sobre higiene y seguridad en el trabajo. La
aplicacion de tales multas se regira por lo dispuesto en el Parrafo | del Titulo Il del Libro | del Cédigo
del Trabajo.

Resumen del contenido del Reglamento de esta empresa Contratista

En el capitulo sobre disposiciones generales se incluyen normas sobre materias tales como
los procedimientos para examenes médicos o psicotécnicos del personal; los procedimientos de
investigacion — dXXXXXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXK XX XXXXXX
) 9.9.0.0.0.0.80.9.9.9.9.9.9.0.99.9998.9.999990000.8.9000000080000000008.99999909000
XXXXXXXXXX

uccién basica en prevencion de riesgos a los trabajadores nuevos; la responsabilidad de los
niveles ejecutivos intermedios; las especificaciones de elementos de proteccién personal en
relacién con tipos de faenas, etc.

El capitulo sobre obligaciones comprende todas aquellas materias cuyas normas o
disposiciones son de caracter imperativo para el personal, tales como el conocimiento y
cumplimiento del rx XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX X X X X X X XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX operaciones, o medidas de
higiene y segquridad; la participacion en prevencidon de riesgos de capataces, jefes de
cuadrillas, supervisores, jefes de turno o seccion y otras personas responsables.

En el capitulo sobre prohibiciones se enumeran aquellos actos o acciones que no se
permitirén al personal por envolver riesgos para si mismos u otros o para los medios de
trabajo. Estas prohibiciones dejan establecido que no se permitiré introducir bebidas
alcohdlicas o trabajar en XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX ~XXXXXXXXXXXXXXX ~XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX X O de higiene y seguridad impartidas para un trabajo dado.
En este mismo capitulo se mencionan todos aquellos actos que sean considerados como
faltas graves que constituyan una negligencia inexcusable.

En el capitulo que contempla sanciones a los trabajadores que no lo respeten en
cualquiera de sus partes. Las sanciones consisten en multas en dinero que seran
proporcionales a la gravedad de la infrxxXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX remios a los obreros, previo el descuento de un 10%
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para el fondo destinado a la rehabilitacién de alcohdlicos que establece la Ley N° 16.744.

2.5.6. Reglamento especial para contratistas y subcontratistas

La empresa principal, para la implementacion del Sistema de Gestion de la SST en los términos
establecidos por el Reglamento parxxxxxxxxxxx XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX tratistas y subcontratistas.
Un ejemplar de este Reglamento Especial se entregara al contratista o subcontratista previo al inicio
de sus labores en la obra, faena o servicios.

Una copia del referido Reglamento Especial se debera incorporar al registro documental de la obra,
dejandose constancia, asimismo, de su entrega a las respectivas empresas contratistas y
subcontratistas.

El Reglamento Especial para empresas contratistas y subcontratistas contiene entre otros aspectos:

Resumen del contenido del Reglamento Especial

1. La definicion de quién o quiénes son los encargados de implementar y mantener en
funcionamiento el Sistema de Gestion de la SST.

2. La descripcion de las acciones de coordinacion de las actividades preventivas entre los distintos
empleadores y sus responsables, tales como: reuniones conjuntas de los Comités Paritarios y/o de
los Departamentos de  PrevencCionxxxxXxXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXxXX de los respectivos Organismos Administradores de la
Ley N° 16.744. Para estos efectos se definiran las situaciones que ameritan tal coordinacion en la
obra, faena o servicios.

3. La obligacion de las empresas contratistas y subcontratistas de informar a la empresa principal
cualquier condicion que implique riesgo  XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
diagnostico de cualquier enfermedad profesional;

4. Las prohibiciones que se imponen a las empresas contratistas y subcontratistas, con la finalidad
de evitar la ocurrencia de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales en la obra, faena o
Servicios;

5. Los mecanismos para verificar el cumplimiento, por parte de la empresa principal, de las
disposiciones del Reglamento Especial, tales como: auditorias periddicas, inspecciones planeadas,
informes del Comité Paritario, del Departamento de Prevencion de Riesgos o del Organismo
Administrador de la Ley N°16.744

6. Las sanciones aplicables a las empresas contratistas y subcontratistas, por infracciones a las
disposiciones establecidas en este Reglamento Especial.

2.5.7. Acoso sexual

Tal y como se establece en la Ley 20.005, "Las relaciones laborales deberan siempre fundarse en un
trato compatible con la dignidad — XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX nsentidos por quien los recibe y que amenacen o perjudiquen su situacion
laboral o sus oportunidades en el empleo.".

e En el caso de las denuncias sobre acoso sexual en la obra, ante una denuncia del trabajador
afectado, se cumplira integramente con el procedimiento establecido en el Titulo IV del Libro Il,
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no estara afecto al aumento sefialado en la letra c) del inciso primero del articulo 168.".

En caso de acoso sexual, la persona afectada en la obra, debera hacer llegar su reclamo por
escrito a la direccion de la empresa, establecimiento o servicio o a la respectiva Inspeccion del
Trabajo.

Recibida la denuncia, se adoptaran las medidas de resguardo necesarias respecto de los
involucrados, tales CXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
), 9,9.9.9.9.9.90.0.0.0.0.0.0.0.0.009¢8.9.9.9999909098.9900.000008 0000090908 .99990999000
XXXXXXXXXXedad de los hechos imputados y las posibilidades derivadas de las condiciones de
trabajo.

Se dispondra la realizacion de una investigacion interna de los hechos, en el plazo de cinco dias,
remitira los anteceXXXXXXXXXXXXXX T XXXXXXXXXXXXXX XXX XXXXXXX XXXXXXXX
1 0.0.0.0.0.0.90.0.0.9.0.9.9.0.9.90.9.9.0.9.9,.9.9.9.9.9.9.9.0.8.000000008 0009.090990.9.9.9999999900
XXXXXXXXXX

gacion tal y como se establece en la normativa, debera concluirse en el plazo de treinta dias.

En las investigaciones internas, ésta debera constar por escrito, ser llevada en estricta reserva,
garantizando que ambas partes sean oidas y puedan fundamentar sus dichos, y las conclusiones
deberan enviarse a la Inspeccién del Trabajo respectiva.

En conformidad al mérito del informe de la Inspeccién, dentro de los siguientes quince dias,
contados desde la recepcion del mismo, se dispondran y aplicaran las medidas o sanciones que
correspondan.”.

2.5.8. Normas generales aplicables en obra

Condiciones generales del ambito de trabajo

Las condiciones generales del ambito donde se desarrollen las tareas seran adecuadas a la ubicacién
geografica y caracteristicas climéticas existentes en el momento de desarrollar las actividades en la
obra, como asi también a la naturaleza y duracién de los trabajos previstos.

Tal y como se establece en diferente articulado del D.S. 594, y en concreto a lo referente a las
Condiciones Generales de Segurida, en esta obre se debera cumplir :

Los elementos estructurales de la construccién de los locales de trabajo y todas las maquinarias,
instalaciones, asi como las herramientas y equipos, se mantendran en condiciones seguras y en
buen funcionamiento para evitar dafo a las personas.

Debera suprimirse en los lugares de trabajo cualquier factor de peligro que pueda afectar la salud
o integridad fisica de los trabajadores.

Todos los locales o lugares de trabajo deberan contar con vias de evacuaciéon horizontales y/o
verticales que, ademas de cumplir con las exigencias de la Ordenanza General de Urbanismo y
ConstruX XXXXXXXXXXXXX T XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX T XXXXXXXX XXXXXXX
),9,9.9.9.9.9.9.9.9.0.0. 0. G 9.9.9.9,.0.0.0. 0.0 CEED $.9.9.0.0.0.0. 0. G §.0.0.0.9.0.0.0.0 .G $.6.9.0909090004
XXXXXXXXXX

dio de sefialética visible y permanente la necesidad de uso de elementos de protecciéon personal
especificos cuando sea necesario.

Los simbolos y palabras que se utilicen en la sefalética, deberadn estar de acuerdo con la
normativa nacional vigente, y a falta de ella con la que determinen las normas chilenas oficiales y
aparecer en el idioma oficial del pais y, en caso necesario cuando haya trabajadores de otro
idioma, adeXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0 QD 999990000 G .9.9.9.9.9000 G 9999900000 .9.9.9.99999000
XXXXXXXXXX

Se prohibe a los trabajadores cuya labor se ejecuta cerca de maquinarias en movimiento y
organos de transmision, el uso de ropa suelta, cabello largo y suelto, y adornos susceptibles de
ser atrapados por las partes moviles.

El almacenamiento de materiales debera realizarse por procedimientos y en lugares apropiados y
seguros para los trabajadores.

Las sustancias peligrosas deberan almacenarse sélo en recintos especificos destinados para
tales efectos, en las condiciones adecuadas a las caracteristicas de cada sustancia y estar
identificadas de acuerdo a las normas chilenas oficiales en la materia. EI empleador mantendra
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disponible permanentemente en el recinto de trabajo, un plan detallado de accién para enfrentar
emergencias, y una hoja de seguridad donde se incluyan, a lo menos, los siguientes
antecedentes de las sustancias peligrosas: nombre comercial, férmula quimica, compuesto
activo,  cantidaXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
), 9,9.0.9.9.9.90.0.0.0.0.0.0.0.0.009¢8.9.9.9999909098.990000008.0000090908.99999999000
XXXXXXXXXX

en forma independiente y separada del resto de las sustancias peligrosas, en bodegas
construidas con resistencia al fuego de acuerdo a lo establecido en la Ordenanza General de
Urbanismo y Construccion.

Los estanques de almacenamiento de combustibles liquidos deberan cumplir las exigencias
dispuestas en el decreto N° 90 de 1996, del Ministerio de Economia, Fomento y Reconstruccion.
Para conducir maquinarias automotrices en los lugares de trabajo, como tractores, bulldozers,
palas mecénicas, palas cargadoras, aplanadoras, gruas, motoniveladoras, retroexcavadoras,
traillas y otras similares, los trabajadores deberan poseer la licencia de conductor que exige la
Ley de Transito.

Las gruas, camiones y otros vehiculos de carga y maquinaria mévil, deberan contar con alarma
de retroceso de tipo sonoro.

Manipulacion de materiales

Todos los trabajadores encargados de manipular cargas o materiales, recibiran capacitacion sobre el
modo de levantarlas y transportarlas para no comprometer su salud y seguridad. El responsable de la
tarea verificara la aplicaciéon de las medidas preventivas.

Cuando se manipulen productos de aplicaciéon en caliente, los tanques, cubas, marmitas, calderas y
otros recipientes que se utilicen para calentar o transportar alquitran, brea, asfalto y otras sustancias
bituminosas deberan:

ser resistentes a la temperatura prevista.

poseer cierres que eviten derrames.

estar disefiados con aptitud para sofocar el fuego que se pueda producir dentro de dichos
recipientes.

cumplir con lo establecido en este mismo programa, referente a instalaciones de presion,
proteccidn contra incendio y riesgos eléctricos.

Almacenamiento de materiales

En el almacenamiento de materiales deben cumplirse las siguientes condiciones:

Las areas afectadas seran adecuadas a las caracteristicas de los materiales y en las mismas
debera observarse limpieza y orden, de manera que se proteja la seguridad de los trabajadores.
Contaran con vias de circulacién apropiadas y debidamente sefializadas.

Los materiales a almacenar se dispondran de modo tal de evitar su deslizamiento o caida. El
material paletizado no debera acopiarse a mas de 3 niveles.

Las operaciones de retiro de materiales de las estibas no deben comprometer la estabilidad de
£),.9,0,0,.0.9.9.9.9.0.0.0.0.0. Gl $.9.0.9,.0,.9,.0,.9.9.9,0.0.0.4 XXXXXXKXXXK XXXXXXXX XXXXXXX
) 9.9.9.9.9.9.0.9.0.0.0.0 TP 999999000 S 9.9.9.9.9.9000 G 9.9.9.9.9.0.000. 0 999999999904
XXXXXXXXXX

caida.

Los ladrillos, tejas, bloques, etc., deben apilarse sobre una base sdélida y nivelada, sean un piso
plano o tarima. Cuando supere UN METRO (1m.) de altura, deben escalonarse hacia adentro
trabandose las “camadas” entre si.

Las barras de hierro deben sujetarse firmemente para evitar que rueden o se desmoronen.
Cuando se almacene material suelto como tierra, grava, arena, etc. no se debera afectar el
transito del personal.

Los cafos que se estiben deben afirmarse mediante cufias o puntales.
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e Cuando materiales pulvurulentos sueltos deban almacenarse en silos, tolvas o recipientes
analogos, éstos cumpliran lo establecido en el apartado de “Silos y Tolvas” de este mismo
programa de prevencién de riesgos.

e Se debe proveer medios adecuados y seguros para acceder sobre las estibas.

Orden y limpieza

Sera obligatorio el mantenimiento y control del orden y limpieza en toda obra, debiendo disponerse los
materiales, herramientas, deshechos, etc., de modo que no obstruyan los lugares de trabajo y de
paso.

Deben eliminarse o protegerse todos aquellos elementos punzo-cortantes como hierros, clavos, etc.,
que signifiquen riesgo para la seguridad de los trabajadores.

Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se estableceran de tal manera que los trabajadores dispongan
de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo

el equipo y material necesario, no debiendo los materiales, herramientas y desechos obstruir estos
espacios.

Circulacion por la obra

En la programacion de la obra, se han tenido en cuenta circulaciones peatonales y vehiculares en lo
que hace a su trazado y delimitacion.

Se han establecido accesos y medios seguros de acceso y salidas en todos y cada uno de los lugares
de trabajo.

Los trabajadores deben utilizar estos medios obligatoriamente en todos los casos.

Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga
estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan
utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma
que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran riesgo
alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXKXKX XXXXXXXXK XXXXXXX
0,:9,9.9,:9.9.9.9.9.9.9.0.0.9.0.0.0.0.0.09999.9.90.999.99099.9000000000.00000090900.0.9099999900
en las vias de circulacion, se prevera una distancia de seguridad suficiente o0 medios de proteccion
adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto. Se sefalizaran
claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacionxxxxxxxxxxxxxxdas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portone XXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonasxxxxxxxxxxxxxximitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran
todas las medidas adecuadas XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX0s trabajadores que estén autorizados
a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo claramente visible.
e) Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulaciéon de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente :

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablon de anuncios.
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Los representantes legales de cada empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar
una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y
suministradores). De dicha entrega debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

o Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de
proteccién en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de
controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPP tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

e No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).xxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX
), 9,:0.0.9.0.0.0.0.0. QI $.0.0.0.0.0.0.0.9.9.0.0.0.0. G5 .0.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.85.0.0.0.0.00000 899999000
) 0000000009 9.9.9.9.9.9.9.90.9.0.9.9.9,.9,.9,.9.9.9.9.90.04
olocada, adviértalo inmediatamente a su jefe.
Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

o Sitiene que hacer uso de algtn cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

o Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte al Comité Paritario de Higiene y Seguridad,
esa es una de sus funciones.

Calefaccion, iluminacion y ventilacion

Calefaccion:

La temperatura de los locales de trabajo serd la adecuada para el organismo humano durante el
tiempo de trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo
que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

En los lugares donde se coloquen calefactores, los mismos cumpliran los siguientes requisitos:

no seran de llama abierta.
los calefactores pXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXX
), 9,9.9.9.9.9.90.0.0.0.0.0.0.0.0.0090¢8.9.9.99.9990909.8.990.000008.0000090908.99999999000
XXXXXXXXXX

e s en los lugares cerrados contaran con dispositivos para evacuar los gases al exterior, aislados
térmicamente cuando estén en contacto con materiales combustibles, aun tratdndose de
instalaciones provisorias.

lluminacidén:

o Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la medida de
lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de
iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial no
altera o influira en la percepcion de las sefiales o paneles de sefialética.

e Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo
de accidente para los trabajadores.
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e Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulaciéon en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de
iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

Ventilacidn:

e Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.

e En caso de que se ULilICXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX aran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre
que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de control que indique
cualquier averia.

Proteccion contra caida de objetos y materiales

Cuando por encima de un plano de trabajo se estén desarrollando tareas con riesgos de caida de
objetos o0 materiales, sera obligatorXXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX Zaran, siempre que sea técnicamente posible,
medidas de proteccion colectiva.

La determinacién de las mismas sera competencia de los Comités Paritarios de Seguridad e Higiene,
estando la verificacion de su correcta aplicacién a cargo del responsable de la tarea.

Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

Los materiales de acxxxxXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX,
caida o vuelco.

El transporte y traslado de los materiales y demas insumos de obra, tanto vertical como horizontal, se
hara observando adecuadas medidas de seguridad.

Proteccion contra caida de personas

El riesgo de caida de personas se debe prevenir como sigue:
a) Las aberturas en el piso se deben proteger por medio de:

e cubiertas sdélidas que permitan transitar sobre ellas y, en su caso, que soporten el paso de
vehiculos. No constituiran un obstaculo para la circulacion, debiendo sujetarse con dispositivos
eficaces que impidan cualquier desplazamiento accidental. El espacio entre las barras de las
cubiertas construidas en forma de reja no superara los XXXXXXXXXXXXXXXX.

e barandas de suficiente estabilidad y resistencia en todos los lados expuestos, cuando no sea
posible el uso de cubiertas. Dichas barandas seran de UN METRO (1m.) de altura, con
travesanos intermedios y zdcalos dexXXXXXXXXXXXXXXXXXXX cm de altura.

e cualquier otro medio eficaz.

b) Aberturas en las paredes al exterior con desnivel:

e las aberturas en las paredes que presenten riesgo de caida de personas deben estar protegidas
por barandas, travesafos y zécalos, segun los descripto en el item a).

e cuando existan aberturas en las paredes de dimensiones reducidas y se encuentren por encima
del nivel del piso a Uxxxxxxxxxx de altura como maximo, se podra usar travesafios cruzados
como elementos de proteccion.

¢) Cuando los paramentos no hayan sido construidos y no se utilicen barandas, travesafios y zécalos
como proteccién contra la caida de personas, se instalaran redes protectoras por debajo del plano de
trabajo.

Estas deben cubrir todas las posibles trayectorias de caidas.

Estas redes salvavidas tenxxxXxxXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX
Xxxxje a puntos de amarre fijo.
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Las redes, se colocaran como maximo a TRES METROS (3m.) por debajo del plano de trabajo,
medido en su flecha maxima.

Es obligatoria la identificacion y sefialética de todos los lugares que en obra presenten riesgo de caida
de personas y la instalacién de adecuadas protecciones.

Si por la naturaleza del trabajo no fuera posible la utilizacion de las protecciones enumeradas

anteriormente, se dispondranxxxxxxxxXxXXxXxXXxXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXXX € acceso seguros y
se utilizaran cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

Proteccion contra la caida de personas al agua

En los puntos de la obra, donde existe riesgo de caida al agua, los trabajadores dispondran de
chalecos salvavidas y demas elementoxxxxxxXxxXxXxxxxxx ion personal que para el caso se consideren
apropiados.

Se prevera la existencia de medios de salvamento, en su caso, tales como redes, botes con personal
a bordo y boyas salvavidas.

Trabajo con riesgo de caida a distinto nivel

Las operaciones en la obra con riesgo de caidas a distinto nivel son aquellas tareas que involucren
circular o trabajar a un nivel cuya diferencia de cota sea igual o mayor a DOS METROS (2m.) con
respecto del plano horizontal inferior mas préximo.

Es obligatoria la instalacién de las protecciones tal y como se han descrito en el apartado anterior de
"Proteccion contra caidas de personas”.
Igualmente es obligatoria la supervision directa por parte del Comité Paritario de Higiene y Seguridad,
de todos aquellos trabajos que, aln  XXXXXXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXxxxxente para los trabajadores.

Todas las medidas anteriormente citadas se adoptaran sin perjuicio de la obligatoriedad por parte del

empleador de la provixxxxxxxxx XXXXxXxxxxx s de proteccién personal acorde al riesgo y de acuerdo
a lo estipulado en el apartado de “Equipos y elementos de proteccion personal’.

Trabajos en pozos de ascensores, cajas de escaleras y plenos

Durante las operaciones de instalacion o el cambio de ascensores, o cualquier otro trabajo efectuado
en una caja o pozo, se inatalara una cubierta a un piso por encima de aquél donde se efectua el
trabajo, para proteger a los trabajadores contra la caida de objetos.

Dicha cubierta protegera toda abertura y tendra adecuada resistencia mecanica.

Igualmente se instalara una red protectora o elemento de similares caracteristicas acorde a lo
establecido en apartado expuestXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX
xxxxos de proteccion personal acorde al riesgo y de acuerdo a lo estipulado en el apartado
correspondiente de este mismo Programa de prevencion de riesgos.

Trabajos en la via publica

Todas las tareas realizadas en la via publica, respetaran las medidas de seguridad estipuladas en
este Programa de prevencion de riesgos, en sus distintos apartados.

o Deberan senalizarse, vallarse y cercarse las areas de trabajo para evitar que se vea afectada la
seguridad de los trabajadores por exxXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXX este Programa
de prevencién de riesgos.

e Antes de comenzar las tareas, el responsable de las mismas verificara que las sefaléticas,
vallados y cercos existentes en obra se encuentren en buenas condiciones de uso y en los
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lugares preestablecidos. En caso y en los momentos de que el riesgo lo justifique (maxima
afluencia de trafico, condiciones climatologicas, etc.), se asignaran sefaleros, a quienes se les
proveera de los elementos de proteccion personal descriptos en el apartado correspondiente en
lo concerniente a sefiales reflexivas.

e Durante los trabajos nocturnos o con poca iluminacién, sera obligatorio entregar a todos los
trabajadores elementos reflectivos de alta visibilidad, de acuerdo a lo establecido en el apartado
de Equipos y Elementos de Proteccion Personal. Se proveera ademas, de elementos de
iluminacion.

e En la realizacion de trabajos cercanos a lineas de servicios de infraestructura (electricidad, gas,
etc.) se deberan tomar mediXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX ta presion, lineas
de alta y media tension aérea o subterranea, etc.) sera obligatoria la supervision de los trabajos
en forma directa por parte del responsable de la tarea, observando las indicaciones especificas
del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

e Cuando existan factores tales como lluvias, viento, derrumbes u otros, que comprometan la
seguridad de los trabajadores, se interrumpiran las tareas mientras subsistan dichas condiciones.

Senalética en la obra

Se indicard en cada momento, los sitios a sefialar y las caracteristicas de la sefialética a colocar,
segun las particularidades de la obra.

Estos sistemas de sefialética (carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, tarjetas, etc.), se
mantendran, modificaran y adecuaran segun la evolucion de los trabajos y sus riesgos emergentes,
de acuerdo a normas nacionales o internacionales reconocidas.

e Todas las herramientas, equipos y maquinarias deberan contar con sefialamiento adecuado a los
riesgos que genere su utilizacién, para prevenir la ocurrencia de accidentes.

e Las seriales visuales seran confeccionadas en forma tal que sean facilmente visibles a distancia y
en las condiciones que se pretenden sean observadas.

e Se utilizaran leyendas en idioma espafiol, pictogramas, ideogramas, etc., que no ofrezcan dudas
en su interpretacion y usando colores contrastantes con el fondo.

e La sefnalética de los lugares de acceso, caminos de obra, salidas y rutas de escape deberan
adecuarse al avance de la obra.

e Los trabajadores ocupados en la construccion de carreteras en uso deben estar provistos de
equipos de alta VXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX de |a circulacion vehicular mediante vallados, sefiales,
luces, vigias u otras medidas eficaces.

e Cuando vehiculos y maquinas de obra deban trabajar maniobrando con ocupacién parcial o total
de la via publica habilitada al transito, ademas de instalar sefiales fonoluminosas se deben
asignar sefialeros en la medida de lo necesario.

e Las partes de maquinas, equipos y otros elementos de la obra, asi como los edificios
pertenecientes a la obra en forma permanente o transitoria, cuyos colores no hayan sido
establecidos, se pintaran de cualquier color que sea suficientemente contrastante con los de
seguridad y no provoque confusiones.

e Las partes méviles de maquinas y equipos de obra seradn sefalizadas de manera tal que se
advierta facilmente cual es la parte en movimiento y cual la que permanece en reposo.

e Las caferias por las que circulen fluidos se pintaran con los colores establecidos en la normativa
correspondiente.

Medios de seiialética de esta obra

e Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, el Comité Paritario de
Higiene y Seguridad comprobara con frecuencia su estado.

Respecto al resto de medios utilizados, frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una
amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de
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medios de sefialética:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, XXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXNn la implantacion de
pequefos trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases que se
pueden redactar en colores distinXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXxxxxmativos, que especifiquen
peligros 6 indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

3) SENALES

Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos, incluyendo la sefialética de obra y la
vial.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
En el montaje de las sefales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una
sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefialética vial se monta y desmonta con la zona
de las obras abierta al trafico rodadxxxXXxXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXuha operacion
critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via
que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

Instalaciones eléctricas - Distancias de Sequridad

Dentro de la obra, en los ambientes secos y humedos se utilizara como tensién de seguridad hasta
VEINTICUATRO (24) voltios respecto a tierra.

En los mojados o impregnados de liquidos conductores, la misma sera determinada en cada caso por
el Comité Paritario de Higiene y Seguridad, no debiéndose superar en ningun caso la MBTS.

Distancias minimas.

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de partes no aisladas de
instalaciones eléctricas en servicio, las SEPaxXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX
XXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX Xxxxxxinimas, medidas entre cualquier punto con tension y
la parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas por él utilizadas en la
situacion mas desfavorable que pudiera producirse, seran las siguientes:

Nivel de Tensién Distancia minima
------- hasta 24 v (MBTS) sin restriccion
mas de 24 v hasta 1 kv. 0,8 m. (1)
mas de 1 kv. hasta 33 kv. 0,8 m.
mas de 33 kv. hasta 66 kv. 0,9m. (2)
mas de 66 kv. hasta 132 kv. 1,5m.
mas de 132 kv. hasta 150 kv. 1,65 m.
mas de 150 kv. hasta 220 kv. 2,1 m.
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mas de 220 kv. hasta 330 kv. 2,9 m.
mas de 330 kv. hasta 500 kv. 3,6 m.

(1) Estas distancias pueden reducirse a SESENTA CENTIMETROS (60cm.) por colocacion sobre los objetos con
tension de pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacién y cuando no existan rejas metalicas conectadas a tierra
que se interpongan entre el elemento con tension y los operarios.

(2) Para trabajos a distancia. No se tendra en cuenta para trabajos a potencial.

El personal que realice trabajos en instalaciones eléctricas debera ser adecuadamente capacitado por
la empresa sobre l0s riesgos xxXxxXxxX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXxxxra expuesto y en el
uso de material, herramientas y equipos de seguridad. Del mismo modo recibira instrucciones sobre
cémo socorrer a un accidentado por descarga eléctrica, primeros auxilios, lucha contra el fuego y
evacuacion de locales incendiados.

Instalaciones eléctricas - Trabajos y Maniobras en Instalaciones de Baja Tension

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en BT se procedera a identificar el conductor o instalacion
sobre lo que se debera trabajar.

Toda instalacion de la obra sera considerada bajo tensién, mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos, detectores o verificadores, destinados al efecto.

No se emplearan escaleras metalicas, metros, aceiteras y otros elementos de materiales conductores
en instalaciones con tension.

Siempre que sea posible, debera dejarse sin tension la parte de la instalacion sobre la que se vaya a
trabajar.

La instalacion electrica se realizara siguiendo las prescripciones establecidas en el articulado del
Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.

Instalaciones eléctricas - Trabajos sin tension

a) En los puntos de alimentacion de la instalacién, el responsable del trabajo debera:

I. Seccionar la parte de la instalaciébn donde se vaya a trabajar, separandola de cualquier posible
alimentacion, mediante la apertura de los aparatos de seccionamiento mas préximos a la zona
de trabajo.

Bloquear en posicion de apertura los aparatos de seccionamiento indicados en 1). Colocar en
el mando de dichos apaxxXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX ~XXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXKXX XXXXXX
Il. zar fisicamente los aparatos de seccionamiento. El bloqueo de un aparato de corte o de
seccionamiento en posicién de apertura, no autoriza por si mismo a trabajar sobre él.
Para hacerlo debera consignarse la instalacién, como se detalla.
[ll. Consignacion de una instalacion, linea o aparato. Se denomina asi el conjunto de operaciones
destinadas a:
— Separar mediante corte visible la instalacion, linea o aparato, de toda fuente de tension.
— Verificar la ausencia de tensién con los elementos adecuados.
— Efectuar puestas a tierra y en cortocircuitos necesarias, en todos los puntos de acceso por
si pudiera llegar tensién a la instalacion, como consecuencia de una maniobra errobnea o
falla de sistema.
IV. Colocar la sefialética necesaria y delimitar la zona de trabajo.
— Descargar la instalacion.

b) En el lugar de trabajo:
El responsable de la tarea debera a su vez repetir los puntos a apartados 1, 2, 3 y 4 como se ha
indicado, verificando tensién en el neutro y el o los conductores, en el caso de linea aérea.
Verificara los cortocircuitos a tierra, todas la partes de la instalaciébn que accidentalmente
pudieran verse energizadas y delimitara la zona de trabajo, si fuera necesario.
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c) Reposicion del servicio:

Después de finalizados los trabajos, se repondra el servicio cuando el responsable de la tarea

compruebe personalmente que:
TodasXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXKXXXXKX XXXXXX

V.

VI. de seccionamiento.

VILI. El personal se haya alejado de la zona de peligro y que ha sido instruido en el
sentido que la zona ya no esta mas protegida.

VIII. Se ha efectuado la prueba de resistencia de aislacion.

d) Reenergizacion:
Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el responsable de la tarea
procedera a desbloquear los aparatos de seccionamiento que se habian hecho abrir. Retirara los
carteles sefializadores.

Instalaciones eléctricas - Trabajos y maniobras en instalaciones de Media tension y Alta
tension

Todo trabajo o maniobra en Media tension o Alta tension en la obra, deberd estar expresamente
autorizado por el responsable de la tarea, quien dara las instrucciones referentes a disposiciones de
seguridad y formas operativas.

Toda instalacion de Media tension o de Alta tension siempre sera considerada
como instalacion con tension hasta tanto se compruebe lo contrario con
detectores apropiados y se le conecte a tierra.

Cada equipo de trabajo debera contar con el material de seguridad necesario para el tipo de tarea a
efectuar, y ademas los equipos de salvataje y un botiquin de primeros auxilios para el caso de
accidentes.

Todo el material de seguridad debera verificarse visualmente antes de cada trabajo, sin perjuicio de
las inspecciones periddicas que realice el Comité Paritario de Higiene y Seguridad. No debe ser
utilizado ningun elemento defectuoso.

La instalacion electrica se realizara siguiendxxxxxxxx XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX as en el
articulado del Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.

Instalaciones eléctricas - Ejecucidon de Trabajos sin tension

En los puntos de alimentacion:

I. Se abriran con cortes visibles todas las fuentes de tension, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo. Cuando el corte no
sea visible en el interruptor, deberan abrirse los seccionadores a ambos lados del mismo,
asegurandose que todas las cuchillas queden totalmente abiertas.

Il. Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte o seccionamiento. En los lugares donde
ello se lleve a cabo, se colocaran carteles de sefialética facilmente visibles.

lll. Se verificara la ausencia de tension con detectores apropiados, sobre cada una de las
partes de la linea, instalacién o aparato, que se vaya a consignar.

IV. Se pondran a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los puntos de
alimentacion de la instalaciéon. Si la puesta a tierra se hiciera por seccionadores de tierra,
debera asegurarse que las cuchillas de dichos aparatos se encuentren, todas, en la
correspondiente posicién de cerrado.

En el lugar de trabajo:
I. Se verificara la ausencia de tension.
Il. Se descargara la instalacion.
lll. Se pondran a tierra y en cortocircuito todos los conductores y parte de la instalacién que
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accidentalmente pudieran verse energizadas. Estas operaciones se efectuaran también en
las lineas aéreas en construccion o separadas de toda fuente de energia.
IV.Se delimitara la zona protegida.

Reposicién del servicio:

Se restablecera el servicio solamente cuando se tenga la seguridad de que no queda nadie

trabajando en la instalaciéon. Las operaciones que conducen la puesta en servicio de las

instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en el siguiente orden:
IX. En el lugar de trabajo:

— Se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion complementario.

— El responsable de la tarea después del ultimo reconocimiento, hara realizar una prueba de
rigidez dieléctrica con una tensiébn de prueba en corriente continua que, como minimo,
tendra el valor expresado por la formula:

U prueba = (2 x U fase) + 1.000 v. (Normas IRAM, NEC,VDE, o UE).

— Posteriormente, y de obtenerse resultados satisfactorios, se dara aviso que el trabajo ha
concluido.

II. En los puntos de alimentacion:

— Una vez recibida la comunicacion de que se ha terminado el trabajo, se retirara el material
de sefialética.

Instalaciones eléctricas - Ejecucién de trabajos con tensién

Los mismos se deberan efectuar:

e Con métodos de trabajos especificos, siguiendo las normas técnicas que se establecen en las
instrucciones para estos tipos de trabajos.
Con material, equipo de trabajo y herramientas que satisfagan las normas de seguridad.
Con autorizacion especial del profesional designado por la empresa, quien detallara
expresamente la tarea a seguir en el trabajo, en lo atinente a la seguridad.

o Bajo el control constante del responsable de la tarea.

Instalaciones eléctricas - Ejecucion de trabajos en proximidad de instalaciones de Media
Tension y Alta Tension en servicio

En caso de efectuarse trabajos en las proximidades inmediatas de conductores o aparatos de media
tensibn o alta tension, energizados y no protegidos, los mismos se realizaran atendiendo las
instrucciones que, para cada caso en particular, de el responsable de la tarea, quien se ocupara que
sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por él fijadas y la observaciéon de las
distancias minimas de seguridad establecidas.

Los trabajos eléctricos se realizaran siguiendo las prescripciones establecidas en el articulado del
Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.

Instalaciones eléctricas - Disposiciones complementarias referentes a las canalizaciones
eléctricas.

Lineas aéreas:

e Enlos trabajos de lineas aéreas de diferentes tensiones se considerara, a efectos de las medidas
de seguridad a observar, la tension mas elevada que soporten. Esto también sera valido en el
caso de que algunas de tales lineas sea telefénica.

En las lineas de dos 0 MAs CirXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXXXXXXKXX XXXXXXXXXKXXXXKX XXXXXK XXXXXKXXK XXXXXXXXXXXXKK XXXXXXXXXXXXXXK XXXXXX

e En los trabajos a efectuar en los postes se usaran, ademas del casco protector con barbijo,
trepadores y cinturones de seguridad. Las escaleras utilizadas en estos trabajos estaran
construidas con materiales aislantes.
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e Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o gruas, se debera
evitar el contacto con las lineas en tensiéon y la excesiva cercania que pueda provocar una
descarga disruptiva a través del aire.

Se suspendera el trabajo cuando exista inminencia de tormentas.

La transmisién de érdenes de energizacion o corte debe ser efectuada a través de medios de
comunicacion persona a persona y la repeticion de la orden sera hecha en forma completa e
indudable por quien la tenga que ejecutar, lo que se concretara sé6lo después de haber recibido la
contrasefa previamente acordada.

Canalizaciones subterraneas:

e Todos los trabajos cumpliran con las disposiciones concernientes a trabajos y maniobras en baja

tension o media tension y alta tensidn, segun sea el nivel de tension de la instalacion.

Para interrumpir laxxxxxxxX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX

En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos se colocaran
previamente barreras u obstaculos, asi como la sefialética que corresponda.

e En prevision de atmoésferas peligrosas, cuando no puedan ventilarse desde el exterior o en caso
de riesgo de incendio en la instalacién subterranea, el operario que deba entrar en ella llevara
mascara protectora y cinturén de seguridad con cable de vida, que otro trabajador sujetara desde
el exterior.

e En las redes generales de puesta a tierra de las instalaciones eléctricas se suspendera el trabajo
al probar las lineas y en caso de tormenta.

Instalaciones eléctricas - Trabajos y maniobras en dispositivos y locales eléctricos

Celdas y locales para instalaciones:

e No se deberan abrir o retirar las rejas o puertas de protecciéon de celdas en una instalacién de
media tensién y alta tension antes de dejar sin tensién los conductores y aparatos sobre los que
se va a trabajar. DichaxxXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX

e cales seran aisladas y no deberan usarse metros ni aceiteras metalicas.

Aparatos de corte y seccionamiento:

e lLos seccionadores se abriran después de haberse extraido o abierto el interruptor
correspondiente, y antes de introducir o cerrar un interruptor, deberan cerrarse los seccionadores
en correspondencia con éste.

e Los elementos de proteccion del personal que efectie maniobras incluyen guantes aislantes,
pértigas de maniobra aisladas y alfombras aislantes. Sera obligatorio el uso de dos de ellos
simultdneamente, recomendandose ambos a la vez. Las caracteristicas de los elementos
corresponderan a la tension de servicio.

e Los aparatos de corte con mando no manual, deberan poseer un enclavamiento o bloqueo que
evite su funcionamiento intempestivo. Esta prohibido anular los bloqueos o enclavamientos y todo
desperfecto en los mismos debera ser reparado en forma inmediata.

e El bloqueo minimo, obligatorio, estard dado por un cartel bien visible con la leyenda “Prohibido
Maniobrar” y el nombre del responsable de la tarea, colocado en el lugar de operacién del
interruptor y seccionadores.

Transformadores:

e Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor correspondiente a la carga
conectada, o bien se abriran primero las salidas del secundario y luego los aparatos de corte del
primario. A continuacién se procedera a descargar la instalacion.

e El secundario de un transformador de intensidad (TI) nunca debera quedar abierto. En caso de
levantarle las conexiones deberan cortocircuitarse los bornes libres.

e No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a transformadores refrigerados por
aceite. El manipuleo de aceite debera siempre hacerse con el maximo de cuidado para evitar
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derrames o incendios. Para estos casos deberan tenerse a mano elementos de lucha contra el
fuego, en cantidad y tipo adecuados.

o En caso de transformadores situados en el interior de edificios y otros lugares donde su explosion
o0 combustion pudiera causar dafios materiales o a personas, se deberan emplear como aislantes
fluidos de alto punto de IXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX
XXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX
XXXXXXXK XXXKXXXKXXXKXX XXXXXKXXXXKXXXKX XXKXXXX
istos con neutro a tierra, el neutro debera unirse rigidamente a tierra por lo menos en uno de los
transformadores o maquinas de generacion.

e La desconexion del neutro de un transformador de distribucién se hara después de eliminar la
carga del secundario y de abrir los aparatos de corte del primario. Esta desconexién sélo se
permitira para verificaciones de niveles de aislaciéon o reemplazo del transformador.

Aparatos de control remoto:

e Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los 6rganos de control remoto, que
comandan su funcionamiento, deberan bloquearse en posicion de “abierto”. Deberan abrirse las
valvulas de escape al ambiente de los depdsitos de aire comprimido pertenecientes a comandos
neumaticos y se colocara la sefialética correspondiente a cada uno de los mandos.

Condensadores estaticos:

e Enlos puntos de alimentacién: los condensadores deberan ponerse a tierra y en cortocircuito con
elementos apropiados, después que hayan sido desconectados de su alimentacion.

e En el lugar de trabajo: debera esperarse el tiempo necesario para que se descarguen los
condensadores y luego se les pondra a tierra.

Alternadores menores:

En los alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de los mismos

debera comprobarse:

¢ Que la maquina no esté en funcionamiento.

¢ Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a tierra.

e Que esté bloqueada la proteccion contra incendios.

¢ Que estén retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste se mantenga en tension
permanente.

¢ Que la atmésfera no sea inflamable ni explosiva.

Salas de baterias:

e Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tensién, fumar y utilizar fuentes
caloricas asi como todo manipuleo de materiales inflamables o explosivos dentro de los locales
de contencion.

e Todas las manipulaciones de electrolitos deberan hacerse con vestimenta y elementos de
proteccion apropiados.

¢ No se debe ingerir alimentos o bebidas en estos locales.

Electricidad estatica:

En los locales donde sea imposible evitar la generaciéon y acumulacion de carga electrostatica se
adoptaran medidas de proteccion con el objeto de impedir la formacién de campos eléctricos que al
descargarse produzcan chispas capaces de originar incendios, explosiones u ocasionar accidentes a
las personas, por efectos secundarios. Las medidas de proteccion tendientes a facilitar la eliminacién
de la electricidad estatica, estaran basadas en cualquiera de los siguientes métodos o combinacion
de ellos:

e Humidificacién del medio ambiente.

Aumento de la conductibixXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX

XXXXXXXK XXXKXXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXXXKX XXKXXX

XXXXXXXK XXXKXXXXKXXXKXX XXXXXKXXXXKXXXKX XXKXXXX

mar potenciales, en forma directa o indirecta.
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Las medidas de prevencién deberan extremarse en los locales con riesgos de incendios o
explosiones, en los cuales los pisos seran antiestaticos y antichispazos. El personal usara vestimenta
confeccionada con telas exentas de fibras sintéticas, para evitar la generacién y acumulacion de
cargas eléctricas y los zapatos seran del tipo antiestatico. Previo al acceso a estos locales, el
personal tomara contacto con barras descargadoras conectadas a tierra colocadas de exprofeso, a
los efectos de eliminar las cargas eléctricas que hayan acumulado. Cuando se manipulen liquidos
gases o polvo, se debera tener en cuenta el valor de su conductibilidad eléctrica, debiéndose tener
especial cuidado en caso de que los productos posean baja conductividad.

La instalacion electrica se realizara siguiendo las prescripciones establecidas en el articulado del
Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.

Instalaciones eléctricas - Proyecto de instalaciéon eléctrica

Todo proyecto de instalacion electrica se realizara siguiendo las prescripciones establecidas en el
articulado del Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.
Toda instalacion debera proyectarse como instalacion permanente, utilizando materiales que se
seleccionaran de acuerdo a la tension, a las condiciones particulares del medio ambiente y que
respondan a las normas de validez internacional.

La instalacién eléctrica exterior se realizara por medio de un tendido aéreo o subterraneo,
teniendo en cuenta las disposiciones de seguridad en zonas transitadas, mientras que la interior,
estard empotrada o suspendida, y a no menos de DOS CON CUARENTA METROS (2,40m.) de
altura.

Para el tendido aéreo se utilizaran postes de resistencia adecuada para resistir la traccion
ejercida de un solo lado de la linea, con un empotramiento firme y probado.

Cuando las lINexxXxXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX

XXXXXXXK XXXXXXXKXXXXKXX XXXXXKXXXXXXXKX XXXXXX

XXXXXXXK XXXKXXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXXXKX XXKXXX

XXXXXXXK XXXXXXXXXXXKXX XXXXXKXXXXXXXXKX XXXXXX

XXXXXXXK XXXXXXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXXXKX XXKXXX

XXXXXXXK XXXXXXXXXXXKXX XXXXXKXXXXXXXXKX XXXXXX

XXXXXXXK XXXKXXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXXXKX XXKXXX

XXXXXXXK XXXKXXXXKXXXXKXX XXXXXXXXXXXXXKX XXXXXX

Cuando se realicen voladuras proximas a una linea de Alta tensién, o cuando se trabaje con
equipos moviles en la proximidad de lineas de media tension, las mismas deberan
desenergizarse.

Todos los equipos y herramientas deberan estar dotados de interruptores que corten la
alimentacion automaticamente. Sus partes metalicas accesibles tendran puestas a tierra.

Deben sefializarse las areas donde se usen cables subterraneos y se deberan proteger
adecuadamente los empalmes entre cables subterraneos y lineas aéreas.

Toda operacién con Alta, Media y Baja tension, debera ser realizada exclusivamente por personal
especializado con responsabilidad en la tarea.

Los transformadores de tension se ubicaran en areas exentas de circulacion. Se prevera la
existencia de un vallado alrededor de la misma que se sefalizara adecuadamente.

Instalaciones eléctricas - Mantenimiento de las instalaciones

Las instalaciones eléctricas deberan ser revisadas periédicamente y mantenidas en buen estado,
conservandose las caracteristicas originales de cada uno de sus componentes.

Todas las anormalidades, constatadas o potenciales, detectadas en el material eléctrico y sus
accesorios deben ser corregidos mediante su reemplazo o reparacion por personal competente.
La reparacién debe asegurar el restablecimiento total de las caracteristicas originales del
elemento fallado.

La actuacion, sin causa conocida, de los dispositivos de proteccion contra cortocircuitos,
sobrecargas, contactos directos o indirectos, debera ser motivo de una detallada revisiéon de la
instalacion, antes de restablecer el servicio.
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Prevencion y proteccion contra incendios

Tal como se establece en el Articulo 44 del D.S. 594, en todo lugar de trabajo (incluyendo
logicamente las faenas de obra) deberan implementarse las medidas necesarias para la prevencion
de incendios con el fin de disminuir la posibilidad de inicio de un fuego, controlando las cargas
combustibles y las fuentes de calor e inspeccionando las instalaciones

La prevencion y proteccion contra incendio en esta obra, comprende el conjunto de
condiciones que se debe observar en los lugares de trabajo y todo otro lugar, vehiculo o
maquinaria, donde exista riesgo de fuego.

El control de los productos combustibles debera incluir medidas tales como programas de orden y
limpieza y racionalizacion de la cantidad de materiales combustibles, tanto almacenados como en
proceso.

El control de las fuentes de calor debera adoptarse en todos aquellos lugares o procesos donde
Se cuente  CXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX  Xxxxxxxxxxrohibicion de fumar y encender fuegos, debiendo existir
procedimientos especificos de seguridad para la realizacion de labores de soldadura, corte de
metales o similares.

Todo lugar de trabajo en que exista algun riesgo de incendio, ya sea por la estructura del edificio
o por la naturaleza del trabajo que se realiza, debera contar con extintores de incendio, del tipo
adecuado a los materiales combustibles o inflamables que en él existan o se manipulen.

El nimero total de extintores dependera de la superficie a proteger de acuerdo a lo sefalado en
el cuadro siguiente :

Superficie de cubrimiento | Potencial de extincién Distancia maxima de
maxima por extintor (m2) minimo traslado del extintor (m)
150 4A 9
225 6A 11
375 10A 13
420 20A 15

El niumero minimo de extintores en la obra se ha determinado dividiendo la superficie a proteger
por la superficie de cubrimiento maxima del extintor indicada en la tabla precedente y
aproximando el valor resultante al entero superior.

Agente extintor Cantidad
XXXXXXXX
XXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

Este numero de extintores debera distribuirse en la superficie de la obra a proteger de modo tal
que desde cualquier punto, el recorrido hasta el equipo mas cercano no supere la distancia
maxima de traslado correspondiente.

Podran utilizarse extintores de menor capacidad que los sefalados en la tabla precedente, pero
en cantidad tal que su contenido alcance el potencial minimo exigido, de acuerdo a la
correspondiente superficie de cubrimiento maxima por extintor.

En caso de existir riesgo de fuego clase B, el potencial minimo exigido para cada extintor sera 10
B, con excepcién de aquellas zonas de almacenamiento de combustible en las que el potencial
minimo exigido sera 40 B.

Los extintores deberan cumplir con los requisitos y caracteristicas que establece el decreto
supremo N° 369, de 1996, del Ministerio de Economia, Fomento y Reconstruccion, o el que lo
reemplace, y en lo no previsto por éste por las normas chilenas oficiales. Ademas, deberan estar
certificados por un laboratorio acreditado de acuerdo a lo estipulado en dicho reglamento.
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Objetivos a cumplir:

Impedir la iniciacién del fuego, su propagacion y los efectos de los productos de la combustion.
Asegurar la evacuacion de las personas.

Capacitar al personal en la prevencion y extincion del incendio.

Prever las instalaciones de deteccion y extincion.

Facilitar el acceso y la accién de los bomberos.

El Comité Paritario de Higiene y Seguridad inspeccionara, al menos una vez al mes, las instalaciones,
los equipos y materixXXXXXXXXXXX X XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXXKXXK XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX nhto. Seran sefalizados y su ubicacién sera tal que resulten facilmente
visibles.

Se colocaran avisos visibles que indiquen los nimeros de teléfonos y direcciones de los puestos de
ayuda mas préximos (bomberos, asistencia médica y otros) junto a los aparatos telefénicos y areas
de salida.

Medidas preventivas:

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado
cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) La realizaciéon de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c¢) La utilizaciéon de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.
d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el apartado de "Plan de
Emergencias en caso de accidentes”.

Los extintores se ubicaran en sitios de facil acceso y clara identificacion, libres de cualquier obstaculo,
y estaran en condiCionesXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX emergencia.

Los extintores que precisen estar situados a la intemperie deberan colocarse en un nicho o gabinete
que permita su retiro expedito, y podra tener una puerta de vidrio simple, facil de romper en caso de
emergencia.

Agentes de extincion:

De acuerdo al tipo de fuego podran considerarse los siguientes Agentes de extincion.

Clase
de Materiales a extinguir Agente de extincién recomendado
Fuego *)

A e Materiales solidos comunes que forman brasas, Polvo quimico seco ABC, Agua
tales como madera, papel, génerom etc. presurizada, Espuma.

e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,

B barnices, pinturas, etc.) o inflamables, grasas 'y | Polvo quimico seco ABC-Polvo BC,
materiales similares. Espuma y Didxido de carbono (CO2)

e Solidos que funden sin arder (Polietileno
expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)

C ¢ Inflamacién de equipos que se encuentran Polvo quimico seco ABC-Polvo BC,
energizados eléctricamente. y Dioxido de carbono (CO2)
e Fuegos originados por la combustién de Polvo quimico especial.

D metales inflamables y compuestos quimicos Consultar con el proveedor en funcion del
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(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, material o materiales a extinguir.
potasio, titanio, magnesio, etc..)
(*) La utilizacién de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en este Programa de prevencion de riesgos, se
realizara como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en
cualquier caso.

Los extintores deberan ser sometidos a revision, control y mantencion preventiva segun normas
chilenas oficiales, realizada por el fabricante o servicio técnico, de acuerdo con lo indicado en el
decreto N° 369 de 1996, del Ministerio de Economia, Fomento y Reconstruccién, por lo menos una
vez al afo, haciendo constar esta circunstancia en la etiqueta correspondiente, a fin de verificar sus
condiciones de funcionamiento.

Equipamiento para la Protecciéon Personal

Conforme se establece en en D.S. 594 Art. 53, la empresa contratista proporcionara a sus
trabajadores, libres de costo, los elementos de proteccion personal adecuados al riesgo a cubrir y el
adiestramiento necesario para su correcto empleo, debiendo, ademas, mantenerlos en perfecto
estado de funcionamiento. Por su parte, el trabajador debera usarlos en forma permanente mientras
se encuentre expuesto al riesgo.

Estos elementos deberan ser nuevos y certificados por un Organismo reconocido por el Estado de
Chile, debiendo mantenerse permxxxxXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX cabello debera usarse recogido o cubierto.

La necesidad de la utilizacion de equipos y elementos de protecciéon personal, condiciones de su uso
y vida util, se determinara con la participacién de los Comités paritarios de Seguridad e Higiene, en lo
que se refiere a su area de competencia.

Los equipos y elementos de proteccidn personal seran de uso personal y no intercambiable cuando
razones de higiene y practicidad asi lo aconsejen. Los equipos y elementos de proteccion personal
deberan ser destruidos al término de su vida util.

Los elementos de proteccion personal usados en los lugares de trabajo de esta obra,
sean éstos de procedencia nacional 0 exXXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXxX xxxxxxxxx lidad que rijen a tales articulos
segun su naturaleza, de conformidad a lo establecido en el decreto N°18, de 1982, del
Ministerio de Salud.518

Ropa de trabajo
La vestimenta utilizada por los trabajadores:

e Sera de tela flexible, de facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las condiciones del puesto de
trabajo.

e Ajustara bien el cuerpo del trabajador sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento.

e Las mangas seran cortas 0, en su defecto, ajustaran adecuadamente.

Cuando sea necesaria la ejecucion de tareas bajo la lluvia, se suministrara ropa y calzado adecuados
a las circunstancias. Si las condiciones climaticas imperantes o la ubicacion geografica de la obra lo
requiere, se proveera de equipo de proteccion contra el frio.

En casos especiales que lo justifique, se proveera de vestimenta de tela incombustible o resistente a
sustancias agresivas. Segun los requerimientos especificos de las tareas, se dotard a los
trabajadores de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas, cinturones anchos y otros elementos de
proteccion.

Sin perjuicio de lo establecido en los articulos anteriores, las caracteristicas de la ropa a proveer a los
trabajadores se determinara previamente a la iniciacion de las tareas.

Proteccion respiratoria

Todo trabajador afectado a tareas realizadas en ambientes con gases, vapores, humo, nieblas,
polvos, fibras, aerosoles, debera utilizar obligatoriamente un equipo de proteccion respiratoria.

Todo trabajador afectado a tareas en que la contaminaciéon ambiental no pueda ser evitada o exista
déficit de oxigeno, empleara obligatoriamente equipos respiradores con inyeccién de aire a presion.
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El abastecimiento de aire se hara a presion, temperatura y humedad adecuadas a la tarea a
desarrollar. El flujo también se considerara de acuerdo a las tareas, debiendo estar libre de
contaminantes.

Se verificara antes del uso todo el circuito, desde la fuente de abastecimiento del aire hasta el equipo.
Cuando exista riesgo de exposicidon a sustancias irritantes, téxicas o infectantes, estara prohibido
introducir, preparar o ingerir alimentos, bebidas y fumar.

Proteccion de la cabeza

Se provera casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus tareas en esta obra de
construccion o en dependencias cuya actividad suponga riesgos especificos de accidentes.

Los cascos podran ser de ala completa alrededor, o con visera Unicamente en el frente, fabricados
con material de resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizar.

Proteccién ocular

Los medios de proteccion ocular seran seleccionados atendiendo las caracteristicas de las tareas a

desarrollar y en funcion de los siguientes riesgos:

e Radiaciones nocivas.

e Proyeccién o exposicion de material particulado sélido, proyeccion de liquidos y vapores, gases o
aerosoles.

e La proteccién de la vista se efectuara con el empleo de pantallas, anteojos de seguridad y otros

elementos que cumplan con lo establecido en los items siguientes:

Las pantallas contra la proyeccion de XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXKXXXXKX XXX XXX XXKXKXXKXXXK XXX XXX XXX XXKK

XXXXXXXKXXXKXXXKXXXKXXKKXXXKXXXKXXXKXXXKXXXKXXKKX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXE |as radiaciones incidentes.

Sus armazones seran livianos, indeformables al calor, incombustibles, de disefio anatdmico y de

probada resistencia.

e Para el caso de tener que proteger la vista de elementos gaseosos o liquidos, el protector ocular
debera apoyar sobre la piel a efectos de evitar el ingreso de dichos contaminantes a la vista.

o Si el trabajador necesitase cristales correctores, se le proporcionaran anteojos protectores con la
adecuada graduacién oOptica u otros que puedan ser superpuestos a los graduados del propio
interesado.

e Cuando se trabaje con vapores, gases 0 aerosoles, los protectores deberan ser completamente
cerrados y bien ajustados al rostro, con materiales de bordes flexibles. En los casos de particulas
gruesas, seran como los anteriores, permitiendo la ventilacion indirecta.

Proteccion auditiva

Cuando las medidas de ingenieria no logren eliminar o reducir el nivel sonoro a los niveles maximos
estipulados; sera obligatorio proveer de elementos de proteccion auditiva acorde al nivel y
caracteristicas del ruido.

La curva de atenuacion de los mismos debera estar certificada ante organismo oficial.

Proteccion de los miembros superiores

La proteccion de los miembros superiores se efectuarda mediante guantes, manoplas, mitones y
protectores de brazo acorde a la tarea a realizar.

Cualquiera de los protectores utilizados debera permitir la adecuada movilidad de las extremidades.
Sin perjuicio del uso de los elementos de proteccién personal anteriormente citados, cuando el
trabajador deba manipular sustancias nocivas que puedan afectar la piel, se le debera proveer de
cremas protectoras adecuadas.

Proteccién de los miembros inferiores

Para la proteccion de los miembros inferiores se proveera a los trabajadores de calzados de
seguridad (zapatos, botines o botas, conforme los riesgos a proteger) y polainas cuando la tarea que
realice asi lo justifique.

Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismo directo de los pies, el calzado de seguridad
llevara puntera con refuerzo de acero. Si el riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos
corrosivos, el calzado sera confeccionado con elementos adecuados especialmente la plataforma, y
cuando se efectien tareas de manipulacién de elementos calientes se proveera al calzado la
correspondiente aislacion térmica.
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Proteccién contra caidas

En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel sera obligatorio, a partir de una diferencia de nivel
de DOS CON CINCUENTA METROS (2,50m.), el uso de cinturones de seguridad provistos de anillas
por donde pasard el cabo de vida, las que no podran estar sujetas por medio de remaches.

Los cinturones de seguridad se revisaran siempre antes de su uso, desechando los que presenten
cortes, grietas o demas modificaciones que comprometan su resistencia, calculada para el peso del
cuerpo humano en caida libre con recorrido de CINCO METROS (5m.).

Se verificara cuidadosamente el sistema de anclaje, su resistencia y la longitud de los cabos
salvavidas sera la mas corta posible conforme con la tarea que se ha de ejecutar.

2.5.9. Normas higiénico-ambientales en obra

Trabajos en ambientes hiperbaricos

En todos aquellos casos en que se efectien trabajos en condiciones hiperbaricas (cajones de aire
comprimido), se debe cumplir con lo establecido en los reglamentos dictados por la normativa Naval.
Sin perjuicio de ello, dichos trabajos se ejecutan bajo la supervision del Comité Paritario de Higiene y
Seguridad y de un médico capacitado con curso de especializacion en Medicina Hiperbarica.

Contaminacion ambiental

En todo lugar de trabajo de la obra en el que se efectien operaciones y procesos que produzcan la
contaminacién del ambiente con gases, vapores, polvos, fibras, aerosoles o emanaciones de
cualquier tipo, liquidos y sdlidos, radiaciones, el Comité Paritario de Higiene y Seguridad debe
disponer las medidas de prevencién y control para evitar que los mismos puedan afectar la salud del
trabajador.

En el caso en que una medicion reprexxxxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXKXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXXXKXK XXXXXXXXXXKXXXKXXXKXXXKX XXXKXXXXXXXXXXXXXXXKXXX
XXXXXXXKXXXXXXXXXXXRXKXXKK  XXXXXXXXXXXXXKXXXKK  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX he y Seguridad
determinara las medidas precautorias que deben aplicarse para garantizar la seguridad de los
trabajadores.

Se prohibe la realizacién de trabajos, sin la proteccién personal correspondiente, en ambientes en
que la atmésfera contenga menos de 18% de oxigeno.

En esta obra, no se utilizaran las sustancias que se indican a continuacién, con excepcion de los
casos calificados por la autoridad sanitaria:

Asbesto Azul-Crocidolita

Aldrin

Bencina o Gasolina para vehiculos motorizados en cualquier uso distinto de la combustién en los
motores respectivos.

Benzidina

Beta - Naftilamina

Beta - Propiolactona

Clorometil Metiléter

Dibromocloropropano

Dibromo Etileno

Dicloro Difenil Tricloroetano (DDT)

Dieldrin

Dimetilnitrosamina (N - Nitrosodimetilamina)
Endrin

Ventilaciéon

En los locales o espacios confinados de las obras, la ventilacion debe contribuir a mantener
condiciones ambientales que no perjudiquen la salud de los trabajadores, entendiéndose por locales o
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espacios confinados aquellos lugares que no reciben ventilacion natural.

Todo lugar de trabajo debera mantener, por medios naturales o artificiales, una ventilacion que
contribuya a proporcionar condiciones ambientales confortables y que no causen molestias o
perjudiquen la salud del trabajador.

La ventilacibn minima en los lugares de trabajo, determinada en funcion del nimero maximo de
personas debe ser la establecida en la tabla siguiente:

Ventilacion minima requerida en funcion
del N° maximo de ocupantes por turno
Volumen del local Caudal de aire necesario
(en metros cubicos por (en metros cubicos por hora por persona)
persona)
10 (minimo) 20

Los sistemas de extraccion de los locales poseeran entradas de aire con capacidad y ubicacion
adecuadas para reemplazar el aire extraido.

Los equipos de captacién y tratamiento de contaminantes, seran instalados de modo que no
produzcan contaminacion ambiental durante las operaciones de descarga o limpieza. Los instalados
en el interior del local de trabajo, estas operacionexXXxXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX Xedida que dafien la salud del trabajador, se realizaran unicamente en horas en
que no se efectuen tareas ordinarias en el mismo.

En los puntos en que se requiera el uso de electroventiladores, fijos o desplazables, éstos seran
protegidos mecanica y eléctricamente. Los niveles de ruidos y vibraciones estaran entre los limites
permitidos.

Para autorizar la realizacion de trabajos en areas o espacios confinados, se debe verificar

previamente:

e Concentracion de oxigeno, como minimXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

¢ Ausencia de contaminantes y mezclas inflamables explosivas.

e Que estén bloqueados todos los accesos de energia externos, las entradas de hombres y
aquellos que puedan alterar las condiciones de seguridad establecidas.

La circulacién del aire estara condicionada de tal modo que en las areas ocupadas por los
trabajadores la velocidad no exceda de un metro por segundo.

Trabajos con radiaciones ionizantes y no ionizantes

En todo ambito de obra donde se instalen y funcionen equipos generadores de rayos X, se debe
cumplir con el Decreto Supremo 594, del Ministerio de Salud, "Reglamento sobre condiciones
sanitarias y ambientales basicas en los lugares de trabajo", y en especial de los articulos 107al 116.

Ruidos y vibraciones

Ningun trabajador podra estar expuesto, sin la utilizacién de proteccion auditiva adecuada, a una
dosis de nivel sonoro continuo equivalente superior a OCHENTA Y CINCO (85) decibeles (A), sin
perjuicio de la adecuaciéon de dicho nivel a las condiciones psicofisicas de cada trabajador que
determinen los Servicios Médicos del Trabajo.

Exposicién al ruido:
En la exposicion laboral a ruido en esta obra se distinguirdn los tres tipos establecidos en el
"Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en los lugares de trabajo".:

A) Estable: Es aquel ruido que presenta fluctuaciones del nivel de presion sonora instantaneo
inferiores o iguales a 5 dB(A) lento, durante un periodo de observaciéon de 1 minuto.

B) Fluctuante: Es aquel ruido que presenta fluctuaciones del nivel de presion sonora
instantaneo superiores a 5 dB(A) lento, durante un periodo de observacion de 1 minuto.
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C) Impulsivo: Es aquel ruido que presenta impulsos de energia acustica de duracion inferior a
1 segundo a intervalos superiores a 1 segundo.

Las mediciones de ruido estable, ruido fluctuante y ruido impulsivo se efectuaran en la obra,
cuando sea necesario a solicitud dexxXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
das para los tipos 0, 1 6 2, establecidas en las normas: IEC 651-1979, IEC 804-1985 y ANSI S.
1.4-1983.

En la exposiciéon a ruido estable o fluctuante se debera medir el nivel de presién sonora continuo
equivalente (NPSeq o Leq), el que se expresara en decibeles ponderados "A", con respuesta lenta,
es decir, en dB(A) lento.

La exposicion ocupacional a ruido exXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX, medidos en la posicion del oido del trabajador.

Niveles de presion sonora continua equivalentes, diferentes a 85 dB(A) lento, se permitiran siempre
que el tiempo de exposicion a ruido  dXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX ersonal)

En ningun caso se permitira que trabajadores carentes de proteccion auditiva personal estén
expuestos a niveles de presion sonora peak superiores a 140 dB(C) peak, cualquiera sea el tipo de
trabajo.

Cuando un trabajador utilice proteccion auditiva personal, se entendera que se cumple con lo
dispuesto en los articulos 75 y 80 del Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales
basicas en los lugares de trabajo si el nivel de presion sonora efectivo no sobrepasa los limites
maximos permisibles establecidos en las tablas indicadas en tales articulos.

Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere en el ambito de trabajo de la obra los valores
admisibles, se procedera a reducirlo adoptando las correcciones que se enuncian a continuacion, en
el orden que se detallan:

Tareas de ingenieria, ya sea en la fuente, en las vias de transmision o en el recinto receptor.
Proteccion auditiva del trabajador, para el caso en que sean inviables soluciones encuadradas en
el apartado precedente.

e De no ser suficientes las correcciones indicadas precedentemente, se procedera a la reduccion
del tiempo de exposicion.

Protectores auditivos.

Cuando se usen protectores auditivos y a efectos de computar el nivel sonoro continuo equivalente
resultante, al nivel sonoro medido en el lugar de trabajo se le restara la atenuacion debida al protector
utilizado. La atenuacion de dichos equUiIPOSXXXXXXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKX  XXXXXXXXXXKXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXxxX de nivel sonoro continuo equivalente,
debera ser sometido a examenes audiométricos. Cuando se detecte un aumento persistente del
umbral auditivo, los afectados deberan utilizar protectores auditivos en forma ininterrumpida.

Infrasonidos o ultrasonidos.
Los trabajadores expuestos a fuentes que generan infrasonidos o ultrasonidos que superen los
valores limites permisibles, deberan ser sometidos a controles médicos periddicos.

Vibraciones.

En la exposicion laboral a vibraciones en esta obra se seguiran las prescripciones establecidas en el
"Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en los lugares de trabajo", en sus
articulos 83 a 92.

lluminacién

Tal como se establece en el D.S. 594, todo lugar de trabajo en la obra, debera estar iluminado con luz
natural o artificial que dependera de la faena o actividad que en él se realice.
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La iluminacién en la obra debe cumplir las siguientes condiciones:

e La composicién espectral de la luz debe ser adecuada a la tarea a realizar, de modo que permita
observar y reproducir los colores en medida aceptable.
El efecto estroboscopico sera evitado.
La iluminacién debe ser adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el minimo tamafio a
percibir, la reflexion de los elementos, el contraste y el movimiento.
e Las fuentes de iluminacién no producirdn deslumbramiento, directo o reflejado, para lo que se
distribuiran y orientaran convenientemente las luminarias y superficies reflectantes existentes en

el lugar.

e La uniformidad de la iluminacion, asi como la sombras y contraste, deben ser adecuados a la

tarea que se realice.

Cuando las tareas a ejecutar no requieran la precisa percepcion de los colores, sino sélo una vision
adecuada de volumenes, sera admisible utilizar fuentes luminosas monocromaticas o de espectro

limitado.

Valores de iluminancias:

Intensidad minima de iluminacion sobre el
plano de trabajo

TAREAS QUE EXIGEN MAXIMO e Trabajo prolongado con discriminacion de| 4.500 Jux
ESFUERZO VISUAL detalles finos, montaje y revision de articulos
con detalles pequefios y poco contraste y a
trabajos similares. 2.000 lux
TAREAS QUE EXIGEN MUCHO|s  Revision prolija de articulos, corte y trazado. xxxx lux
ESFUERZO VISUAL
e Trabajo con pocos contrastes, lectura
continxxxxxxxxxpequefio, trabajo mecanico que
TAREAS QUE EXIGEN x00000xx VISUAL exige discriminacion de detalles finos, xxx lux
magquinarias, herramientas y trabajos similares.
e Trabajo proxxxxxxxxxxxxecanico con cierta
TAREAS QUE EXIGExxxxxxxNTE discriminacion de detalles y trabajos similares. 300 lux
ESFUERZO VISUAL
e Pasillos, bodegas, salas de descanso,
TAREAS QUE EXIGxxxxxxxxxx0 VISUAL| ~ comedores, xooooooooooxxxas donde — sel g0
CORRIENTE efectien trabajos que no exigen discriminacion
de detalles finos o donde hay suficiente
contraste.
TAREAS QUE EXIGEN POCO ESFUERZO|. Tales como sala dxxxxxxxxxxxxxxescaleras. 50 lux
VISUAL
TAREAS QUE NO EXIGEN ESFUERZO|e Tales como transitxoxxxxxxxxxxentos no| 50 ux
VISUAL peligrosos.
valor
medio:
ILUMINACION DE SENDEROS|e  Los senderos pxxxxxxxxxxx piso de 30 lux
PEATONALES
valor
minimo :

15 lux
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(*) Esta tabla no incluye tareas muy especiales que requieran niveles de iluminacion superiores a los detallados. Estos seran
determinados por la autoridad de aplicacion a solicitud de partes.

Los valores indicados en la tabla se entenderan medidos sobre el plano de trabajo 0 a una altura de
80 centimetros sobre el suelo del local en el caso de iluminacién general.

Cuando se requiera una iluminacixxxxxxxxxxxxx la iluminacion general debera complementarse con
luz localizada. Quedan excluidos de estas disposiciones aquellos locales que en razén del proceso
industrial que alli se efectie deben permanecer oscurecidos.

Nota: Los valores de iluminacion indicados deben ser considerados a los fines de calculo, con la
depreciacion luminosa de envejecimiento luminaria y lampara y a la pérdida por suciedad del
artefacto.

lluminacién de emergencia

Se deberan adoptar las siguientes medidas y tareas:

e En la obra en construccién, asi como en los locales que sirvan en forma temporaria para dicha
actividad donde no se reciba luz natural o se realicen tareas en horarios nocturnos, se instalara
un sistema de iluminacién de emergencia en todos sus medios y vias de escape.

o Este sistema garantizara una evacuacion rapida y segura de los trabajadores utilizando las areas

de circulacion y medios de escape (corredores, escaleras y rampas), de modo de facilitar las

maniobras o intervenciones de auxilio ante UNXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXKXXXXKXXXXKXXXXXK

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXXXXKXXXK

XXXXXXXXXXXXXxxXxxfin, se prohibe la utilizacion de luminarias basadas en faros o proyectores en

toda ruta de escape. En todos los casos, las luminarias deben satisfacer las normas

internacionalmente reconocidas.

e Para una adecuada circulacién a través de las rutas de escape, la relacion uniformidad E/max.
E/min. no debe ser mayor de 40:1 a lo largo de la linea central de dichas rutas.

e Alos fines de asegurar un adecuado alumbrado de escape, las luminarias se deben ubicar en las
siguientes posiciones:

[ll. Cerca de cada salida.
IV. Cerca de cada salida de emergencia.
V. En todo sitio donde sea necesario enfatizar la posicion de un peligro potencial, como los
siguientes:
— Cambio de nivel de piso.
— Cerca de cada interseccion de pasillos y corredores.
— Cerca de cada caja de escalera de modo tal que cada escal6n reciba luz en forma
directa.
— Fuera y proximo a cada salida de emergencia.
Cuando sea necesario, se agregaran luminarias adicionales de forma de asegurar que el
alumbrado a lo largo de la ruta de escape satisfaga el requerimiento de iluminancia minima y
uniformidad de iluminancia descrito anteriormente.

o Los sistemas y equipos afectados a la extincion de incendio, instalados a lo largo de la ruta de
escape, deben estar permanentemente iluminados a los fines de permitir una rapida localizacién
de los mismos durante una emergencia.

e En los ascensores y montacargas por los que movilicen personas se debe instalar una luminaria
de emergencia, preferentemente del tipo auténoma.

Todo local destinado a usos sanitarios o vestuarios debe incluir una luminaria de emergencia.

e Las salidas, salidas de emergencia, direccién y sentido de las rutas de escape seran identificadas
mediante sefiales que incluyan leyendas y pictografias. Dichas sefiales deben confeccionarse
segun lo descrito por los Institutos de Normalizacién reconocidos internacionalmente.

e Toda salida y salida de emergencia debe permanecer sefializada e iluminada durante todo el
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tiempo en que la obra se halle ocupada.

El alumbrado de dichas sefales debe obtenerse por medio de sefializados auténomos o no
autébnomos con alumbrado de emergencia permanente. Las sefiales a incorporar a lo largo de las
rutas de escape a los fines de indicar la correcta direccion y sentido de circulacién hacia las
salidas de emergencia deben permanecer también correctamente iluminadas durante todo el
tiempo en que la obra se halle ocupada.

Ante la falla del alumbrado normal, el alumbrado de dichas sefiales se debe obtener por
proximidad de luminaria de emergencia, con una distancia no mayor de UNO CON CINCUENTA
METROS (1,50m.), o directamente por medio de sefializados autbnomos o no auténomos.

e En la obra al no presentarse ningun riesgo de explosion, se admitiran sistemas de alumbrado de
emergencia portatiles, siempre y cuando éstos sean de origen eléctrico y bajo la siguientes
condiciones:

— Que cada local considerado posea una o mas salidas directas hacia el exterior, sin
escaleras pasillos o corredores.
— Que toda persona que se halle en el interior no tenga que recorrer una distancia mayor de
TREINTA METROS (30m.) para llegar al exterior.
El periodo de recarga de las baterias, una vez cumplido el tiempo minimo de servicio, no sera
mayor a VEINTICUATRO (24) horas. Las baterias de acumuladores deben ser exclusivamente
del tipo estacionario, con una expectativa de vida util suficiente de acuerdo al servicio a cumplir.
La fuente a utilizar, si se trata de luminXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXKXXXXXXKXXXXKXXXXKXX XXXXXXXXXXXKXXXXX XXXKXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXKXXXKXXX
XXXXXXXXXXXXXKX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX ficiente segun el servicio a cumplir.

e Los métodos y tareas aplicables para el cumplimiento de la presente en cuanto a proyecto y
ejecucion del alumbrado de emergencia deben satisfacer lo indicado por los Institutos de
normalizacion internacionalmente reconocidos.

Carga térmica

De la exposicion al calor en la obra:

Conforme se establece en el Art.96 del D.S. 594, se entiende por carga cal6rica ambiental el efecto
de cualquier combinacién de temperatura, humedad y velocidad del aire y calor radiante, que
determine el Indice de Temperatura de Globo y Bulbo Himedo (TGBH).

La carga calérica ambiental a que los trabajadores podran exponerse en forma repetida, sin causar
efectos adversos a su salud, serd la QUEXXXXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXKXXXX XXXXXXXXXKX XXXXXXXXXXXXXXXX € su temperatura corporal profunda no exceda los
38°C.

Las condiciones y caracteristicas de los procesos han sido concebidos de manera que la carga
térmica se mantenga dentro de VvaloresxxxxXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX ndiciones
higrotérmicas y restantes aspectos relacionados.

A tal efecto se proveeran protecciones ambientales adecuadas a las caracteristicas y duracién de los
trabajos.

Evaluacién de la carga térmica:

A efectos de conocer la exposicién de los trabajadores sometidos a carga térmica, se debe calcular el
Indice de Temperatura Globo Bulbo Himedo (TGBH), Se partira de las siguientes ecuaciones:

1. Para lugares interiores y exteriores sin carga solar.
TGBH=0,7 TBH+0,3TG
2. Para lugares exteriores con carga solar
TGBH=0,7TBH+0,2TG + 0,1 TBS

Los valores limites del TGBH expuestos, son aplicables a aquellos trabajadores vestidos, aclimatados
al calor, fisicamente aptos y con buen estado de nutricion.
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Correspondiendo en ambos casos:
TBH = Temperatura de bulbo humedo natural, en °C
TG= Temperatura de globo, en °C
TBS = Temperatura de bulbo seco, en °C

Las temperaturas obtenidas se consideraran una vez alcanzada una lectura estable en termdmetro de
globo (entre 20 a 30 minutos).

Los valores limites del TGBH expuestos, son aplicables a aquellos trabajadores vestidos, aclimatados
al calor, fisicamente aptos y con buen estado de nutricion.

Limites permisibles para la carga térmica: (Valores dados en ° C - TGBH)

Régimen de trabajo y descanso Carga de Trabajo seguin Costo Energético
Liviano Moderado Pesado
- 375 Kcal/h 375 Kcal/h a + 450Kcal/h
450 Kcal/h

Trabajo continuo 30,0 26,7 25,0

75% trabajo y 25% descanso, c/ hora 30,6 28,0 25,9
50% trabajo y 50% descanso, c/ hora 31,4 29,4 27,9
25% trabajo y 75% descanso, c/ hora 32,2 31,1 30,0

De la exposicion al frio en la obra:

Conforme se establece en el Art.99 del D.S. 594, se entendera como exposicion al frio las
combinaciones de temperatura y velocidad del aire que logren bajar la temperatura profunda del
cuerpo del trabajador a 36°C o menos, siendo 35°C admitida para una sola exposiciéon ocasional. Se
considera como temperatura ambiexXxXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX esta expuesto el
trabajador.

A los trabajadores expuestos al frio en esta obra, se les proporcionara ropa adecuada, la cual sera no
muy ajustada y facilmente desabrochable y sacable. La ropa exterior en contacto con el medio
ambiente deber sera de material aislante.

En los momentos y lugares donde exista peligro por exposicion al frio, se alternara el trabajo con
periodos de descanso en zonas temperadas o con trabajos adecuados.

Limites maximos diarios de tiempo para exposicion al frio en recintos cerrados

Rango de Temperatura °C Exposicion maxima diaria

De-0°a-18° Sin limites, siempre que la persona esté vestida
con ropa de proteccion adecuada.

De —19° a— 34° Tiempo total XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXXXX ra fuera del area a baja
temperatura. Es necesaria la ropa de proteccion
adecuada.

De XXXXXXXXXXX Tiempo total de trabajo 1 hora: XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXX XXXXXXXXXX alos de por lo menos 4
horas. Es necesaria la ropa de proteccion
adecuada.

De -58° a —-73° Tiempo total de trabaxxXXXxXXxXx XXXXXXX
XXXXXXXXxxaria proteccion personal para cuerpo y
cabeza.
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2.5.10. Normas de Prevencion en las Instalaciones y Equipos de obra

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacibn empleados en la obra que cumplen
su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra

Maguinaria de obra - Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los Utiles y herramientas
portatiles

Las herramientas de mano deben ser seguras y adecuadas a la operacién a realizar y no presentar
defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacién. Deben contar con protecciones
adecuadas, las que no seran modificadas ni retiradas cuando ello signifique aumentar el riesgo.

Las herramientas deben ser depositadas, antes y después de su utilizacion en lugares apropiados
que eviten riesgos de accidentes por caida de las mismas. En su transporte se observaran similares
precauciones.

Toda falla o desperfecto que sea notado en una herramienta o equipo portatil, ya sea manual, por
accionamiento eléctrico, neumatico, activado por explosivos u otras fuentes de energia, debe ser
informado de inmediato al responNXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXXXKK  KXXXXKXKXXXKXXKK XKXKKXXXXXXXXXKK XXXXXXXXXXXKXK XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXXXK  XXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXX XXXXXXxseguros, a efectos de impedir el accionamiento
accidental del mismo.

En las herramientas neumaticas e hidraulicas, las valvulas deben cerrar automaticamente al dejar de
ser presionadas. Las mangueras y sus acoplamientos deben estar firmemente fijados entre si y
deben estar provistos de cadena, retén o traba de seguridad u otros elementos que eviten el
desprendimiento accidental.

En ambientes que presenten riesgos de explosiones e incendio, el Comité Paritario de Higiene y
Seguridad debe determinar las caracteristicas que deben tener las herramientas a emplearse en el
area, en consulta con el responsable de la tarea, debiendo éste verificar la correcta utilizacion de las
mismas.

En areas de riesgo con materiales inflamables o en presencia de polvos cuyas concentraciones
superen los limites de inflamabilidad o explosividad, sélo deben utilizarse herramientas que no
provoquen chispas.

Criterios generales:

e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones
de trabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante
o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en
perfecto estado de utilizacion en  XXXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXX XKXXXKXXXKXXXKK XXXKXXXKXXXKXXKK XXXXXXXXXXKXXXXKXXXKX XXXXXXXK
isto bueno.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin
de garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.
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Maguinaria _de obra - Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la

maquinaria

El personal afectado a operaciones con maquinarias y vehiculos automotores debera ser
adecuadamente capacitado y adiestrado en relacién a las tareas especificas a que sea destinado
y a los riesgos emergentes de las mismas.
Estas maquinarias y vehiculos automotores deberan estar provistos de mecanismos y
dispositivos de seguridad necesarios para:
a) evitar la caida o retorno brusco de la plataforma, cuchara, cubeta, receptaculo o vehiculo, a
causa de averia de la maquina, mecanismo elevador o transportador o por la rotura de los
cables, cadenas, etc., utilizados.
b) evitar la caida de personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y vehiculos
o por los huecos existentes en la caja.
c) evitar la puesta en marcha fortuita y las velocidades excesivas peligrosas.
Previo a su uso debera verificarse que los vehiculos y maquinaria automotriz y todos sus
componentes cumplan con las normas de seguridad en un todo de acuerdo con el presente
capitulo.
Deberan mantenerse en perfecto estado de utilizacion:
a) el sistema electromecanico; sistema de frenos y direccién, luces frontales, traseras y bocina;
b) los dispositivos de seguridad tales como: sefiales de direccion, limpiaparabrisas,
descongeladores y desempafantes de parabrisas y de luneta trasera, extinguidores de
incendio, sistema de alarma para neumaticos, espejos retrovisores, luces de marcha atras,
sefial de marcha atras audible para camiones y vehiculos que la posean, superficies
antideslizantes en paragolpes, pisos y peldafios, cinturén de seguridad, marcas reflectantes,
etc.
Deberan llevar un rétulo visible con indicacién de carga maxima admisible que soportan, segun lo
normado en el apartado de Sefialética de este Programa de prevencion de riesgos.

En ningl]n caso transporxxxxxxxxxxxxxxxxxx 0.0,.9,0,9.0.0.9,0.0.9,0.0.0,.0.90.0.9.0.0.0,0,0.9,0.0.0,0.00,.8.0.00,0.00.0.0000004
1,0.9,:0.9.0.0.0.0.0.0.0.0 0. 0.0.0.0.0.0 00900000000 009000090000 00900000080.0000004

0,:0,0.0.0,0,0.0.0.0.0,0,.0.0.0.0.0.0. QD 0.9.0.0,0.0.0.00,0,0.000,GEED.0.0000000000000 GEED 0000000000000 Q0000000000000
$.0,9,0.9,.0.0.9,0.0.0,0.0.0,0.0.8.09,.0.9.0.09,0,09,0.00000000,0.0.000004

XXXXXXXKXXXKXXXKXX  XXXXKXXXKXXKKXK  XXXXKXXXKXXXKXX  XXXXKXXXKXXKXX  XXXXXXXXXXXXKX
XXXKXXXXKXXXKXXKK XXXXXXXXXXKXXXKXXXKX XXXXXXK

de vuelco y protegidos de las caidas de altura con barandas y zécalos en su contorno al vacio.
Los accesos a las cabinas y puestos de los operadores, ya sean escaleras, rampas, pasarelas,
etc., cumplirdn con las caracteristicas especificadas en el Capitulo de Andamios. Deberan
limpiarse de aceite, grasa, barro o cualquier otra sustancia resbaladiza.

Los tubos de escape estaran instalados de manera que los gases y humos nocivos no se
acumulen alrededor del conductor ni de los pasajeros, y estaran provistos de parachispas en
buenas condiciones.

Durante la operacién o desplazamiento de un vehiculo no se permitird que una persona vaya de
pie, o sentada sobre el techo, remolque, barras de enganche, guardabarros, estribos o carga del
vehiculo. También esta prohibidte cinturédn de seguridad combinado inercial (cintura y banderola),
y éstos seran utilizados en forma permanente por sus usuarios.

Los conductores no estaran expuestos a un nivel sonoro superior a los valores establecidos en
este reglamento. Si estos valores fueran excedidos, se tomaran las medidas pertinentes parta
disminuirlos.

Cualquier trabajo que se realice debajo de un vehiculo o maquinaria, se efectuara mientras éste
se encuentre detenido y debidamente calzado y soportado con elementos fijos si es elevado para
tal fin.

Referente a las Cabinas de las maquinas utilizadas:

Deben tener una resistencia tal y estar instaladas de forma que ofrezcan una proteccion
adecuada al operador contra las caidas y la proyeccién de objetos, el desplazamiento de la carga
y el vuelco del vehiculo.

Deben ofrecer al operador un campo visual apropiado. Los parabrisas y ventanas deben ser de
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material inastillable de seguridad.

e Deben estar bien aireadas y en razonables condiciones, evitandose la acumulacion de humos y
gases en su interior, teniendo en el caso de zonas frias un sistema de calefacciéon. Su disefio
debe permitir que el operador pueda abandonarla rapidamente en caso de emergencia.

e Los accesos a las cabinas y puestos de los operadores, ya sean pasarelas, rampas, escaleras,
etc., deben cumplir con las caracteristicas especificadas en el apartado de Escalera de este
mismo Programa de prevencion de riesgos.

Maquinaria de obra - Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria de elevacion

e EI personal afectado a tareas que utilicen aparatos elevadores seraan adecuadamente
adiestrados y capacitados en los riesgos de las tareas especificas a las que ha sido asignado.

e lLas gruas y aparatos o dispositivos equivalentes fijos o0 moviles deben disponer de todos los
datos técnicos del equipo (tablas, abacos y curvas) que permitan el calculo de cargas maximas
admisibles para distintas condiciones de uso, redactadas en idioma castellano y en sistema
métrico decimal, grabadas en lugar visible y en la placa de origen.

¢ El montaje y desmontaje de gruas y aparatos de izar se debe hacer bajo al supervisién directa de
personal competente debiendo ser examinados periddicamente, por personal competente, todos
los elementos del armazoén, del mecanismo y de los accesorios de fijacion de las gruas,
cabrestantes, tornos y restantes dispositivos de elevacion.

e Las maniobras con aparatos elevadores deben efectuarse mediante un coédigo de sefiales
preestablecidos u otro sistema de comunicaciones efectivo.

LI 0.0.0,0.0,0,0.9.0,0.0,0.0.0.0.0 0. GEED 0.0.9,0,.0.0,0,.0.0,0.0.0.0.0 GEED 0.0.0.0,0.0,0,0.0.0.0.0,0.0 GEED .0 0.0.00.00,.0.00,0.0 0. QD 0,00.000.000000.04
),0,.0,0.9.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.8.90.0.90.090.00090009000000.00000 04

LI 9.0.0,0.0.0,.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0 0. QD 0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0 000 QD 0.0.00.09000000000 GEED 000000000000 QD 0.00000000000.04
$,0,0,0.0.0.0.9,0.0.0,0.0.0.0.0.8.0.90,0.9.0.09,0,09,0.00,000.000,0.0.000004

LI 0.0.0,0.0,0,0.9.0,0.0,0.0.0.0.0 0. GEED 0.0.9,0,.0.0,0,.0.0,0.0.0.0.0 GEED 0.0.0.0,0.0,0,0.0.0.0.0,0.0 GEED .0 0,0.00.00,0.00,0.0 0. QD 0,00.000.000000.04
),0,.0,0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.8.00.0.00.090.000.90009000000.00000 04

LI 9.0.0,0.0.0,.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0 0. QD 0.0.0.0.0.0.0.00.0.0 000 G 0.0.00.09000000000 GEED 000000000000 QD 0000000000000
$,0,0,0.0.0,.0.9,0,.0.0,0.0.0,.0.0.8.00,0.9.0.09,0,09,0.00,000.000,0.0.000004

LI 0.0.0,0.0.0,0.9.0,0.0,0.0.0.0.0 0. QD 0.0.9,0,.0.0,0,.0.0,0.0.0.0.0 GEED 0.0.0.0,0.0.0,0.0.0.0.0,0.0 GEED 0 0.0.0.0,.00.0.00,0.00. QD 0.00.000.000000.04
),0,.0,0.9.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.8.00.0.00.090.0000009000000.0000004

e Los aparatos elevadores accionados manualmente deberan contar con dispositivos que corten
automaticamente la fuerza motriz cuando se sobrepase la altura, el desplazamiento o la carga
maxima.

2.5.11. Interrupcién de trabajos

Cuando el Comité Paritario de Higiene y Seguridad o cualquier otra persona integrada en la Direccién
de obra observase incumplimiento de las medidas de Higiene y Seguridad, advertira a la Empresa de
ello, dejando constancia de tal incumplimiento , quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la Higiene y Seguridad de los trabajadores, disponer la paralizacién de los
tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo, a las empresas Contratistas y
subcontratistas afectadas por la paralizacion.

Cuando existan factores meteorologicos o de otro origen, tales como
lluvias, vientos superixxxxxxxxxxxx Xxxxxxxx s, etc., de magnitud que
comprometan la seguridad de los trabajadores, se dispondra la
interrupcion de las tareas mientras subsistan dichas condiciones.




Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 42

2.6. Principios basicos de la actividad preventiva

De acuerdo con la legislacién vigente, esta empresa se establece como objetivos en materia de
seguridad y salud, los siguientes:

1°. Principio basicos:

Como Contratista se aplicaran las medidas que integran el deber general de prevencién, con arreglo
a los siguientes principios:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos
de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con
miras, en particular, a atenuar el trabajo monoétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en
la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la personal.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2°. Evaluacion de los riesgos:

La accion preventiva se planificara a partir de una evaluacion de los riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de
la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales.

Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccidbn de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion
tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo
dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluaciéon sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo
caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, se
realizaran controles peridédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en
la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

3°. Procedimientos de seguridad:

Como contratista se asume la oblogacién de cumplir y a hacer cumplir a los subcontratistas las
disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre control de riesgos y seguridad en el trabajo,
cuyo conocimiento, aplicacién y difusién a su personal son de directa responsabilidad.

Se tomaran todas las medidas necesarias para proteger eficazmente la vida y salud de los
trabajadores, en todo trabajo o faena, estableciendo para ello los procedimientos adecuados, aun en
aquellos casos en que no existan reglamentos, normas o controles especificos, que aseguren la
ejecucion de los trabajos sin accidentes.

Dichos procedimientos seran debidamente aprobados por la autoridad competente. Este
requerimiento es especialmente aplicable a los trabajos con equipos energizados o en movimiento,
maniobras de elementos pesados, trabajos en altura, bajo agua o en lugares inundados,
excavaciones subterraneas o de superficie, manejo y transporte de explosivos, liquidos y gases
toxicos o inflamables, y en general cualquier otro que pueda poner en riesgo la vida y la salud de las
personas.

En cada caso, el procedimiento sera establecido con suficiente antelacion, de manera que el personal
asignado a esos trabajos sea debidamente instruido y equipado con todos los elementos de
proteccion personal que el caso requiera, y su ejecucion debe hacerse bajo la completa supervision
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del contratista y bajo su exclusiva responsabilidad.

En cumplimiento de lo anterior, y para el caso de contravencién de las normas sefialadas
precedentemente por parte de sus trabajadores, se aplicaran las medidas disciplinarias que establece
el Cédigo del Trabajo, la Ley de Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales y las demas
normas legales pertinentes en la materia segun corresponda.

Se informara previa y oportunamente al Administrador del contrato, por escrito, respecto de la
ejecucion de trabajos que impliquen algun riesgo de los ya mencionados y del correspondiente
procedimiento de seguridad que sera aplicado en este evento. Ademas, el contratista, los
subcontratistas y el personal que ocupen en su caso, deben tener al dia la documentacién, los
registros y las licencias exigidos por las autoridades correspondientes en materia de seguridad.

3°. Obligaciones:

Conforme se establece en el D.S. 16.744, Art. 68, se implantaran en la obra todas las medidas de
higiene y seguridad en el trabajo que sean prescritas directamente por el Servicio Nacional de Salud
0, en su caso, por el respectivo organismo administrador a que se encuentren afectas, el que debera
indicarlas de acuerdo con las normas y reglamentaciones vigentes.

Asimismo, se proporcionaran a los trabajadores, los equipos e implementos de proteccidén necesarios,
no pudiendo en caso alguno cobrarles su valor.

2.7. Participacion de los trabajadores

La participacion de los trabajadores en las actividades de prevencion de riesgos en la obra, se
efectuaran de acuerdo a las siguientes formalidades generales:

a) En las faenas en que esté constituido el Comité Paritario de Higiene y Seguridad, correspondera a
éste ejercer las facultades XXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXCidO.

b) En el caso que no se esté obligado a constituir un Comité Paritario de Higiene y Seguridad, los
trabajadores por medio de su representante, podran solicitar a la Empresa, efectuar inspecciones
conjuntas de las actividades desarrolladas en la obra, y los resultados de dicha inspeccion seran
adjuntados a la documentacién de obra.

c) La empresa consultara e informara a los trabajadores por medio sus representantes y con la
debida antelacion, la adopcién de las decisiones relativas a:

e La planificacion y organizacién del trabajo en la obra y la introduccién de nuevas tecnologias, en
lo relacionado con las consecuencias que éstas pudieran tener para la seguridad y
SXXXXXXXXXXXXXXKXXK  XXXXXXXXXXXXKXXX  XXXXXXXXXKXXXXKX  XXXXXXXXXXKXXK  XXXXXXXXXXXXKX
XXXKXXXXKXXXKXXXK XXXXXXXXXXKXXXXKXXXXKX XXXXXXXK

e La organizacion y desarrollo de las actividades de protecciéon de la salud., tales como formacion,
objetivos a alcanzar con la formacién, contenidos a impartir, etc.

e La designacion de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia de la obra.

2.8. Mejoramiento continuo de las condiciones y medio ambiente
de trabajo

Por condiciones de trabajo en la obra, se considera al conjunto de factores materiales y sociales que
intervienen en el proceso de trabajo y que pueden alterar la integridad y el bienestar fisico y sicologico
de los trabajadores.

Las condiciones de trabajo, asi entendidas, tienen que ver con un derecho primario: la garantia y
proteccion de la integridad fisica y sicolégica, la salud y la vida de los trabajadores.
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Son por lo tanto parte constitutiva de las relaciones laborales de esta empresa con los trabajadores,
estén o no normadas en la legislacién existente.

La prevencion de riesgos Yy la proteccion de los trabajadores en la obra es una tarea de todos, pero
tiene su escenario principal en la empresa. Es obligacién propia del empresario quien, tal como lo
plantea el articulo 184 del Cédigo del Trabajo, debe garantizarlas como condicion ineludible al iniciar
una actividad econdmica o constituir una empresa.

Los accidentes del trabajo, son siempre costosos, caros, en el mas amplio sentido del término. En
primer lugar, para el que lo sufre y su familia, y en ese caso la magnitud del dafio es invaluable. Si no
es la vida la que se pierdexxxXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXKXXKXXKXXKXXKX XXXXXXXXXXXXXXXKXXKXK XXXKXXKX

XXXXXXXXXXXXXXXKXX  XXKXXXXXXKXXXKX  XXXXXXXXXXXXXXK  XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXXXXXXXXKXXXXKXXXKX XXXXXXXK

XXXXXXXXXXXXXXXKXX  XXKXXXXXXKXXXKX  XXXXXXXXXXXXXXK  XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXXKK XXXKXXXXXXXKXXXKXXXKK XXXKXXX.

Por otro lado, la reparacién médica y econémica de los dafios es fuente de gastos tanto para las
Mutualidades de Empleadores como para la seguridad social en su conjunto.

Por ello, en la empresa se apuesta por una mejor calidad
de las condiciones de trabajo y una capacitacion
sistematica en prevencién de riesgos.

Pero somos conscientes de que las condiciones de trabajo no hay que focalizarlas exclusivamente en
aspectos sanitarios, ya que en la obra existen otros factores de riesgo tales como ritmos de trabajo
acelerados frente al logro de determinadas metas productivas o estrategias para lograr un ingreso
mas alto que son problemas de organizacién del trabajo.

Por ello, el objetivo de la empresa se traduce en Mejorar las condiciones y medio ambiente de
trabajo, garantizar la proteccion a la vida, la salud y el bienestar de los trabajadores.

2.9. Departamento de Prevencion de Riesgos

Tal y como se establece en el D.S. N° 40 en su articulo 8, el Departamento de Prevenciéon de
Riesgos Profesionales de esta empresa tiene a su cargo planificar, organizar, asesorar, ejecutar,
supervisar y promover acciones permanentes para evitar accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales.

La organizacion de este Departamento cuenta con los medios y el personal necesario para asesorar y
desarrollar las siguientes acciones minimas:

reconocimiento y evaluacion de riesgos de accidentes o enfermedades profesionales

control de riesgos en el ambiente o medios de trabajo

accion educativa de prevencion de riesgos y de promocion de la capacitacion y adiestramiento de
los trabajadores

registro de informacion y evaluacion estadistica de resultados

asesoramiento técnico a los comités paritarios

supervisores y lineas de administracién técnica.

El Departamento de Prevencidon de Riesgos de esta empresa esta a cargo de :

Categoria del experto (*) Nombre

Profesional / Técnico D.:
(*) Inscrito en los registros de los Servicios de Salud con el propésito de dar cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 65 de la
Ley 16.744.
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que por el tamafio de esta empresa (nimero de trabajadores) y la importancia de sus riesgos
(cotizacion adicional genérica contemplada en el Decreto N° 110 de 1968, del Ministerio del Trabajo y
Previsién Social) ha determinardo la categoria del mismo, asi como si la prestacion de sus servicios
es a tiempo completo o a tiempo parcial.

2.10. Documentacion de seguridad y salud

La documentacion generada por la prestacion de la Seguridad y Salud en esta obra debera ser
archivada, para el control efectivo de los riesgos emergentes en el desarrollo de la misma, de igual
modo que toda la informacién vinculada al Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo debera estar respaldada por escrito, debiendo mantenerse los documentos, en papel o
formato electrénico, a disposicion de las entidades fiscalizadoras en la obra, faena o servicios.

Archivo documental:

e Contendra informacion suficiente, de acuerdo a las caracteristicas, volumen y condiciones bajo
las cuales se desarrollaran los trabajos, para determinar los riesgos mas significativos en cada
etapa de los mismos.

e Se actualizara incorporando las modificaciones que se introduzcan en la programacion de las
tareas que signifiquen alteraciones en el nivel o caracteristicas de los riesgos para la seguridad
del personal.

e Debera estar rubricado por el Comité Paritario de Higiene y Seguridad y sera exhibido a la
autoridad competente, a su requerimiento.

e La documentacion de esta obra debera completarse con lo siguiente:

a) Programa de trabajo principal, de acuerdo a los riesgos previstos en cada etapa de obra (se le
completara con planos o esquemas si fuera necesario) aprobado por el representante legal de la
empresa  principal. XXXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXKXXXX  XXXXKXXXXXXXKXXK  XXXXXXXXKXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXX XXXXXXXXXXXXXKXK XXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXKX XXXXXKXX

XXXXXXX XXX XXX XXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
),0,.9,0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.8.00.0.00.000.000.0009000000.00000 04

XXXXXXXXXX XXX XXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
$,0,0,0.0.0.0.9,0.0.0,0.0.0,0.0.8.0.9,0.9.0.09,0,09,0.00,000.000,0.0.000004

XXXXXXX XXX XXX XXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
),0,.9,0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.8.00.0.00.090.000.0009000000.00000 04

XXXXXXX XXX XXX XXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
$.0,0,0.0,0.0.9,0.0.0,0.0.0,.0.0.8.09,0.9.0.09,0,09,0.00000000,0.0000004

Ademas y conforme se establece el el Articulo 5° del Decreto 76 "Reglamento para la aplicacion del
articulo 66 bis de la Ley n° 16744 sobre gestion de la seguridad y salud en el trabajo en obras faenas
o0 servicios que se indica."”, la empresa principal, debera mantener en la faena, obra o servicios y por
el tiempo que ésta se extienda, un registro actualizado de antecedentes, en papel y/o soporte digital,
el que debera contener a lo menos:

a) Cronograma de las actividades o trabajos a ejecutar, indicando el nombre o razon social de la(s)
empresa(s) que participar (n) en su ejecucion.

b) Copia de los contratos que mantiene con las empresas contratistas y de éstas con las
subcontratistas, asi como los que mantenga con empresas de servicios transitorios.

c) De las empresas contratistas, subcontratistas y de servicios transitorios:

c.1) R.U.T y Nombre o Razén Social de la empresa; Organismo Administrador de la Ley
N° 16.744; nombre del encargado de los trabajos o tareas, cuando corresponda; numero
de trabajadores, y fecha estimada de inicio y de término de cada uno de los trabajos o
tareas especificas que ejecutara la empresa.

c¢.2) Historial de los accidentes del trabajo y enfermedades profesionales de la faena. La
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empresa principal podra solicitar informacion de la siniestralidad laboral a las empresas
contratistas o subcontratistas;

d) Informe de las evaluaciones de los riesgos que podrian afectar a los trabajadores en la obra, faena
0 servicios;

e) Visitas y medidas prescritas por los organismos administradores de la Ley N° 16.744;

f) Inspecciones de entidades fiscalizadoras, copias de informes o actas, cuando se hayan elaborado.
Este registro debera estar disponible, en la obra, faena o servicios, cuando sea requerido por las
entidades fiscalizadoras.

2.11. Libro de obra

El contratista dispondra y mantendra en el lugar donde se ejecuten las obras, o en el lugar acordado,
un libro de comunicaciones denominado “libro de obra’, aunque puede igualmente denominarse por
acuerdo “libro de servicios” o simplemente “libro de comunicaciones”, y cuyo uso sera obligatorio
en esta obra.

El libro de obra, o libro de servicios cuando corresponda, no podra utilizarse para comunicar materias
que puedan afectar el alcance, plazo, costo y otras obligaciones de las partes, y estara limitado a los
asuntos relacionados con la coordinacion y control:

- Nombre del Administrador del contrato, del representante del contratista, y de sus respectivos
reemplazantes.

- Designacion de la Inspeccién Técnica, si corresponde.

- Entrega del terreno o inicio de actividades, segun corresponda.

- Aportes establecidos en el contrato.

- Constancia de entrega entre las partes, de cartas u otros documentos.

- Resultados y observaciones resultantes de la inspeccion de los trabajos.

- Instrucciones al contratista.

- Observaciones a la forma en que se ejecuta el contrato.

Pero en especial, los asuntos relacionados con la Seguridad e Higiene de la obra:

- Observaciones respecto de seguridad y control de los riesgos, y respecto de incidentes o eventos
que afecten al medio ambiente. - Incidentes, sean accidentes, cuasi accidentes o fallas
operacionales.

- Rechazo, aprobacién u observaciones a la calidad, o al procedimiento para su control.

- Avance de los trabajos o servicios.

- Recursos utilizados.

- Llegada y salida de recursos de maquinaria y equipos, cuando corresponda.

- Estado de operacion y disponibilidad de maquinas y equipos, cuando corresponda.

El libro seré foliado en triplicado con papel autocopiativo.

El emisor suscribird elxxXXxxXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXX  XHXXXXKXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXKXXX XXXXXHXXXXXKXXXXXK XXXXXXXKXXXXXXXXXXKXXX XXXXXXX

XOXXXXXXXXXXKXXXXXXK XXXXXXXXXXXKXXK XKXXKXXXXXXXKXXKXK XXXXXXXXXXXKXX XXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXKXXX XXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXK XXXXXXX

XXXXXXXXXXXKXKXXXKK  XKXXXXKXXXXXKXXKK XKXXKXXXXXXXXXKK XXXXXXXXXXXKXXK XXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXKXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXKXXXX XXXXXXX

XXXXXXXKXXXKXXXKXX  XXKXXKXXXKXXXKX  XXXKXXXKXXXXXXK  XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXKX XXXXXXK
ede constancia en qué oportunidad tomé la otra parte conocimiento de ella.

Sin perjuicio de lo anterior, las partes podran acordar la utilizaciéon de libros anexos para controles de
inspeccion, u otros medios anexos, segun las necesidades y volumen de informaciéon a manejar.
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De la existencia de estos medios anexos se dejara constancia en el referido libro de obras, o
servicios, segun corresponda. Los parrafos anteriores se aplicaran sin perjuicio de las materias
respecto de las cuales se deje constancia en Actas de Reunidn, documentos que no podran utilizarse
para establecer acuerdos que puedan afectar el alcance, plazo, costo y otras obligaciones principales
0 esenciales de las partes, y estaran limitados sélo a los asuntos relacionados con la coordinacion y
control de aspectos técnicos o administrativos del contrato.

Esta Actas tendran validez sélo cuando concurran a ellas con su firma, los Administradores del
Contrato de ambas partes, con los demas miembros asistentes.
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3. Evaluacion de la Gestion Preventiva

La efectividad de la gestion preventiva de la obra sera evaluada por un Experto Profesional Asesor
en Prevencion de Riesgos, qUIEXXXXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXKXXKK XXXXXXKXXXXKXXXXKXXXXKXX XXXXXXK

XXXOOXXKKKXXXRXKXXXK XXXXXXXXXXXKKXX  XXXXXXXKXXXXKKK XXRKXXXXKKXXXK XXXXXXXXXXXKXKX
XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXEXXXXXXXXX XXXXKXXK

s, los resultados de investigacion de accidentes y las medidas de control adoptadas en caso de ser
pertinentes al Contratista y a las subcontratas, ademas de reflejar los informes en la documentacion
de obra y presentarlos al Comité Paritario de Higiene y Seguridad.
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4. Acciones de formacion e informacion al
personal

4.1. Informacién de los Riesgos al Personal Asignado a los
Trabajos

Conforme se establece en el Art. 21 del D.S. 40, se debera informar oportuna y convenientemente a
todos los trabajadores acerca de los riesgos que entrafian sus labores en la obra, de las medidas
preventivas y de los métodos de trabajo correctos.

Especialmente se informara a los trabXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXKXXX XXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKX XXXXXXXXXKXXXXXKXXXXXK XXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXKXX  XXKXXXXXXKXXXKX  XXXXXXXXXXXXXXK  XXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXXXXXXXXKXXXXKXXXKX XXXXXXXK

e exposicion permisibles de esos productos, acerca de los peligros para la salud y sobre las medidas
de control y de prevencion que deben adoptar para evitar tales riesgos.

Ello se realizara del siguiente modo :

1°-_Al iniciar un_emprendimiento nuevo: Se repartira al personal la Ficha de instruccién basica
correspondiente a sus actividades en la obra. Esta Ficha de capacitacion basica permitira dar a
conocer inicialmente y en términos generales sus labores en la obra, las medidas preventivas, los
elementos de proteccién personal y de los métodos de trabajo correctos.

2°- A la mayor brevedad posible: Se complementara esta Instruccion basica inicial mediante un
programa de capacitacion mas completo (detallado en el punto siguiente), donde se le informe
ademas sobre la utilizaciébn segura de maquinas, equipos y medios auxiliares que utiliza
habitualmente en el desempefio de sus labores, la informacidén sobre las protecciones colectivas
utilizadas en la obra, la sefalética de obra y todo cuanto sea necesario conocer para mejorar la
seguridad en el desarrollo de sus faenas.

4.2. Entrenamiento y Capacitacion de los Recursos Humanos

Programa de capacitacion para el personal

Se debera capacitar a los trabajadores en materia de Higiene y Seguridad y en la prevencion de
enfermedades y accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales
y especificos de las faenas que cada uno de ellos desempefa, ademas de motivar a los mismos para
que trabajen en forma segura.

Sistema decidido para capacitar al personal

La capacitacién del personal se efectuara por medio de acciones eficaces y se completardn con
material didactico grafico y escrito, medios audiovisuales, avisos y letreros informativos.

Esta capacitacién se dara a todos los trabajadores que se desempefian en la obra, entregandoles
"Fichas de capacitacion" para cada oficio o especialista interviniente, quedando registrada
documentalmente la entrega y la recepcién de las mismas.

Las "Fichas de capacitacion” incluiran cada una de ellas:
o Conceptos basicos de Seguridad laboral aplicable a la obra.

e Los riesgos de su actividad en la obra (caidas al mismo nivel, distinto nivel, electrocucién, etc.) y
las medidas preventivas.
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El uso correcto de los EPP que necesita.

Manipulacién correcta de herramientas manuales.

Manejo y trabajo con equipos pesados.

La sefalética utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.

Esta capacitacion debe ser programada y desarrollada con intervencién de los Servicios de Higiene y
Seguridad y de Medicina del Trabajo.
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Malleco, 24 de Mayo de 2007

Fdo.Juan Rubio Gonzalez
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Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud: Organizacioén

Estructura Organizativa de la prevencién de riesgos en la obra, faena o servicio.
Funciones y responsabilidades en los diferentes niveles jerarquicos.
LEY 16.744, DS 101, Min. del Trabajo y Previsién Social, DS 40, Min. del Trabajo y Previsién Social, DS 594, Min. de Salud,
DFL N°1 -Cddigo del Trabajo- (con las modificaciones a las leyes N°19.824, 19.844 y 19.889), Ley 20.123 y Decreto n° 76

"Reglamento para la aplicacién del articulo 66 bis de la ley n° 16.744 sobre Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en
obras, faenas o servicios que se indican."

AFASFAF
Julian Gonzalez Miralles

24 de Mayo de 2007


UrbiCAD UrbiCAD
Este documento de ORGANIZACION, del "Sistema de Gestión de la SST" pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.

Muchas de las páginas observará que han sido retocadas intencionadamente y alteradas, aunque se ha respetado la estructura del documento generado y el índice del mismo.
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Edificio los Girasoles

1. Datos generales de la obra

Datos empresa (1):

Nombre o razén social

XXXXXXXXXX

Teléfono xx96 341 27 45
Domicilio XXXXXXXXXXX
Poblacién XXXXXXXXXXX
Codigo postal XXXXXXXXXXX
Provincia XXXXXXX

RUT

Representante legal de la empresa:

XXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXX

Representante técnico de la empresa:

XXXXXXXX XXXXXXXXXX

Responsables de seguridad de la empresa:

XXXXXXXXXXXXXX
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2. Estructura organizativa de la prevencion de
riesgos de la obra
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3. Funciones y Responsabilidades de Ilos
diferentes niveles jerarquicos

3.1. Direccién de la Empresa Principal

La Direccion de la empresa Contratista principal es responsable de que en la obra se de cumplimiento
a todas las normas legales vigentes, respecto de la proteccion de la seguridad y salud de sus
trabajadores.

Asi mismo sera responsable, de que los diferentes estamentos de la empresa, a efectos de planificar
y dar cumplimiento a las obligaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo, en la obra han
implantado los siguientes criterios:

e Mantener en la obra, faena o servicios y por el tiempo que ésta se extienda, un registro
actualizado de antecedentes, en papel y/o soporte digital, el que al menos contenga:

a) Cronograma de las actividades o trabajos a ejecutar.

b) Copia de los contratos que mantiene con las empresas contratistas y de éstas con las
subcontratistas, asi como los que mantenga con empresas de servicios transitorios.

c) De las empresas contratistas, subcontratistas y de servicios transitorios:

c.1) R.U.T y Nombre o Razén Social de la empresa; Organismo Administrador de la Ley
N° 16.744; nombre XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKX XXKXXXKXXXK XXXXKXXXXKXXXX XXXXXXXXXXXXMpPresa.

c.2) Historial de los accidentes del trabajo y enfermedades profesionales de la faena. La
empresa principal podra solicitar informacién de la siniestralidad laboral a las empresas
contratistas o subcontratistas.

d) Informe de las evaluaciones de los riesgos que podrian afectar a los trabajadores en la obra,
faena o servicios;

e) Visitas y medidas prescritas por los organismos administradores de la Ley N° 16.744; y

f) Inspecciones de entidades fiscalizadoras, copias de informes o actas, cuando se hayan
elaborado. Este registro debera estar disponible, en la obra, faena o servicios, cuando sea
requerido por las entidades fiscalizadoras.

e Implementar en la obra, faena o servicios propios de su giro un Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo o Sistema de Gestién de la SST, para todos los trabajadores
involucrados, cualquiera que sea su dependencia, cuando en su conjunto agrupen a mas de 50
trabajadores, pudiendo incorporar a la respectiva obra, faena o servicios al Sistema de Gestion
que tenga implementado para toda la empresa.

En aquellas obras, faenas o servicios en que el numero total de trabajadores, sin importar su
dependencia, sea mas de 100, el Departamento de Prevencién de Riesgos de Faena, dara la
asesoria técnica que se requieraxxxxxxXxXxXxxx XXXXXXXXXXKXXXXKXXXKXXKK
XXXKXXXXXXKXXXKXXXKKXXKK  XXXKXXXK  XKXXXKXXKKXXKK  XXXXKXXKXXXXKXXXK  XXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXXXXK XXXXXXXXKXXKK XXXXXXXKXKX XXXXXXXXXKXXX XXXXXXXXXXXXESHON.

En caso que la empresa principal no cuente con dicho Departamento, podra solicitar la asistencia
técnica de su organismo administrador de la Ley N° 16.744.

¢ Que el Sistema de Gestion de la SST de la obra, considera entre otros, los siguientes elementos:
1. Politica de seguridad y salud en el trabajo.

2. Organizacion
3. Planificacion
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4. Evaluacion
5. Accion en Pro de Mejoras o correctivas

Que se confecciona un plan o programa de trabajo de las actividades en materia de seguridad y
salud laboral, que contiene las medidas de prevencion establecidas, los plazos en que éstas se
ejecutaran y sus responsables, las acciones de informacién y formacion, los procedimientos de
control de los riesgos, planes de emergencia y la investigacion de accidentes.

Que el plan o programa de trabajo se aprueba por el representante legal de la empresa principal,
y es dado a conocer a todas las empresas presentes en la obra, faena o servicios, a los
trabajadores  XXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXK  XXXXXXXXXXXXKXXXKXXXKXXK  XXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXX  XKXXKXXXKXXXKXXKK  XXXXXKXXXKXXKK  XXXXXKXXKKX  XXXXKXXXKXXKK  XXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXK XXXXXXXKXXXXK

lecerse la coordinacién entre las distintas instancias relacionadas con las materias de seguridad y
salud en el trabajo.

Vigilar el cumplimiento por parte de las empresas contratistas y subcontratistas de la obligacion
de informar a sus trabajadores de los riesgos que entrafian las labores que ejecutaran; las
medidas de control y PrevenCioXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXXXXXXXXXKXXXK
XXXKXXXKXXXKXXXKXXKKXXKK  XXKXXKKX  XXXXXKXXXKXXKK  XXXXXXKXXXKXXKKXX  XXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXKXXX XXXXKXXXKXXKK XXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXX XXXXXKXXXKXX

de los elementos y equipos de proteccion; la constitucion y el funcionamiento de los Comités
Paritarios de Higiene y Seguridad y los Departamentos de Prevencion de Riesgos, cuando
corresponda.

Mantener la informacién vinculada al Sistema de Gestion de la SST por escrito, en papel o
formato electrénico, y que esté a disposicion de las entidades fiscalizadoras en la obra, faena o
servicios.

Adoptar las medidas necesarias para la constitucion y funcionamiento de un Comité Paritario de
Faena, cuando el total de trabajadores que prestan servicios en la obra, faena o servicios propios
de su giro, cualquiera sea su dependencia, sean mas de 25, entendiéndose que los hay cuando
dicho numero se mantenga por mas de treinta dias corridos.

La constituciéon y funcionamiento del Comité Paritario de Faena se regira por lo dispuesto por el
D.S. N° 54, de 1969, del Ministerio del Trabajo y Previsiéon Social en todo aquello que no esté
regulado por este reglamento y que no fuere incompatible con sus disposiciones.

Proporcionar al Comité Paritario de Faena, el Programa de Trabajo, los informes de evaluacion y
seguimiento de éste, los antecedentes en que conste el cumplimiento por parte de todas las
empresas de la obra, faena o servicios del Titulo VI del D.S. N° 40, de 1969, del Ministerio del
Trabajo y Prevision Social, asi como todos aquellos que sean necesarios para dar cumplimiento a
esta funcion.

Integrar en todos los casos el Comité Paritario de Faena con, al menos, un representante que
designe al efecto y uno de sus trabajadores. Ademas, debera integrar al Comité, al menos, un
representante del empleador y uno de los trabajadores de una o dos de las empresas contratistas
0 subcontratistas, a eleccion XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX Xy a la
permanencia que tendran en la obra, faena o servicios.

Correspondera a la empresa principal, asi como en su caso, a las empresas contratistas y
subcontratistas, otorgar las facilidades necesarias a sus trabajadores para que participen en las
actividades del Comité Paritario de Faena.

Adoptar y poner en practica las medidas de prevencion que les indique el Departamento de
Prevencion y/o el Comité Paritario; pero con posibilidad de apelar tales resoluciones ante el
respectivo organismo administrador, dentro del plazo de treinta dias, desde que le sea notificada
la resolucién del Departamento de Prevencién o del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

Adoptar las medidas necesarias para constituir y mantener en funcionamiento un Departamento
de Prevencion de Riesgos de Faena, cuando el total de trabajadores que prestan servicios en la
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obra, faena o servicios propios de Su XXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXKX
XXXxxxxxxxxxcuarto del articulo 66 de la Ley N° 16.744.

Adoptar y poner en practica las medidas de prevenciéon que les indique el Departamento de
Prevencion de Riesgos de Faena en el ejercicio de sus atribuciones, sin perjuicio del derecho a
apelar de las mismas ante el organismo administrador al que se encuentra adherida o afiliada la
empresa que apela, de conformidad con lo establecido en el inciso quinto del articulo 66 de la Ley
N° 16.744.

Confeccionar un Reglamento Especial para empresas contratistas y subcontratistas o
Reglamento Especial, el que sera obligatorio para tales empresas.

Entregar un ejemplar de este Reglamento Especial al contratista o subcontratista previo al inicio
de sus labores en la obra, faena o servicios.

Incorporar una copia del referido Reglamento Especial al registro de documentos de la obra,
dejandose constancia, asimismo, de su entrega a las respectivas empresas contratistas vy
subcontratistas.

De que el Reglamento Especial para empresas contratistas y subcontratistas contiene:

1. La definicion de quién o quiénes son los encargados de implementar y mantener en
funcionamiento el Sistema de Gestién de la SST.

2. La descripcién de las acciones de coordinacidon de las actividades preventivas entre los
distintos empleadores y sus responsables, tales como: reuniones conjuntas de los Comités
Paritarios y/o de los  DepartamxxXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXX ~— XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXxXt0os se definiran las situaciones que ameritan tal coordinacion en la obra,
faena o servicios.

3. La obligacion de las empresas contratistas y subcontratistas de informar a la empresa
principal cualquier condicion QUEXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXel
trabajo o el diagndstico de cualquier enfermedad profesional.

4. Las prohibiciones que se imponen a las empresas contratistas y subcontratistas, con la
finalidad de evitar la ocurrencia de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales en la
obra, faena o servicios;

5. Los mecanismos para verificar el cumplimiento, por parte de la empresa principal, de las
disposiciones del ReglamentxXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

6. Las sanciones aplicables a las empresas contratistas y subcontratistas, por infracciones a
las disposiciones establecidas en este Reglamento Especial.

Mantener al dia los reglamentos internos de higiene y seguridad en el trabajo y los trabajadores a
cumplir con las exigencias que dichos reglamentos les impongan. Los reglamentos deberan
consultar la aplicacion  dXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXXX
XXxxxxxxxsobre higiene y seguridad en el trabajo. La aplicacion de tales multas se regira por lo
dispuesto en el parrafo | del Titulo Il del Libro | del Cddigo del Trabajo.

Implantar todas las medidas de higiene y seguridad en el trabajo que les prescriban directamente
el Servicio Nacional de Salud o, en su caso, el respectivo organismo administrador a que se
encuentren afectas, el que debera indicarlas de acuerdo con las normas y reglamentaciones
vigentes.

Proporcionar a sus trabajadores los equipos e implementos de proteccion necesarios, no
pudiendo, en caso alguno, cobrarles su valor.

Denunciar al organismo administrador respectivo, inmediatamente de producido, todo accidente o
enfermedad que pueda ocasionar incapacidad para el trabajo o la muerte de la victima.

Informar oportuna y convenientemente a todos sus trabajadores acerca de los riesgos que
entrafian sus labores, de las MedxXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX empresa.



Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 8

e Especialmente deben informar a los trabajadores acerca de los elementos, productos y
sustancias que deban utilizar en los procesos de produccion o en su trabajo, sobre la
identificacion de los mismos (férmula, sinébnimos, aspecto y olor), sobre los limites de exposicién
permisibles de esos productos, acerca de los peligros para la salud y sobre las medidas de
control y de prevencién que deben adoptar para evitar tales riesgos.

e Dar cumplimiento a las obligaciones que establece en el apartado anterior a través de los
Comités Paritarios de Higiene yxxxxxxxxxxxxxpartamentos de Prevencién de Riesgos, al
momento de contratar a los trabajadores o de crear actividades que implican riesgos.

e Mantener los equipos y depositivos técnicamente necesarios para reducir a niveles minimos los
riesgos que puedan presentarse en los sitios de trabajo.

e Cuando en la respectiva empresa no existan los Comités o los Departamentos mencionados en el
inciso anterior, el empleador debera proporcionar la informacién correspondiente en la forma que
estime mas conveniente y adecuada.

3.2. Direccién de las Empresas Contratistas de la obra

La Direccién de las empresas contratistas de la obra son responsables cada una, de vigilar el
cumplimiento de las normas legales vigentes respecto de la proteccion de la seguridad y salud de sus
trabajadores.

Asi mismo sera responsable, de que los diferentes estamentos de la empresa, a efectos de planificar
y dar cumplimiento a las obligaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo, en la obra han
implantado los siguientes criterios:

e Efectuar, junto con la empresa principal, las coordinaciones que fueren necesarias para dar
cumplimiento a las normas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

e Informar acerca del cumplimiento de las obligaciones que les impone la ley en materias de
seguridad y salud en el trabajoXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXnto de
Prevencion de Riesgos de Faena, segun corresponda.

e Informar a sus trabajadores de los riesgos que entrafan las labores que ejecutaran; las medidas
de control y prevencién que deben adoptar para evitar tales riesgos y los métodos de trabajo
correctos; la entrega y uso correcto de 10s  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxe Yy Seguridad y los Departamentos de Prevencion de Riesgos,
cuando corresponda.

e Formular un Programa de Trabajo, aprobado por el representante legal de la respectiva empresa,
que considere las directrices en materias de seguridad y salud laboral que le entregue la empresa
principal.

e Respetar y cumplir el Reglamento Especial para empresas contratistas y subcontratistas
entregado previo al inicio de sus labores en obra, faena o servicios por la empresa contratista
principal.

e Informar a la empresa principal cualquier condiciéon que implique riesgo para la seguridad y salud
de los trabajadores o la ocurrencia de cualquier accidente del trabajo o el diagnéstico de cualquier
enfermedad profesional.

e Integrar al Comité Paritario de Faena a un trabajador de dos empresas contratistas, a eleccion de
la empresa principal, si la permanencia en la obra, faena o servicios es igual o superior a treinta
dias, y de entre las empresas que tenganXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXabajadores, éstas se deberan seleccionar de acuerdo al riesgo
inherente a sus labores y a la permanencia que tendran en la obra, faena o servicios.
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Correspondera a la empresa principal, asi como en su caso, a las empresas contratistas y
subcontratistas, otorgar las facilidades necesarias a sus trabajadores para que participen en las
actividades del Comité Paritario de Faena.

Adoptar y poner en practica las medidas de prevencion que les indique el Departamento de
Prevencion y/o el Comité Paritario; pero con posibilidad de apelar tales resoluciones ante el
respectivo organismo administrador, dentro del plazo de treinta dias, desde que le sea notificada
la resolucién del Departamento de Prevencién o del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

Adoptar y poner en practica las medidas de prevenciéon que les indique el Departamento de
Prevencion de Riesgos de Faena en el ejercicio de sus atribuciones, sin perjuicio del derecho a
apelar de las mismas ante el organismo administrador al que se encuentra adherida o afiliada la
empresa que apela, de conformidad con lo establecido en el inciso quinto del articulo 66 de la Ley
N° 16.744.

Aceptar las sanciones aplicables por la empresa contratista principal por infracciones a las
disposiciones establecidas en el Reglamento Especial.

Mantener al dia el reglamento interno de higiene y seguridad en el trabajo y los trabajadores a
cumplir con las exigencias que dichos reglamentos les impongan. Los reglamentos deberan
consultar la aplicacion de multasXxXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXX XXXX
XXXX 0 cumplan las obligaciones que les impongan las normas, reglamentaciones o instrucciones
sobre higiene y seguridad en el trabajo. La aplicacién de tales multas se regira por lo dispuesto en
el parrafo | del Titulo 11l del Libro | del Cédigo del Trabajo.

Implantar todas las medidas de higiene y seguridad en el trabajo que les prescriban directamente
el Servicio Nacional de Salud XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXaso, el respectivo organismo
administrador a que se encuentren afectas, el que debera indicarlas de acuerdo con las normas y
reglamentaciones vigentes.

Proporcionar a sus trabajadores los equipos e implementos de proteccion necesarios, no
pudiendo, en caso alguno, cobrarles su valor.

Denunciar al organismo administrador respectivo, inmediatamente de
ProducidoXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXe la victima.

Informar oportuna y convenientemente a todos sus trabajadores acerca de los riesgos que
entrafian sus labores, de las medidas preventivas y de los métodos de trabajo correctos. Los
riesgos son los inherentes a la actividad de cada empresa.

Especialmente deben informar a los trabajadores acerca de los elementos, productos y
sustancias que deban utilizar en los procesos de produccion o en su trabajo, sobre la
identificaciéon de los mismos (férmula, sinébnimos, aspecto y olor), sobre los limites de exposicién
permisibles de esos productos, acerca de los peligros para la salud y sobre las medidas de
control y de prevencién que deben adoptar para evitar tales riesgos.

Dar cumplimiento a las obligaciones que establece en el apartado anterior a través de los
Comités Paritarios de Higiene y Seguridad y los Departamentos XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXS, al
momento de contratar a los trabajadores 0 de CrexxXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxe implican riesgos.

Mantener los equipos y depositivos técnicamente necesarios para reducir a niveles minimos los
riesgos que puedan presentarse en los sitios de trabajo.

Cuando en la respectiva empresa no existan los Comités o los Departamentos mencionados en el
inciso anterior, el empleador debera proporcionar la informacién correspondiente en la forma que
estime mas conveniente y adecuada.

3.3. Direccién de las Empresas Subcontratistas de la obra
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La Direccién de las empresas subcontratistas de la obra son responsables cada una, de vigilar el
cumplimiento de las normas legales vigentes respecto de la proteccion de la seguridad y salud de sus
trabajadores.

Asi mismo sera responsable, de que los diferentes estamentos de la empresa, a efectos de planificar
y dar cumplimiento a las obligaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo, en la obra han
implantado los siguientes criterios:

o Efectuar, junto con la empresa principal, las coordinaciones que fueren necesarias para dar
cumplimiento a las normas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

e Informar acerca del cumplimiento de las obligaciones que les impone la ley en materias de
seguridad y salud en el trabajo, cada vez que asi lo solicite la emprexxxXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXaena, segun corresponda.

e Informar a sus trabajadores de los riesgos que entraian las labores que ejecutaran; las medidas
de control y prevencion que deben adoptar para evitar tales riesgos y los métodos de trabajo
correctos; la entrega y uso correcto de los elementos YXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXKKXXKXXXKXXXKXXKKXXKKXXKKXXKKXXKXXXKXXKKX
Prevencion de Riesgos, cuando corresponda.

e Formular un Programa de Trabajo, aprobado por el representante legal de la respectiva empresa,
que considere las directrices en materias de seguridad y salud laboral que le entregue la empresa
principal.

o Respetar y cumplir el Reglamento Especial para empresas contratistas y subcontratistas
entregado previo al inicio de sus labores en obra, faena o servicios por la empresa contratista
principal.

e Informar a la empresa principal cualquier condiciéon que implique riesgo para la seguridad y salud
de los trabajadores o la ocurrencia de cualquier accidente del trabajo o el diagnéstico de cualquier
enfermedad profesional.

e Correspondera a la empresa principal, asi como en su caso, a las empresas contratistas y
subcontratistas, otorgar las facilidades necesarias a sus trabajadores para que participen en las
actividades del Comité Paritario de Faena.

e Adoptar y poner en practica las medidas de prevencion que les indique el Departamento de
Prevencion y/o el Comité Paritario; pero con posibilidad de apelar talesSXxXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXKXX  XXXXXXXXXXXXxxxxxxotificada la resolucion del Departamento de
Prevencion o del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

e Adoptar y poner en practica las medidas de prevencién que les indique el Departamento de
Prevencion de Riesgos de Faena en el ejercicio de sus atribuciones, sin perjuicio del derecho a
apelar de las mismas ante el organismo administrador al que se encuentra
AdheXXXXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxde la Ley N° 16.744.

e Aceptar las sanciones aplicables por la empresa contratista principal por infracciones a las
disposiciones establecidas en el Reglamento Especial.

e Mantener al dia el reglamento internoxxxxxxxxxxxxxx lamentos les impongan. Los reglamentos
deberan consultar la aplicacion de multas a los trabajadores que no utilicen 10s  XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX de tales multas se regird por lo dispuesto en el parrafo |
del Titulo Il del Libro | del Coédigo del Trabajo.

o Implantar todas las medidas de higiene y seguridad en el trabajo que les prescriban directamente
el Servicio Nacional de Salud o, en su caso, el respectivo organismo administrador a que se
encuentren afectas, el que debera indicarlas de acuerdo con las normas y reglamentaciones
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vigentes.

e Proporcionar a sus trabajadores los equipos e implementos de proteccion necesarios, no
pudiendo, en caso alguno, cobrarles su valor.

e Denunciar al organismo administrador respectivo, inmediatamente de producido, todo accidente o
enfermedad que pueda ocasionar incapacidad para el trabajo o la muerte de la victima.

e Informar oportuna y convenientemente a todos sus trabajadores acerca de los riesgos que
entrafian sus labores, de las medidas preventivas y de los métodos de trabajo correctos. Los
riesgos son los inherentes a la actividad de cada empresa.

e Especialmente deben informar a los trabajadores acerca de los elementos, productos y
sustancias que deban utilizar en los procesos de produccion o en su trabajo, sobre la
identificacion de los mismos (férmula, SINXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXKXXXXXXKXXXKXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXKXXXS ri€SgOs.

e Dar cumplimiento a las obligaciones que establece en el apartado anterior a través de los
Comités Paritarios de Higiene y Seguridad y los Departamentos de Prevencion de Riesgos, al
momento de contratar a los trabajadores o de crear actividades que implican riesgos.

e Mantener los equipos y depositivos técnicamente necesarios para reducir a niveles minimos los
riesgos que puedan presentarse en los sitios de trabajo.

e Cuando en la respectiva empresa no existan los Comités o los Departamentos mencionados en el
inciso anterior, el empleador debera proporcionar la informacion correspondiente en la forma que
estime mas conveniente y adecuada.

3.4. Trabajadores independientes

Los trabajadores independiente son responsables de vigilar el cumplimiento de las normas legales
vigentes respecto de la proteccion de la seguridad y salud en la obra.

Asi mismo seran responsables, a efectos de planificar y dar cumplimiento a las obligaciones en
materia de seguridad y salud en el trabajo, durante sus actividades en la obra de los siguientes
criterios:

e Efectuar, junto con la empresa principal, las coordinaciones que fueren necesarias para dar
cumplimiento a las normas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

e Informar acerca del cumplimiento de las obligaciones que les impone la ley en materias de
seguridad y salud en el trabajo, cada vez que asi lo solicite la empresa principal, o por su
intermedio, el Comité Paritario de Faena y el Departamento de Prevencion de Riesgos de Faena,
segun corresponda.

¢ Informar a la empresa principal cualquier condicion que implique riesgo para la seguridad y salud
de los trabajadores o la ocurrencia de cualquier accidente del trabajo.

e Implantar todas las medidas de higiene y seguridad en el trabajo que les prescriban directamente
el Servicio Nacional de Salud o, en su caso, el respectivo organismo administrador a que se
encuentren afectas, el que debera indicarlas de acuerdo con las normas y reglamentaciones
vigentes.

e Mantener los equipos y depositivos técnicamente necesarios para reducir a niveles minimos los
riesgos que puedan presentarse en los sitios de trabajo.
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3.5. Departamentos de Prevencidon de Riesgos

Tal y como se establece en el D.S. N° 40 en su articulo 8, el Departamento de Prevencién de
Riesgos Profesionales de esta empresa tiene a su cargo planificar, organizar, asesorar, ejecutar,
supervisar y promover acciones permanentes para evitar accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales.

La organizacién de este Departamento cuenta con los medios y el personal necesario para asesorar y
desarrollar y responsabilizarse de las siguientes acciones minimas:

reconocimiento y evaluacion de riesgos de accidentes o enfermedades profesionales
control de riesgos en el ambiente o medios de trabajo

accion educaxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX

registro de informacion y evaluacion estadistica de resultados

asesoramiento técnico a los comités paritarios

supervisores y lineas de administracion técnica.

En aquellas empresas que ocupen a mas de cien trabajadores, sera obligatoria la existencia de un
Departamento de Prevencién de Riesgos Profesionales, el que sera dirigido por un experto en
prevencion, el cual formara parte, por derecho propio, de los Comités Paritarios.

El Departamento de Prevencion de Riesgos sera responsable de:

e Recabar informacién a las empresas, acerca del cumplimiento de las obligaciones que impone la
ley en materias de seguridad y salud en el trabajo.

e Conocer, cumplir y hacer cumplir el Programa de trabajo del contratista principal, y los Programas
de trabajo formulados por las empresas contratistas y subcontratistas de la obra, facilitando la
coordinacion entre las distintas instancias relacionadas con las materias de seguridad y salud en
el trabajo.

e Las empresas estaran obligadas a adoptar y poner en practica las medidas de prevencion que les
indique el Departamento de Prevencidn XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
ador, dentro del plazo de treinta dias, desde que le sea notificada la resolucién del Departamento
de Prevencion o del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

e Denunciar al organismo administrador respectivo, inmediatamente de producido, todo accidente o
enfermedad que pueda ocasionar incapacidad para el trabXxXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXKXXXXKXXXKXXXKXXKKX XXXXXXKXXXKXXKK XKXXKXXXXXXXKXXXKX XXXXXXXXXXXXXXX de denunciar el
hecho en dicho organismo administrador, en el caso de que la entidad empleadora no hubiere
realizado la denuncia.

e En aquellas obras, faenas o servicios en que el nimero total de trabajadores, sin importar su
dependencia, sea mas de 100, el Departamento de Prevenciéon de Riesgos de Faena, dara la
asesoria técnica que se requiera para la implementacién y aplicaciéon del sistema de gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e En aquellas obras, faenas o servicios en que el numero total de trabajadores, sin importar su

dependencia, sea MXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX técnica que se
requiera para la implementacion y aplicacion de este sistema de gestion.

Departamentos de Prevencion de Riesgos de Faena

o El Departamento de Prevencién de Riesgos de Faena se debera constituir desde el dia en que se
empleen mas de 100 trabajadores, cuando dicho nimero se mantenga por mas de treinta dias
corridos.

o El Departamento de Prevencion de Riesgos de Faena se regira por el Titulo Il del D.S. N° 40, de
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1969, del Ministerio del Trabajo y Previsiéon Social, en todo aquello que no esté regulado por este
reglamento y que no fuere incompatible con sus disposiciones.

e Si la empresa principal contare con su propio Departamento de Prevencion de Riesgos
Profesionales, de acuerdo a lo establecido en el D.S. N° 40, éste debera asumir las funciones
indicadas en este reglamento para el Departamento de Prevencion de Riesgos de Faena,
ademas de sus propias funciones.

o El Departamento de Prevencién de Riesgos de Faena debera contar con los medios y personal
necesario para cumplir las funciones que establece el presente reglamento, acorde con lo
previsto en el articulo 8° del D.S. N° 40, de 1969.

o El Departamento de Prevencién de Riesgos de Faena debera estar a cargo de un experto en
prevencion de riesgos de la categoria profesional y contratado a tiempo completo.

Sera responsabilidad, especialmente, del Departamento de Prevencion de Riesgos de Faena:

1. Participar en la implementacion y aplicacion del Sistema de Gestion de la SST.

2. Otorgar la asistencia técnica a las empresas contratistas y subcontratistas para el debido
cumplimiento de la normativa de higiene y SEgUXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxento de Prevencion de Riesgos.

3. Coordinar y controlar la gestion preventiva de los Departamentos de Prevencion de Riesgos
existentes en la obra, faena o servicios.

4. Asesorar al Comité Paritario de Faena cuando éste lo requiera.

5. Prestar asesoria a los Comités en la investigacion de I0SXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX

6. Mantener un registro actualizado de las estadisticas de accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales ocurridos en la obra, faena o servicios, debiendo determinar, a lo
menos, las tasas de accidentabilidad, frecuencia, gravedad y de siniestralidad total.

7. Coordinar la armonica implementacion de las activixXXxXxXXXxXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX O las acciones que en la materia hayan sido solicitadas por las
empresas contratistas o subcontratistas.

e La empresa principal, asi como las empresas contratistas y subcontratistas, estaran obligadas a
adoptar y poner en practica las medidas de prevencién que les indique el Departamento de
Prevencion de Riesgos de Faena en el ejercicio de sus atribuciones, sin perjuicio del derecho a
apelar de las mismas ante el organismo administrador al que se encuentra adherida o afiliada la
empresa que apela, de conformidad con lo establecido en el inciso quinto del articulo 66 de la Ley
N° 16.744.

3.6. Comités Paritarios

Conforme establece el Articulo 66° de la Ley 16.744 y el Art. 1 del D.S. 54, en toda faena en que
trabajen mas de 25 personas deberan funcionar uno o mas Comités Paritarios de Higiene vy
Seguridad, que tendran las siguientes funciones: y en consecuencia las resposabilidades derivadas:

e Asesorar e instruir a los trabajadores para la correcta utilizacion de los instrumentos de
proteccion.

e Vigilar el cumplimiento, tanto por parte de las empresas como de los trabajadores, de las
medidas de prevencién, higiene y seguridad. Investigar las causas de los accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales, que se produzcan en la empresa.

¢ Indicar la adopcion de todas las medidas de higiene y seguridad, que sirvan para la prevencién de
los riesgos profesionales.

e Cumplir las demas funciones o misiones que le encomiende el organismo administrador
respectivo.

Todo ello al margen de que en la empresa sea obligatoria la existencia de un Departamento de
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Prevencion de Riesgos Profesionales, dirigido por un experto en prevencion, el cual formara parte,
por derecho propio, de los Comités Paritarios.

Recabar informacion a las empresas, acerca del cumplimiento de las obligaciones que impone la
ley en materias de seguridad y salud en el trabajo.

Conocer, cumplir y hacer cumplir el Programa de trabajo del contratista principal, y los Programas
de trabajo formulados por las empresas XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXKX
materias de seguridad y salud en el trabajo.

Las empresas estaran obligadas a adoptar y poner en practica las medidas de prevencion que les
indique el Departamento de Prevenciéon y/o el Comité Paritario; pero podran apelar de tales
resoluciones ante el respectivo organismo administrador, dentro del plazo de treinta dias, desde
que le sea notificada la resolucién del Departamento de Prevencién o del Comité Paritario de
Higiene y Seguridad.

Denunciar al organismo administrador respectivo, inmediatamente de producido, todo accidente o
enfermedad que pueda ocasionar incapacidad para el trabajo o la muerte de la victima. El
accidentado o enfermo, o sus derechohabientes, 0 eIXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXxXran, también, la obligacion de denunciar el hecho en dicho
organismo administrador, en el caso de que la entidad empleadora no hubiere realizado la
denuncia.

Comités paritarios de faena

Debera ejercer las funciones de vigilancia y coordinacion de las acciones de seguridad y salud en el
trabajo, en la respectiva obra, faena o servicios. Para tal efecto, debera realizar las siguientes
acciones:

a) Tomar conocimiento de las medidas de seguridad y salud en el trabajo que se programen y
realicen. Para estos efectos, la empresa principal habra proporcionado el programa de trabajo,
los informes de evaluacién y seguimiento de éste, los antecedentes en que conste el
cumplimiento por parte de todas las empresas de la obra, faena o servicios del Titulo VI del
D.S. N° 40, de 1969, del Ministerio del Trabajo y Previsiéon Social, asi como todos aquellos que
sean necesarios para dar cumplimiento a esta funcion.

b) Observar y efectuar recomendaciones a las actividades de prevencion programadas y en
ejecucioén, por parte de la empresa principal, las que deberan estar disponibles para los
distintos Comités Paritarios existentes.

¢) Realizar las investigaciones de los accidentes del trabajo que ocurran, cuando la empresa a
que pertenece el trabajador accidentado no cuente con Comité Paritario en esa faena,
debiendo actuar con la asesoria del Departamento de PrevencixXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXK  XKXXXKXXKKXX  XXKXXXKXXKKXXKK  XXXXKXXKXXXKXXXKK  XXXXXXXKXXXXKXXXK
XXXXXxxxxxxiniestrada y un representante de sus trabajadores elegidos por éstos para tal fin,
pudiendo requerir la asistencia técnica del organismo administrador dxXXXXXXXX XXXXXXXXXX a
que se encuentre afiliada o adherida dicha empresa.

Notificar los acuerdos a la empresa principal y a las empresas contratistas y subcontratistas,
cuando corresponda, y seran obligatorios para todas las empresas y los trabajadores de la
respectiva obra, faena o servicios, sin perjuicio del derecho a apelar de las mismas ante el
organismo administrador al que se encuentra adherida o afiliada la empresa que apela, de
conformidad con lo establecido en el inciso quinto del articulo 66 de la Ley N° 16.744.

Cuando la empresa principal tenga constituido el Comité Paritario de Higiene y Seguridad en la
respectiva obra, faena o servicios, de acuerdo al D.S. N° 54, éste podra asumir las funciones del
Comité Paritario de Faena. En caso contrario, debera cefirse a las siguientes normas para su
constitucion y la designacion y eleccion de sus miembros:
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a) El Comité Paritario de Faena estara constituido por 6 miembros.

b) El Comité Paritario de Faena estara integrado por tres representantes de los trabajadores y
tres de los empleadores. El miembro que deje de serlo, por las causales establecidas en el
articulo 21 del D.S. N° 54 o porque la empresa haya termxxxXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXO establecido en este reglamento, si asi correspondiere.

¢) La empresa principal debera integrar en todos los casos el Comité Paritario de Faena con, al
menos, un representante que designe al efecto y uno de sus trabajadores. Ademas, debera
integrar al  Comité, al menos, un representante del  EMPXXXXXXXXXXXXXX
XXXKXXXXXXXXKXXXXKXXXKXXXKXXEXKXXKXXXXXXXXXX XXX XK XXX XXXXXXXXXXXXXXKXXXX
XXXXXXXXXXXXXKXXXXKXX  XXXXXXXXXXXXXXXXXXX treinta dias, y que tengan mayor nuimero de
trabajadores. En aquellos casos en que existan empresas que tengan igual numero de
trabajadores, éstas se deberan seleccionar de acuerdo al riesgo inherente a sus labores y a la
permanencia que tendran en la obra, faena o servicios.

Los representantes de los trabajadores ante el Comité Paritario de Faena, se elegiran conforme a
las siguientes reglas:

a) Cuando la empresa que deba participar en el Comité Paritario de Faena tenga o deba tener
constituido el Comité Paritario de Higiene y Seguridad en la respectiva obra, faena o servicios
elegido de acuerdo con lo dispuesto en el D.S. N° 54, lo integrara el representante que goza de
fuero.

b) Cuando el Comité Paritario de la empresa que deba participar no tenga un representante de
los trabajadores con  fuero, se  definira [@XXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXXXXXXXXXXxXipard no deba constituir Comité Paritario de acuerdo al D.S. N° 54, se
elegira un representante especial.

El representante especial sera elegido en una asamblea de trabajadores a celebrarse en cada
una de las empresas que deben integrar dicho Comité. La convocatoria a la asamblea debe
efectuarla cada empresa, a instancias de la empresa prinCipaxxxxXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXXXKXXXKK XXXKXXXXKXXXXXXKXXXKXXXKXXXXXXKXXXXKXXXXKXXXKXK
XXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXK  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXxXxabajador elegido como
representante especial no contare con el curso a que se refiere la letr xxxxxxxl articulo 10 del
D.S. N° 54, su empleador debera adoptar las medidas necesarias para que dicho trabajador sea
debidamente capacitado en materias de seguridad y salud en el trabajo.

Los representantes del empleador ante el Comité Paritario de Faena seran, por la empresa
principal, el encargado de la obra,XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxXxgnado
considerando lo establecido en el articulo 9° del citado D.S. N° 54, de 1969.

Correspondera a la empresa principal, asi como en su caso, a las empresas contratistas y
subcontratistas, otorgar las facilidades necesarias a sus trabajadores para que participen en las
actividades del Comité Paritario de Faena.

3.7. Trabajadores

Los trabajadoresson responsables de vigilar el cumplimiento de las normas legales vigentes respecto
de la proteccion de la seguridad y salud en la obra.

Asi mismo seran responsables de:

Cumplir con las exigencias que se establezcan en los reglamentos internos.
Cumplir las exigencias establecidas en el Programa de Trabajo de la obra.

Cumplir las obligaciones que imponen las normas, reglamentaciones o instrucciones sobre
higiene y seguridad en el trabajo.



Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 16

Utilizar los equipos de proteccion personal proporcionados por la empresa.

Acoger las multas por no utilizar los elementos de proteccidon personal que se les haya
proporcionado. La aplicacién de tales multas se regira por lo dispuesto en el parrafo | del Titulo lll
del Libro | del Codigo del Trabajo.

La negligencia inexcusable, que cause un accidente o enfermedad profesional, mediante la cual
el Servicio Nacional de Salud POXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXX. La
condicion de negligencia inexcusable sera establecida por el Comité Paritario de
HIigIeXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxXXne y Seguridad correspondiente.

El accidentado o enfermo, o sus derechohabientes, o el médico que traté o diagnostico la lesién o
enfermedad, como igualmente el Comité Paritario de Seguridad, tendran, también, la obligacion
de denunciar el hecho en dicho organismo administrador, en el caso de que la entidad

empleadora no hubiere realizado la denuncia.

3.8. Coordinacion de la Seguridad y Salud

Las acciones de Coordinacion de Seguridad y Salud, se realizan por el Contratista Principal junto a
las empresas contratistas y subcontratistas, durante la ejecucién de la obra de construccion, siendo

estas actividades :

o Exigir el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad, para su propia empresa y

para los contratistas y/o subcontratistas de la obra en construccion :

Ley 16.744, normas sobre accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, declarando
obligatorio el Seguro Social contra dichos accidentes y enfermedades.

DS 101, Min. del Trabajo y Previsiéon Social, "Reglamento para la aplicacion de la Ley 16.744
de 1968".

DS 40, Min. del Trabajo y Previsién Social, "Reglamento sobre prevencion de riesgos
profesionales a que se refieren los arts. 65 al 71 del Tit. VIl de la Ley 16.744 de 1968".

DS 594, Min. de Salud, "Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en
los lugares de trabajo”.

DFL N°1 "Cédigo del Trabajo" (con las modificaciones a las leyes N°19.824, 19.844 y
19.889)

Ley 20.123 "Regulacién del trabajo en regimen de subcontratacion, el funcionamiento de las
empresas de servicios transitorios y el contrato de trabajo de servicios transitorios”.

D 76 "Reglamento para la aplicacion del articulo 66 bis de la Ley 16.744 sobre la gestion de la
sequridad y salud en el trabajo”.

Aprobar (por el representante legal de la empresa principal) el Programa de trabajo y darlo a
conocer a todas las empresas presexxxxXXXXXXXXXxXx XXxXxxxxxxxxxxdistintas instancias
relacionadas con las materias de seguridad y salud en el trabajo.

Exigir la realizacion a cada contrata y subcontrata de sus propios Programas de trabajo
desarrollados, a partir de las directrices en materia de seguridad y salud entregado por la
empresa principal.

Coordinar la coherencia y adecuacién de los Programas de trabajo desarrollados por las
diferentes contratas y subcontratas.

Protocolizar las actuaciones de todas [axXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXxXxxxxxe definir y aclarar como
deben proceder y las actuaciones que deberan realizar en las diferentes situaciones que pudieran
verse necesitadas:

e Reuniones
e Autorizaciones de usO de MAaXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXquipos, medios auxiliares,
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etc.

Entrega de doxxxxxxxxxxxxxxxxtacion

Solicitud dXXXXXXXXXXXXXXXXXCION

Avisos, comunicados, etc.

Actuaciones en caso de axxXxXXXXXXXXXXXXXXX incidente, emergencia, etc.
Actuaciones en caso de riesgo grave o inminente.

etc...

Auditar y exigir a los contratistas y/o subcontratistas de la obra el cumplimiento de lo establecido
en los Programas de trabajo.

Coordinar las acciones de prevencion en caso de trabajo simultaneo de varios contratistas y/o
subcontratistas.

Guardar y custodiar la documentacion de obra en materia de Seguridad y Salud.

Verificar el cumplimiento de impxXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXde
los Servicios de Medicina y de Higiene y Seguridad del Trabajo de los contratistas y
subcontratistas y de todas las obligaciones de ambos servicios.

Vigilar el cumplimiento del Plan de trabajo por parte de las empresas contratistas y
subcontratistas, para ello se establece un Programa de evaluacién y seguimiento del Programa
de trabajo.

Vigilar el cumplimiento por parte de las empresas contratistas y subcontratistas de la obligacion
de informar a sus trabajadores de l0s XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXI para evitar tales riesgos y
los métodos de trabajo correctos.

Vigilar la entrega y uso correcto de los elementos y equipos de proteccion.
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4. Procedimientos

4.1. Desarrollo de Programa de Trabajo de las actividades en
materia de seguridad y salud laboral

A) Programa de Trabajo del Contratista principal.

Se elaborara un Plan de Trabajo por elContratista Principal, para instrumentar las acciones
necesarias y suficientes para que la prevencion, la seguridad y la salud sean actividades integradas a
las tareas que cada trabajador de la empresa, desarrolle en la obra, concretando la asignacion de las
mismas y de los principios que las SUXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXXKXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxXxtematico para actuar en caso de una eventual emergencia en las
diferentes areas de trabajo de la obra, en donde se encuentre personal de la Empresa, Clientes y
Terceros.

Se prestara especial antencion a que en dicho Programa de trabajo se especifique detalladamente :

las actividades en materia de seguridad y salud laboral, que contienen las medidas de prevencion
los plazos en que éstas sexxxxxxxxxx sus responsables

las acciones de informacion y formacién

los procedimientos de COXXXXXXXXXXX riesgos

el plan de emergencia o actuaciones en caso de emergencia en la obra

la investigacion de axxxxxx

B) Aprobacion del Programa de Trabajo del Contratista Principal.

El Programa de Trabajo del Contratista Principal, debera ser aprobado por el representante legal de la
empresa principal, y dado a conocer a todas [axXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX0mités
Paritarios y Departamentos de Prevencion

Una vez aprobado el Programa de Trabajo, se elaborara un Acta que refleje dicha aprobacion.

C) Formulacion del Programa de Trabajo de las empresas contratistas y subcontratistas.

Cada empresa contratista y subcontratista debera formular un Programa de Trabajo, aprobado por el
representante legal de la respectiva empresa, que considere las directrices en materias de seguridad
y salud laboral que le entregue la empresa principal.

A estos efectos, las contratas y subcontratas desarrollaran el apartado correspondiente de sus
respectivas unidades de obra, partiendo del Programa de Trabajo del Contratista Principal.

D) Aprobacién del Programa de Trabajo de los Contratistas / Subcontratistas.

El Programa de Trabajo de los Contratistas y Subcontratistas, deberan ser aprobados por el
representante legal de la respectivas empresas, y dado a conocer al Contratista Principal, a los
trabajadores y sus representantes, asi como a los Comités Paritarios y Departamentos de Prevencion

Una vez aprobado el Programa de Trabajo, se elaborara un Acta que refleje dicha aprobacion.

E) Coordinacion de la Sequridad y Salud de la obra.

Se establecera la coordinacion entre las distintas instancias relacionadas con las materias de
seguridad y salud en el trabajo mediante:
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¢ Reuniones conjuntas de los Comités Paritarios y/o de los Departamentos de Prevencién de
Riesgos, planificadas con la debida antelacion.Se especificara :

Tipo de reunién
Relacion de asistentes
Orden del dia
Acuerdos adoptados

e Reuniones con participacién de las otras instancias encargadas de la prevenciéon de riesgos en
las empresas planificadas con la debida antelacién, o cuando por las circunstancias de la
situacién en la obra asi se requiera.Se especificara :

Tipo de reunién
Relacién de asistentes
Orden del dia
Acuerdos adoptados

e Intercambio de informacion entre empresas por medio de entrega de documentacioén, la cual
quedara siempre registrada mediantXXXXXXXXXXXXXXXXXX

¢ vigilancia y coordinacion de las acciones de seguridad y salud en el trabajo, en la respectiva obra,
faena o servicios.

4.2. Comunicacion a las empresas de la obra del Programa de
Trabajo

Se hara la entrega del Programa de Trabajo a las Contratas y Subcontratas de la obra, a los
trabajadores y sus representantes, asi como a los Comités Paritarios y Departamentos de
Prevencion.

Se protocolizard dicha entrega mediante un Acta, mediante la cual se dejara constancia documental
de que son conocedoras de los contenidos XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxxratista Principal, que
afectan directamente a su actividad.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

Se solicitara a todas las empresas Contratistas y Subcontratistas la aceptacion de las prescripciones
establecidas en el Programa de Trabajo delXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxcomo de los Planes de
Trabajo formulados por las mismas para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4.3. Comunicacion de concurrencia simultanea de empresas en la
obra

e Se realizara un Acta de comunicaciéon a las Empresas concurrentes y Trabajadores
Independientes de las situaciones de concurrencia de actividades empresariales en la obra y su
participacion en tales situaciones en la XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
El objetivo fundamental del Acta es dejar constancia documental de que las Empresas
Concurrentes en la obra son conocedoras de las situaciones de concurrencia y sus posibles
riesgos derivados.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de
todos los implicados en materiaxxxxxxXXxXxXXxxxxxxxxxxxSalud.

e Se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por escrito cuando
alguna de las empresas genere resxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX0 graves O muy graves.
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e Cuando como consecuencia de la concurrencia se produzca un accidente de trabajo, se
informara de aquél a los demas empresarios de la obra. Se comunicara mediante un Acta para
dejar constancia documental de que se ha comunicado a todas las empresas de la obra.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacién por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

e Cualquier Contratistas, Subcontratista o Trabajador independiente de la obra debera comunicar
de inmediato toda situaciéon de emergencia susceptible de afectar a la salud o seguridad de los
trabajadores de las emprexxxxxxxxXxxXxxXxxxxxxxxxxxxxsteriormente debera redactarse un Acta
para dejar constancia documental de la comunicacién de emergencia.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacién por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

e Se debera informar a sus trabajadores de las diferentes empresas, de los riesgos derivados de la
concurrencia de las actividades emxxxxxxxxxxxxxxxxxxres de dicha concurrencia.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacién por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

e Cada Contratista y Subcontratista deberda comunicar a sus trabajadores respectivos la
informacion y las instrucciones recibidxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxiante un Acta para dejar constancia
documental de dicha comunicacion.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.4. Nombramiento Comite paritario de faena

El Comité Paritario de Faena estara constituido por 6 miembros: tres representantes de los
trabajadores y tres de los empleadores.

e Se procedra por la empresa principal a designar al representante que lo integrara y a uno de sus
trabajadores. Se dejara constancia documental del nombramiento mediante un Acta, una copia
de la cual formara parte de la documentacion de obra.

e Se procedera por la empresa principal al nombramiento de los representantes de las empresas
contratistas y subcontratistas de la obra. SXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

e Se elegiran los representantes de los trabajadores ante el Comité Paritario de Faena del modo
establecido por el "Reglamento para xxxxxxxxxxxxxxas, faenas o servicios". Se dejara constancia
documental del nombramiento mediante un Acta, una copia de la cual formara parte de la
documentacién de obra.

4.5. Formacién a trabajadores

Se realizara la Formacion a los trabajadores, se justificara la imparticion de dicha formacién en un
Acta XXXXXXXXXXXXXXX

El objetivo fundamental del documento de Justificacion es dejar constancia documental de que los
trabajadores de la obra han recibido la formacién especifica en materia de Prevencién y Seguridad y
Salud, referida tanto a su actividad como a la general de obra.

Esta formacion incluye tanto a trabajadores pertenecientes a la Empresa Principal (Contratista),
Concurrentes (Subcontratistas) o Trabajadores Autbnomos.

La formacion sera impartida por Técnico Competente, Servicios de Prevencion, Mutuas, Empresas
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Especializadas, Gabinete de Conselleria, etc., debiendo disponer en obra de los correspondientes
justificantes.

Se tendra un especial interés en la formacién de los trabajadores encargados de :
a) Montaje y desmontaje de andamios
b) Montaje y desmonxxxxxxxxxxxxxxxs de horca
c) Montaje y desmontaje de Marquesinas
d) Montaje y desmontaje de Plaxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxa y Salida de materiales
€) Montaje y desmontaxxxxxxXxXxxxxxxxx seguridad

los cuales deberan justificar por escrito el haber recibido una formaciéon adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del elemento de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del elemento de que
se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del elemento de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por 10s ServiCioXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Justificacion a:
e el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
e las Empresas Concurrentes (Subcontratistas),
¢ los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista), y
e ala Comision de Seguridad y Salud en obra.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.6. Informacién a trabajadores

Se reunira al personal de Obra se le informara y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos gxxxxxxxxxxxxxxxxxpos de proteccion Personal y Colectivo a utilizar por
cada uno.

Se formalizara un Acta para dejar constancia documental de que se han realizado reuniones con los
trabajadores. El documento pretende reflejar en el mismo diferentes aspectos, que por su importancia
necesitan quedar reflejados en papel.

e Tipo de reunién

¢ Relacion de asistentes
e Orden del dia

e Acuerdos adoptados

Ademas se debera guardar copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

El Contratista Principal transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en
la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los
riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas
maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién ipersonal
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necesarios.

Asi mismo se informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave
e Inminente.

Se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
Independientemente de laxXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX convencional que reciban los trabajadores, se les
transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicaciéon

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Se formalizard un Acta para dejar constancia documental de que se han realizado la informacion a
todos los trabajadores de la obra. El documento pretende reflejar en el mismo diferentes aspectos,
que por su importancia necesitan quedar reflejados en papel.

Tipo de reunion
Relacion de asistentes
Orden del dia
Acuerdos adoptados

Ademas se debera guardar copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de
todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.7. Consulta y participacién trabajadores

La participacion de los trabajadores en las actividades de prevencion de riesgos en la obra, se
efectuaran de acuerdo a las siguientes formalidades generales:

a) En las faenas en que esté constituido el Comité Paritario de Higiene y Seguridad, correspondera a
éste ejercer las facultades de acuerdo con las disposiciones legales vigentes sobre la materia.

Si no existiese el Comité Parxxxxxxxxxxxxxxxxxxx legislacion les asigne y conforme al Sistema de
Gestion de la Sequridad y Salud que la empresa ha establecido.

b) En el caso que no se esté obligado a constituir un Comité Paritario de Higiene y Seguridad, los
trabajadores por medio de SUXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX obra, y los resultados de dicha inspeccion seran adjuntados a la documentacion de obra.

c) La empresa consultara e informara a los trabajadores por medio sus representantes y con la
debida antelacion, la adopcion de las decisiones relativas a:

e La planificacién y organizaciéon del trabajo en la obra y la introduccién de nuevas
tecnologias, en 1o rXXxXXXXxxxxxxxxxxxxxxs de trabajo y el impacto de los factores
ambientales en el trabajo.

e La organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion de la salud., tales como
formacion, objetivos a alcanzar con la formacién, contenidos a impartir, etc.

Se guardara copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de todos los agentes
implicados en materia de  SexXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXNes de trabajo o cualquier otra que mejore la seguridad de la obra, establecidas por
los trabajadores o sus organos de representacion.

4.8. Vigilancia de la salud
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e Se realizaran reconocimiento médicos entre el personal de la obra y se reflejara mediante un Acta
para dejar constancia documental de que los trabajadores han realizado reconocimiento médico,
ya sean del Contratista Principal,o de las Contratas y Subcontratas de la obra.

e Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en
vigor justificaran el haberlos realizado.

e Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

Ademas se guardara copia en el archivo de obra para consulta y comprobacién por parte de todos los
implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.9. Entrega Equipos de proteccion personal

e Se les hara entrega de los Equipos de proteccién personal a los trabajadores. Se normalizara y
sistematizara el control de los Equipos para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

o El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse
de recibo delXxxxXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXXXxxxxxxxento individual de proteccion (EPP) que
cada Empresa esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

Ademas se guardara copia en el archivo de obra para consulta y comprobacién por parte de todos los
implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.10. Utilizacion de protecciones colectivas de la obra

e Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalxxxxxxxxxxxx presente protocolo es dejar constancia documental del
estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

e Las protecciones colectivas a utilizar en obra deberan ser nuevas vy, siempre que sea posible,
homologadas por organismxxxxXXXXXXXXXXXXXXxX0 se realizara una prueba de servicio.

e Sera necesaria la previa autorizacion del Comité Paritario o Departamento de Prevencién para la
utilizacion de las protecciones.

¢ Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacion de uso.

e Los trabajadores encargados del Montaje y Desmontaje de las Protecciones Colectivas
justificaran haber recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentaxXxXXxXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXS ocasionados durante el
montaje y desmontaje :

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la Proteccion
Colectiva de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciéon de la Proteccién
Colectiva de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la Proteccién Colectiva de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de
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todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.11. Utilizacion de medios auxiliares de la obra

e Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. El
objetivo fundamental de la formalizacién del presente documento es dejar constancia documental
del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra.

e En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (Andamios
tubulares, plataformas, XXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX bajantes de escombros, etc.).

e Los elementos motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el
documento correspondiente.

e Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible
homologados por organismoxXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXicio. Los medios
provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de
revisién, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

e Sera necesaria la previa autorizacion del Comité Paritario o Departamento de Prevencién para la
utilizacién de los medios auxiliares.
e En cada montaje sera revisado este tipo de medios para su autorizacién de uso.

e Los trabajadores encargados del Montaje y Desmontaje de los Andamios justificaran haber
recibido una formacion axXXXXXXXXXXXXXX ~XXXXXXXXXXXXXXX ~XXXXXXXXXXXxXica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos ocasionados durante el
montaje y desmontaje :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del Andamio de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformaciéon del Andamio de que se
trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del Andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de
todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.12. Autorizacion equipos trabajo

e Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental
es dejar constancia XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXxxxxxtos de seguridad establecidos por la
diferente normativa.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos SXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxalacion y puesta en marcha o los
certificados del fabricante OXXXXXXXXXXXXXXXXXXxXxXX de alquiler en el que se indique que han
sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

e No se podra utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo antxXXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxeberan ser comprobados por el Comité
Paritario o Departamento de Prevencién, quien procedera a dar su visto bueno.
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e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que
los mismos responden a las XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXX Y
utilizacion por €l descritas. LOS CONXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXU utilizacidbn segun sus
prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Comité Paritario o Departamento
de Prevencion para esta obra.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.

e Los trabajadores encargados del Montaje y Desmontaje de los Equipos de trabajo justificaran
haber recibido una formacixxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxados durante el montaje y desmontaje :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del Equipo de trabajo
de que se trate.

b) La seguridad durantexxxxxxxXXxXXXXXxx

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas xxxxxxxxxxxxxxxxxxa seguridad del Equipo de trabajo de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que exxxxxxxxxxxxxxoperaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Ademas se guardara una copia de toda la documentacion generada, en el archivo de obra para
consulta y comprobacién por parte de todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.13. Autorizacién de utilizacion de maquinas en la obra

e Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de la maquinaria de obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de de la maquinaria
de obra en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos por la diferente
normativa.

e de la maquinaria de obra a utilizar debera ser nueva siempre que sea posible. En caso de que
esta maquinaria sea reutilizada y en fuxxxxxxxxxxxxxxxxxxbricante o empresa de alquiler en el
que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en
obra.

e No se podra utilizar ninguna maquinaria de obra que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cualesxxxxxxxxxxxx su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, la maquinaria de
obra deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que las
mismas responden a las prestacixXXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxXX Yy utilizacién por él descritas. Los
contratistas elegiran entre los productos del mercado, aquel que reuna las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacidon segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacidon interna dexxxxxxxxxxxxxxxxxmité Paritario o Departamento de
Prevencion para esta obra.

e En esta prevision se tendrd en cuenta la vida utili dede la maquinaria de obra y sus
mantenimientos y revisiones.

o Los trabajadores encargados MaxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXas operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos ocasionados durante el manejo de la misma.
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Ademas se guardara una copia de toda la documentacion generada, en el archivo de obra para
consulta y comprobacién por parte de todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.14. Control personal de la obra

e Se realizara el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la formalizacion
del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacién legal de los trabajadores
dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar constancia documental.

o Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los Unicos
autorizados a permanecer XXXXXXXXXXXXXXXXXXX obra.

e Las Contratatas y Subcontratas de la obra, deberan entregar este documento semanalmente al
Contratista Principal.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.15. Notificacion accidentes

e Se realizara la Notificacion de Accidentes en los términos establecidos por la normativa.
o El objetivo fundamental de xxXxXxXXXxXXXXXXXXXxXxxxxxxxxedan ocurrir en la obra.

o Los partes de accidente y de investigacion interna de los mismos debera ser cumplimentado con
la mayor brevedad posible para que forme parte de la documentacion de obra.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.16. Notificacion incidentes

e Se realizara la Notificacion de Incidentes ocasionados en la obra, que no han dado lugar a
accidentes personales pero si a danos materiales.

o El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental
de los posibles incidentes quxXxxxxxxxxxxxxxxxxxxcurrir en la obra. Debera ser cumplimentado
con la mayor brevedad posible.

Ademas se guardara una copiaxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX0 de obra para consulta y comprobacion
por parte de todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

4.17. Investigacion de accidentes

e Se realizara una Investigacion interna de todos los accidentes acaecidos en el predio de la obra.
El objetivo fundamental de la fOXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXccidentes que puedan ocurrir en
la obra. Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.
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5. Procesos

5.1. Programa de Trabajo: Evaluacion y Seguimiento

Se Planificara un Seguimiento periddico de los Programas de Trabajo de la obra, los cuales
habran sido realizados mediante el Programa de Trabajo.

Desde el mismo y para las fechaxxxxxxXXxxXxXxxXxxxxxxxxxxeguimiento a realizar.

Las actividades de  SeguimiXxxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxxntes unidades de obra
contempladas en el Programa de Trabajo.

El objetivo fundamental dxxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxeguimiento de la planificacion.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

5.2. Informes derivadas de las inspecciones a la obra

Se realizara un informe sobre la Inspeccion realizada : Una vez realizado el Seguimiento,
verificacion y evaluacién in-situ de las unidades de obra establecidas en la Planificacion, se
emitira un Acta en la que se XXXXXXXXXXXXXXXXXXxXcta es dejar constancia documental del
Seguimiento realizado.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

5.3. Ordenes derivadas de la inspeccion a la obra

Se daran las Ordenes derivadas de la Inspeccion realizada a la obra: Si al realizar el Seguimiento,
verificacion y evaluacion de las condiciones de trabajo y de las unidades de obra establecidas en
la Planificacion, se observa algxxxxxxxxxxxxxxxxxxcunstancia, anomalia, deficiencia o carencia
que se considera que debe ser subsanada, se dara la orden para por escrito y plasmada en un
acta en la que se indicaran claramexxxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxinstrucciones a realizar para
subsanar dicha deficiencia.

El objetivo fundamental de la formalizacion del Acta es dejar constancia documental del
Seguimiento realizado y la orden establecida.

Ademas se guardara una copia en el axXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX para consulta y comprobacién por
parte de todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

5.4. Avisos de obra

Se procedera a la realizacién de Avisos en la obra cuando se considere oportuno : Cuando al
realizar el Seguimiento, verificacion o evaluacion in-situ de las condiciones de la obra o de las
unidades de obra establecidas en la Planificacion, se considere que debe ponerse en
conocimiento a todo el personal dexxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXS0 importante o algun aviso en
especial, se notificara y se plasmaran en actas en la que se indicaran claramente las
instrucciones o avisos 0 comunicaciones.
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e EIl objetivo fundamental de la formalizaCioXxxXXxXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXcta es dejar constancia
documental del Seguimiento realizado y la orden establecida.

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobaciéon por parte de
todos los implicados en materia de Seguridad y Salud.

5.5. Amonestaciones, sanciones, apercibimientos y notificaciones

e Se procedera a la realizacion de Amonestaciones, Apercibimientos o Notificaciones cuando se
considere oportuno : Cuando al reaxxxXXXXXXXXXXXXXXxxxxxxxtarse algun comportamiento o
Apercibirse alguna actuacion o bien notificarse algun hecho, tanto a los trabajadores como a las
empresas cde la obra o trabajadores independientes, se emitiran las Actas oportunas.

e El objetivo fundamental de la formalxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx Acta es dejar constancia
documental de la Amonestacion, Apercibimiento o Notificacién realizada.

Ademas se guardara una copia en el archixXxxXxXxXXXxXXXXXXXXXXXXXXXXXxX y Salud.

5.6. Actuaciones en caso de accidente

En caso de Accidente :
Se seguiran los pasos marcados en el Pliego de Seguridad y Salud de esta obra y cuyas actuaciones
administrativas en caso de accidente laboral son :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones
administrativas:

A) Accidente sin baja laboral : Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja
meédica, que se presentara a la entidXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

B) Accidente con baja laboral : Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se
presentard a la entidad gestora o colaboraxxxxxXxXXxXXXXXxXXXxxxxxxxxx Plazo de 5 dias
habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal : Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono,
fax o comunicacion electrénica de accidentes, deXXXXXXXXXXXXXXXXXxX contadas a partir de la
fecha del accidente.

En cualquier caso se debera realizar una investigacion de caracter interno del accidente (Programa
de Actas e Informes ). El Técnico de Sxxxxxxxxxxxxxxxxecucion de obra remitira una copia de la hoja
o del parte oficial de accidente y del i forme de investigacion del mismo a:

e el Coordinador de Seguridad xxxxxxxxxxxxxxeccion Facultativa,

e la Empresa Principal (Contxxxxxxxxxxxxxxxxxxesas concurrentes (Subcontratistas) o

Trabajadores auténomos afectados o Trabajador afectado
o los Servicios de Prevexxxxxxxxxxxxxxxxxxsa Principal (Contratista), y
e ala Comision de Seguridad yXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Ademas se guardara una copia en el XXXXXXXXXXXXXxxxxxe obra para consulta y comprobacién por
parte de todos los agentes implicados en materia de Seguridad y Salud.

5.7. Actuaciones en caso de emergencia

En caso de emergencia : Se seguiran los pasos marcados en el Plan de emergencia establecido en
este mismo Programa de Trabajo, y cuyas actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de
Emergencia resumimos aqui :
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1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE

S| SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios
DAR parte al Jefe de Emergencia

2. SI SE DETECTA UN INCENDIO

S| SE DETECTA UN INCENDIO
Dar la voz de ALARMA
Identificarse
Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia
Comprobar que reciben el aviso
UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado
INDICAR la situacion del fuego, al Jefe de Intervencién o
miembros del Equipo de Intervencion
REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes
oportunas

3.S1 SUENA LA ALARMA

S| SUENA LA ALARMA
MANTENER el orden
ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion
NO REZAGARSE a recoger objetos personales

SALIR ordenadamente y sin correr

NO HABLAR durante la evacuacion
Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacién a ras de

suelo en caso de presencia de humos
DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y
PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES
( Muy importante para saber si la evacuacion se ha
completado)

e En cualquier caso conforme se establece en el mismo Plan de Emergencia, debera realizar una
investigacion de caracter interno de la emergexxxxxxxxxxxxxxxo se recabara toda la informacién
posible en un informe,

Ademas se guardara una copia en el archivo de obra para consulta y comprobacion por parte de
todos los agentes implicados en matXxXxXXXXXXXXXXXXxXxxxud.
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Arica, 24 de Mayo de 2007

Fdo.Julian Gonzalez Miralles
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Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud: Planificacion

Programa de Trabajo

Identificacion de riesgos laborales, evaluacion y analisis.
Medidas de prevencion establecidas.
Plazos de ejecucion y responsables.
Acciones de Formacion e Informacion.

LEY 16.744, DS 101, Min. del Trabajo y Previsién Social, DS 40, Min. del Trabajo y Previsién Social, DS 594, Min. de Salud,
DFL N°1 -Cadigo del Trabajo- (con las modificaciones a las leyes N°19.824, 19.844 y 19.889), Ley 20.123 y Decreto n° 76
"Reglamento para la aplicacion del articulo 66 bis de la ley n° 16.744 sobre Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en
obras, faenas o servicios que se indican."

dadasd

25 de Mayo de 2007


UrbiCAD UrbiCAD
Este documento de PLANIFICACIÓN y del PROGRAMA DE TRABAJO, del "Sistema de Gestión de la SST" pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.

Muchas de las páginas observará que han sido retocadas intencionadamente y alteradas, evidentemente falta etapas de obra, ya que la aplicación incluye 3000 etapas de obra,  aunque se ha respetado la estructura del documento generado y el índice del mismo.
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1. Datos de identificacion de la Empresa,
Establecimiento y Mutual de Seguridad

Datos de la mutual de seguridad:

Nombre o razén social DVFDSD
Teléfono SDFDSF
Domicilio SDFSDFSDF
Poblacion BSDFSDFSDF
Codigo postal DSFSDFSDF
Provincia BSDFSDFSDF
RUT

Datos empresa (1):

Nombre o razén social FSDFDS

Teléfono SDFDSF

Domicilio Av. FDSFDSFDSF
Poblacion FSDFSDF

Codigo postal FDSFDSFSD

Provincia ValeDSFSDFDSFDSDSFDS
RUT

Representante legal de la empresa:
JSDFDSFDSF

Representante técnico de la empresa:
SDFSDFDSFDSF

Responsables de seguridad de la empresa:

DSFSDFDSFo



Estructuras SIMEON S.A.:

Edificio los Girasoles

2. Datos generales de la obra

Descripcion del Proyecto y de la | DSFDSF
obra sobre la que se trabaja

Situacion de la obra a construir | DSFDSF
Técnico autor del proyecto DSFSD
Direccion de obra FDSF
Direccion técnica de obra DSFSDF
Técnico en prevencion de | DSFDSF
riesgos

Profesional de seguridad e | DSFSDFDS
higiene en el trabajo

Numero de trabajadores propios | SDFDSFSDF
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3. Programa de trabajo de las actividades en
materia de seguridad y salud laboral

Mediante el Plan de ftrabajo o Programa de trabajo, se pretende instrumentar las acciones
necesarias y suficientes para que la prevencion, la seguridad y la salud sean actividades integradas a
las tareas que cada trabajador de [@XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX sistemético para actuar en caso de una eventual emergencia en
las diferentes areas de trabajo de la obra, en donde se encuentre personal de la Empresa, Clientes y
Terceros.

En definitiva, el objetivo es implementar medidas correctivas y preventivas de trabajo que tiendan a
disminuir los riesgos de las tareas que se ejecutan de forma tal que las mismas se realicen sin causar
dafios a las personas y a los bienes de la Empresa.

El Programa de Trabajo, debera obligatoriamente ser cumplido en la obra.

En el predio de la Obra, toda persona que realice cualquier tipo de actividad y cualquiera que sea su
relacion juridica (empleado, contratado, contratista, subcontratista, etc.), debera responder como
minimo a las Normativas y Tareas que se estipulan en el:

Programa de trabajo de las actividades en materia de sequridad y salud laboral

En el Plan o Programa de trabajo (en lo sucesivo Programa de trabajo), se contemplan las
actividades en materia de seguridad y salud laboral, que contienen las medidas de prevencion, los
plazos en que éstas se ejecutaran Yy SUS  XXXXXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, las acciones de informacion y formacion, los procedimientos de
control de los riesgos, el plan de emergencia o actuaciones en caso de emergencia en la obra y la
investigacion de accidentes.
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4. Etapas de obra, identificacidn de los riesgos
laborales, evaluacion y analisis

4.1. Descripcion de la obra

4.1.1. Tipologia de la obra a construir

Describir en este apartado la tipologia de la obra :

- Destino y uso

- Materiales en términos generales empleados en su construccion

- Cerramientos exteriores y tipo de cubierta

- efc.
Se recomienda incluir el render fotorrealistico de la "Promocion Inmobiliaria" (si lo hay), en donde se
vea el aspecto exterior final, volumetria y los acabados exteriores, el tipo de cubierta, ajardinamientos
exteriores, etc.
El objetivo es que el autor del Programa de prevencion de riesgos, sea conocedor de antemano de
los materiales, acabados, etc. de la obra.

4.1.2. Cantidad de personas afectadas a la obra

La cantidad de personal informada en el cuadro, es la inicial de obra. La misma variara segun las
etapas de obra.

Produccion Administracion Comentarios
Femenino Femenino
Masculino Masculino
TOTAL TOTAL

Cantidad de Personas afectadas a la obra

Esta relacion se actualizard inmediatamente, en casos de altas o bajas de personal que se produzca.

4.1.3. Profesionales y Técnicos en Higiene y Seguridad

Teniendo en cuenta el riesgo intrinseco de la actividad de la obra, la cantidad de personal en la
misma y los frentes de trabajo simultaneos, se establecen las horas de asignacion para los
Profesionales y TE&CniCoOXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXXKXXXXK  XXXXXXXXXXKXXXXKXXKK  XXXXXXXKXXXKXX  XXXXXXXXXXXXXKXXXK  XXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXXXXXXXKXXXKXK XXXXXXXXXKXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXX vencion debera contar con los medios y el
personal necesario para asesorar y desarrollar las siguientes acciones minimas:

reconocimiento y evaluacion de riesgos de accidentes o enfermedades profesionales
control de riesgos en el ambiente o medios de trabajo

acCionN EXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXKXX XXXXXXXXXKXXXKXXXKXXXKXXXXXXXKXX
registro de informacion y evaluacion estadistica de resultados

asesoramiento técnico a los Comités Paritarios de Higiene y Seguridad

supervisores y lineas de administracién técnica.

Requisitos establecidos por el D.S. 40:
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Técnicos en prevencion de riesgos

En las empresas cuya cotizacion adicional genérica es de 0% 6 0,85%, los Departamentos de
Prevencion de Riesgos podran estar a cargo, indistintamente, de un experto de cualquiera de las dos
categorias Si el namero de trabajadXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX genérica es de 1,7%, los Departamentos de Prevencion de
Riesgos podran estar a cargo, indistintamente, de un experto de cualquiera de las dos categorias si el
numero de trabajadores es inferior a 500.

Profesionales en prevencion de riesgos

En las empresas cuya cotizacion adicional genérica sea de 0% 6 0,85%, los Departamentos de
Prevencion de Riesgos estara a cargo, de un experto profesional si el nUumero de trabajadores es
igual o superior a 1000.

En las empresas cuya cotizacion adicional genérica es de 1,7%, el Departamento de Prevencién de
Riesgos estara a cargo, de un experto profesional si el nUmero de trabajadores es igual o superior a
500.

Si la cotizacién adicional genérica es de 2,55% 6 3,4%, el Departamento de Prevencién de Riesgos
debera ser dirigido por un experto profesional, independiente del nimero de trabajadores de la
empresa.

Tiempo de contratacion del experto a tiempo completo o parcial, de acuerdo a los limites
establecidos en el Art. 10 y 11 del D.S. 40
Cotizacion adicional genérica contemplada en el
Decreto N° 110 de 1968 del Ministerio del Trabajo y Previsiéon Social
N° Trabajadores 0% 6 0,85% 1,7% 2,55% 3,4%
De 101 a 200 1,0 1,0 1,5 2,0
De 201 a 300 1,5 2,0 2,5 3,0
De 301 a 400 2,0 2,5 3,0 3,5
De 401 a 500 2,5 3,0 3,5 4,0
De 501 a 750 3,0 T.C. T.C. T.C.
De 751 a 1000 4,0 T.C. T.C. T.C.
Mayor de 1000 T.C. T.C. T.C. T.C.

T.C.= Tiempo Completo

Los expertos en prevencion de riesgos estaran inscritos en los registros que llevaran los Servicios de
Salud con el propésito de dar cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 65 de la Ley 16.744.

Asignacion de horas:

Las tareas que deberan desarrollar en las horas previstas, seran las que se estipulan como
obligaciones son :

Técnicos/Profesionales Tiempo de contratacion

4.1.4. Horarios de trabajo

El horario de trabajo mostrado, es el inicial de obra. Puede variara segun las etapas de obra o la
estacion del ano.

Turnos Produccion

Manana Femenino : -——
Masculino : 08 - 14 hs.
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Tarde Femenino : -
Masculino : 15 -18 hs.

Horarios de trabajo

4.1.5. Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra

Diariamente se controlara el acceso a la obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada
jornada, en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores :

Nombre y Apellidos :

a.m. Firma:
Hora Entrada
8,00
a.m. Firma:
Hora Salida
14,00
Firma:
Hora Entrada
15,00
Firma:

Hora Entrada
18,00

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permaxxxxXxXxXXXXXXXX XXXXXXXXKXXXXXXXXXXK XXXXXXXKXKXK
XXXXXX XXxXxxXx xxxxxx delaobra.

El objetivo fundamental de la formalizaciéon del presente protocolo es conseguir un adecuado control
de la situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de
dejar constancia documental de dicha asistencia.

4.1.6. Cuadro de contratacion previsto (empresas y/o trabajadores)

Aqui se especifica el cuadro de contratacion de personal previsto siguiendo la secuencia mensual de
los trabajadores a intervenir en la obra conforme a la planificacion de la misma.

En la misma se resaltan los meses donde se registra la maxima contratacion. Perido durante el cual
se prestara una mayor intensidad en la prevencion y vigilancia de los riesgos laborales.

Cuadro de contratacion de Personal de Obra Previsto
Meses
Etapas de obra 1/2[3[4[5[6[7]8]9[10[11[12]13[14][15[16]17[18[19]20[21][22[23[24[25(26]27[28]29

Demoliciones previas
Limpieza de terreno
Excavacién y vaciado
Cimentaciones
Saneamiento horizontal
Estructura

Cubierta

Cerramientos exteriores
Particiones interiores
Instalaciones
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Carpinterias
Acabados

TOTAL DE PERSONAL
PREVISTO POR MES.
Relacién de contratacion de personal previsto en la obra, conforme al Plan de obra del proyecto

4.1.7. Servicios de infraestructura de obra

Transporte del personal

El contratista adquiere la obligacion de proveer la movilizaciéon de su personal hasta el lugar donde se
ejecuten los trabajos, sin cargo para el trabajador hacia el lugar especifico.

Se compromete a proporcionar, axXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX ~ XXXXXXXX ~ XXXXXXX
XXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXXXXXXK XXXX XXXXX XXXXXX XXXXXX XXXXXX XXXX
ones, al infractor, debidamente identificado, le sera revocada su autorizacién de ingreso.

Los vehiculos del contratista y su respectivo conductor, contaran con autorizacion previa para
ingresar a los recintos de la obra.

En el caso que el contratista, o el subcontratista, subcontrate los servicios de transporte de su
personal con algunXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXX

copia del contrato con la empresa que prestara ese servicio, en el cual debe consignarse una
clausula de responsabilidad civil y penal por parte del subcontratista que transportara al personal.

Los vehiculos utilizados para el transporte del personal a obra, cumpliran en cualquier caso los
siguientes requisitos:

seran cubiertos.

dispondran de asientos fijos.

seran acondicionados e higienizados adecuadamente.

no transportaran simultaneamente, en un mismo habitaculo, trabajadores y materiales o equipos,
salvo que existan separaciones adecuadas para uno u otro fin.

e dispondran de escaleras para ascenso y descenso de los trabajadores.

Campamentos de la empresa para el personal

Tal y como se establece en el D.S. 594, Art. 9, en aquellas faenas en que por su naturaleza los
trabajadores estén obligados a pernoctar en campamentos de la empresa, se proveera alojamiento
adecuado. Dichas instalaciones y equipamiento satisfaceran las condiciones:

e Los dormitorios estaran dotados de una fuente de energia eléctrica, con pisos, paredes y techos
que aislen de condiciones climaticas externas.
Estaran dotados de iluminacién segura, sin llama abierta.
En las horas en que los trabajadores ocupen los dormitorios, la temperatura interior, en cualquier
instante, N0 debeXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXX
ni mayor de 30 °C.
Ademas, dichos dormitorios deberan cumplir con las condiciones de ventilacion sefialadas en el
Parrafo | del Titulo Il del D.S. 594.
e Cada dormitorio debera estar dotado de camas o camarotes confeccionados de material
resistente, complementados con colchon y almohada en buenas condiciones.
Deberan tener la amplitud necesaria que evite el hacinamiento.
Se adoptaran las mMedXXXXXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXXXKXXXK  XXXXX  XXXXXX  XXXXXX XXXXX
XXXXXXXXX
e los dormitorios se mantengan limpios.
Se debera proveer los dormitorios separados para hombres y mujeres.
Los campamentos deberan contar con duchas.
En los lugares de trabajo, y de acuerdo con la naturaleza del lugar y de la faena, en los bafios,
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cocinas, comedores y en los dormitorios, deberan adoptarse medidas efectivas que tiendan a
evitar la entrada, o a eliminar, la presencia de insectos, roedores y otras plagas de interés
sanitario.

e Debera proveerse a cada trabajador por jornada con, a lo menos, veinte litros de agua para el
lavado e higiene personal, sin perjuicio del agua para la bebida.

Ademas y al margen de la exigencia normativa, es conveniente disponer de :
o Extintores de incendXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXK

| alojamiento.
Amoblamiento adecuado e personal, que asegure el buen descanso e higienizacidbn de sus
ocupantes.

Instalaciones sanitarias

Relacién de instalaciones sanitarias de las que esta dotada la obra, y caracteristicas de las mismas,
aplicando las especificaciones contenidas en el D.S. 594.

Instalaciones sanitarias - Servicios sanitarios

Descarga de contaminantes.

En esta obra, la descarga de contaminantes al sistema de alcantarillado se cefiira a lo dispuesto en la
Ley de Bases Generales del Medio Ambiente y las normas de emision y demas normativa
complementaria de ésta.

Artefactos sanitarios.

Tal y como establece el D.S. 594 Art. 21, todo lugar de trabajo (y en este sentido la obra también se
considera como lugar de trabajo), estara provisto de servicios higiénicos, de uso personal o colectivo,
que dispondran como minimo de excusado y lavatorio.

Cada excusado se colocara en un compartimiento con puerta, separado de los compartimentos
anexos por medio de divXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXKX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXKX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXXXK

XXXXXXXKXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXKK XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKK

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXKXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKKXXXK

a de los gases de combustion al exterior y sera instalado fuera del recinto de los servicios higiénicos
en un lugar adecuadamente ventilado.

Los servicios higiénicos deberan ser independientes y separados.

El nimero minimo de artefactos se calculara en base a la siguiente tabla (D.S. 594, Art. 23):

N° de personas | Excusados

que laboran por| con Taza de Lavatorios Duchas
turno W.C.

1-10
11-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81-90
91-100

© [0 (NOO O, W(N |-

O DWW IWININ|[=
DO O W W W|W[NIN|—-

—_
o
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Cuando existan mas de cien trabajadores por turno se agregara un excusado y un lavatorio por cada
quince y una ducha por cada diez trabajadores.

En caso de reemplazar los lavatorios personales por colectivos se considerara el equivalente a una
llave de agua por artefacto personal.

En los servicios higiénicos para hombres, se podra reemplazar el 50% de los excusados por urinarios
personales o colectivos y, en este ultimo caso, la equivalencia sera de 60 centimetros de longitud por
urinario.

En aquellas faenas temporales en que por su naturaleza no sea materialmente posible instalar
servicios higiénicos conectados a una red de alcantarillado, se debera proveer como minimo una
letrina sanitaria o bafio quimico, XOOKXXXXXXXXXX XXXXXHXXXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXK

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXKKXXXK

XXXXXXXEXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXKXXKXXXXK XXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XXXXXK

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXXK

fio quimico, evitando la proliferaciéon de vectores, los malos olores, la contaminacion ambiental y la
ocurrencia de accidentes causados por la instalacion.

Los servicios higiénicos y/o las letrinas sanitarias o bafios quimicos no podran estar instalados a mas
de 75 metros de distancia del area de trabajo, salvo casos calificados por la autoridad sanitaria.

Servicios sanitarios en la obra.

Conforme las consideraciones establecidas anteriormente y basandose en los calculos del nimero
minimo de artefactos, en esta obra se van a disponer servicios sanitarios adecuados e
independientes para cada sexo, en cantidad suficiente, respecto del nimero de personas que
trabajen en ellos, en el numero siguiente :

Excusados con taza de WC
Urinarios

Lavatorios

Duchas de agua fria y caliente

Caracteristicas de los servicios sanitarios de la obra:

Los servicios sanitarios de la obra, deberan disponer de :

Caudal de agua suficiente, acorde a la cantidad de artefactos y de trabajadores.

Pisos lisos, antideslizantes y con desaglie adecuado.

Paredes, techos y pisos de material de facil limpieza y desinfeccion.

Puertas con herrajes que PEXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXXXXXKXXXKXK

lluminacion y ventilacion adecuadas.

Limpieza diaria, desinfeccion periédica y restantes medidas que impidan la proliferacion de
enfermedades infecto-contagiosas y transmisibles por via dérmica.

Para los frentes de obra moviles se ha provisto, obligatoriamente, servicios sanitarios de tipo
desplazable, provistos de desinfectantes y cuyas caracteristicas de terminacién cumplan con lo
establecido anteriormente.

Instalaciones sanitarias - Vestidores

Se instalaran recintos fijos o0 méviles destinados a vestidores cuyo espacio interior debera estar limpio
y protegido de condiciones climaticas externas, estaran en buenas condiciones, seran ventilados y en
namero igual al total de trabajadores ocupados en el trabajo o faena.

Los vestidores seran utilizados unicamente para los fines previstos y se mantendran en adecuadas
condiciones de higiene y desinfeccion. Seran equipados con casilleros personales incombustibles
para cada uno de los trabajadores de la obra.

Los trabajadores afectados a tareas en cuyos procesos se utilicen sustancias toxicas, irritantes o
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ag resivas en cua Iq uiera de SHXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXX XXX XXXXXXXXX
0,0,0,0.0.0,0.0,0,0.0,0,0.0,0,0,0,0.0,0,0.0,0.0.0.0.00,00 04
$.0,.9,0.9.0.0.9,0,0.0,.0.0.0,.0.0.8.9.0.0.9.0.09.0.00000000000 0090000 0000000000000000000000004

la ropa y equipo de trabajo y el otro a la vestimenta de calle. En este caso, sera responsabilidad del
empleador hacerse cargo del lavado de la ropa de trabajo y adoptar las medidas que impidan que el
trabajador la saque del lugar de trabajo.

Quedando los casilleros para la obra, en el numero siguiente :

Casilleros guardarropas personales
Casilleros guardarropas personales dobles

El disefio y materiales de construccion de los armarios deberan permitir la conservacion de su higiene
y su facil limpieza.

Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para
los trabajadores de uno u otro sexo.

Instalaciones sanitarias - Comedor

Se dispondra en la obra de comedores moéviles dotados con mesas vy sillas con cubierta lavable y
agua limpia para el aseo de manos y cara antes del consumo, que estara completamente aislado de
las areas de trabajo y de cualquier fuente de contaminacion ambiental y sera reservado para comer,
pudiendo utilizarse ademas para celebrar reuniones y actividades recreativas.

Contara, ademas, con un sistema natural o mediante frio para conservar los alimentos que lleven los
trabajadores.

En ningun caso el trabajador debera consumir sus alimentos al mismo tiempo que ejecuta labores
propias del trabajo.

El comedor estara provisto con mesas y sillas con cubierta de material lavable y piso de material
so6lido y de facil limpieza, contara CXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXKXXXXKXXXXXXXXXXKXXXXKXXXKXXXKX

XXXXXXXKXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXKXXKK

en su comida al inicio del turno de trabajo, dicho comedor debera contar con un medio de
refrigeracion, cocinilla, lavaplatos y sistema de energia eléctrica.

En los casos de comedores insertos en el area de trabajo en donde exista riesgo de contaminacion, el
comedor debera cumplir las condiciones anteriores, asegurando, ademas, el aislamiento con un
sistema de presion positiva en su interior para impedir el ingreso de contaminantes.

Los locales para comer, dispondran de :

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
lluminacién natural y artificial adecuada.

Ventilacion directa, y renovacioén y pureza del aire.

Se procurara que los aseos estén préximos a estos locales.

Quedando el local para comer en la obra, con la siguiente dotacion :

N° de Mesas / personas por mesa
N° de Bancos / personas por banco

Se adoptaran las medidas necesarias para mantenerlo en condiciones higiénicas adecuadas.

Se han provisto recipientes adecuados, con tapa, resistentes a la corrosioén, faciles de llenar, vaciar y
tapar, ubicandose los mismos en lugares accesibles, despejados y de facil limpieza.

Los desperdicios de origen organico que puedan estar en estado de descomposicidn seran
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dispuestos en bolsas o envases de material plastico.

Instalaciones sanitarias - Botiquin

Se ha dispuesto de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la
direccion y teléfono del centro asistencial mas proximo, médico, ambulancias, proteccion civil,
bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro
asistencial mas préximo.

Los botiquines estan a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmédicos, torniquete, bolsas de goma
para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

4.1.8. Condiciones sanitarias y ambientales basicas de Seguridad e Higiene en
los lugares del Trabajo que se cumpliran en la obra desde el comienzo de la
misma.

La obra cumplira con las disposiciones establecidas en el Decreto N° 594 del Ministerio de Salud de
la Republica de Chile: Sobre Condiciones Sanitarias y Ambientales Basicas en los Lugares del
Trabajo, siendo las condiciones basicas de Higiene y Seguridad las siguientes:

Desde el comienzo de la obra:

e Delimitar la zona de trabajo con paneles que impidan el ingreso de personal no autorizado a la
obra.

o Instalar sefalética de seguridad y letreros “DISCULPE LAS MOLESTIAS”, "ACCESO
PROHIBIDO", o similar.

e Instalacion de bafios y vestuarios adecuados, conforme se detalla en este Programa de
Prevencion de Riesgos.

e Los modulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubicaran en

aquellos lugares donde representan menor riesgo para las personas. Hasta ellos se procedera a

llevar las acometidas de ENErgxXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXKXXXXK

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKX

XXXKXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXXXK

XXXXXXXKXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXKK XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXKKXXKK

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXKXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXXXXK

Los pavimentos y revestimientos de los pisos seran en todo momento, en general, solidos y no

resbaladizos.

e Las paredes interiores de los lugares de trabajo, los cielos rasos, puertas y ventanas y demas
elementos estructurales, seran mantenidos en buen estado de limpieza y conservacion,

e Los pisos de los lugares de trabajo, asi como los pasillos de transito, se mantendran libres de
todo obstaculo que impida un facil y seguro desplazamiento de los trabajadores, tanto en las
tareas normales como en situaciones de emergencia.

e Los pasillos de circulacion seran lo suficientemente amplios de modo que permitan el movimiento
seguro del personal, tanto en sus desplazamientos habituales como para el movimiento de
material, sin exponerlos a accidentes. Asi también, los espacios entre maquinas por donde
circulen personas no deberan ser inferiores a 150 cm.

e En los trabajos que necesariamente deban ser realizados en locales descubiertos o en sitios a
cielo abierto, deberan tomarse precauciones adecuadas que protejana los trabajadores contra las
inclemencias del tiempo.

Los lugares de trabajo deberan mantenerse en buenas condiciones de orden y limpieza.
Ademas, deberan tomarse medidas efectivas para evitar la entrada o eliminar la presencia de
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insectos, roedores y otras plagas de interés sanitario.

e Elaboracion del programa de Capacitacion de Seguridad e Higiene y realizacion de la instruccion
basica inicial para el personal en la materia.

e Ejecucion de las medidas preventivas de proteccion de caidas de personas o de derrumbes
(colocacién de barandas, vallas, sefalética, pantallas, subamurado o tablestacado), segun
corresponda. XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXXK
tara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccién, dotado de seccionador general de
corte automético y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual saldran los circuitos
de alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran dotados de interruptor
general de corte automatico e interruptores omnipolares.
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

e Instalacion de extintores.
e Proteccién de los accionamientos y sistemas de transmisién de las maquinas instaladas.

Luego, y a medida que se ejecutan las etapas de obra, se cumpliran los siguientes plazos:

Completar la capacitacion basica en Seguridad e Higiene al personal.

Instalar carteles de seguridad en obra.

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar en los que se manipulen, almacenen o
acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres, también
seran debidamente sefializados, debiendo ademas cumplir el envasado de los mismos con la
normativa de etiquetado de productos.
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Con caracter general se debera realizar:

- Senalética de locales (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc..)

- SefialéticaxXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXKX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXXKX
hibicién de fumar.

- Sefalética visible de la prohibicion de utilizacion de teléfonos moviles (cuando sea
necesario).

Destinar un sitio adecuado para su utilizacion como comedor del personal.

Completar la proteccién de incendio.

Adecuar el orden y la limpieza de la obra, destinando sectores de acceso, circulacién y ascenso
en caso de corresponder, seguros Y libres de obstaculos.

Lo anterior implica para el Contratista una obligacion de mostrar una
imagen adecuada de las obras y del personal que en ellas labore.

4.1.9. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencion de
riesgos laborales

Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra

Describir en este apartado, como se encuentra el espacio actual donse se va a realizar la obra :

- Existencia de edificios para derribar

- Existencia de escombros

- efc.
Se recomienda hacer fotos en los que se observe estas condiciones de los alrededores e incluirla en
este mismo apartado.

Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Describir en este apartado, las condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra, describiendo el
estado, la sefialética, la situacion, el peligro que entrafia, etc.

Se recomienda hacer una foto en la que se observe estas condiciones e incluirla en este mismo
apartado.

Estado de las medianeras

Describir en este apartado, el estado de las medianerias, describiendo la situacion, el peligro que
entrafia, las consecuencias, actuaciones a tener presente, etc.

Se recomienda hacer una foto en la que se observe el estado de estas medianerias e incluirla en este
mismo apartado.

Interferencia con otras edificaciones

Describir en este apartado, aquellas interferencias que el normal desarrollo de la obra podria afectar a
las edificaciones colindantes, describiendo la naturaleza de estas interferencias, la situacion, el
peligro que entrafa, distancias de seguridad, etc.

Se recomienda hacer una foto en la que se observe estas condiciones e incluirla en este mismo
apartado.
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Presencia de trafico rodado y peatones

Describir en este apartado, las condiciones del trafico rodado por las inmediaciones de la obra, la
densidad del mismo, la velocidad de circulacion de los vehiculos, asi como la presencia de peatones,
describiendo itinerarios, sefalética, la situacion, el peligro que entrafia, etc.

Se recomienda hacer una foto en la que se observe estas condiciones de trafico en las inmediaciones
de la obra, e incluirla en este mismo apartado.

Condiciones climaticas y ambientales

Describir en este apartado, las condiciones climaticas y ambientales de la obra, durante las previstas
fechas de su realizacion, describiendo detalladamente estas condiciones que pueden influir en la
accidentabilidad de la obra.

Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas

Describir en este apartado, el lugar de la obra y las condiciones geograficas de la misma, con el
objetivo de poder conocer determinada naturaleza de riesgos ocasionados por dicha orografia.

Se recomienda hacer fotos o bien desde Google Maps capturar la imagen de satélite de los
alrededores de la obra, en la que se observen del modo mas detallado, estas condiciones.

Superficie del area de la obra (m2) y lindes

Describir en este apartado, la superficie del solar o parcela urbanizable y del edificio a construcir en
dicho solar, asi como los lindes

Se recomienda insertar el plano de situacién del proyecto o la parte del mismo, donde se especifiquen
estos datos.

Este plano, si se ha realizado desde AutoCAD, puede ser desde el propio AutoCAD, exportado como
fichero .WMF e incluido en este mismo apartado como .WMF.

4.1.10. Planificaciéon, Programacion y Coordinacion

Cronograma de las actividades o trabajos a ejecutar: - Carta Gantt

Una vez finalizadas las operaciones previas y la organizacion general de la obra, continuara el
proceso constructivo siguiendo el Plan de obra establecido en el Proyecto, definiendo las siguientes
etapas constructivas:
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Aqui se establece la planificacion entre las fechas en las que se realizaran las actividades siguientes:

Actividad Fecha Inicio Fecha Fin

Demoliciones previstas 11 may 2007 16 may 2007
Desbosque, destronque y limpieza de terreno 11 may 2007 16 may 2007
Vallado de obra, colocacion de tranqueras 11 may 2007 16 may 2007
Excavacion y vaciado 11 may 2007 16 may 2007
Cimentaciones 11 may 2007 16 may 2007
Saneamiento horizontal : Colectores, arquetas y pozos 11 may 2007 16 may 2007
Estructura 11 may 2007 16 may 2007
Cubierta 11 may 2007 16 may 2007
Cerramientos exteriores 11 may 2007 16 may 2007
Particiones interiores 11 may 2007 16 may 2007
Instalaciones 11 may 2007 16 may 2007
Carpinterias 11 may 2007 16 may 2007
Acabados 11 may 2007 16 may 2007
Varios 11 may 2007 16 may 2007

4.1.11. Analisis de los métodos de ejecucién y de los equipos a utilizar

Relacion de etapas de obra previstas

Se detalla la relacion de etapas de obra previstas para su realizacion, conforme al Proyecto de
ejecucion y al Plan de ejecucion de la obra.

Etapas de obra
Edificacion
Actuaciones previas
Operaciones previas
Vallado de obra
Replanteo
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Instalacion eléctrica provisional
Grua torre
Acondicionamiento y cimentacion
Movimiento de tierras
Vaciados
Excavacion a cielo abierto
Zanjas y pozos
Excavacion zanjas
Entibaciones
Zanjas
Ligera
Contenciones
Muros
Muro encofrado a una cara
Superficiales
Zapatas
Vigas de cimentacién
Estructuras
Hormigén armado
Forjados
Forjado unidireccional
De vigueta semirresistente
Estructura hormigén armado
Soportes
Vigas
Planas
Fachadas y particiones
Fabricas
Ceramica
Cara-vista
Tabiques y tableros
Particiones de ladrillo
Carpinterias
Puertas
Madera
Ventanas
Aleaciones ligeras - Aluminio
Lacado
Abatible
Instalaciones
Telecomunicaciones
Radiodifusion sonora y television terrenales
Electricidad
Baja tension
Acometida general y montaje de la caja general de proteccion
Derivaciones individuales
Instalacion en interior de viviendas
Fontaneria
Agua fria y caliente
Acometida a la red general
Montantes individuales
Red interior de vivienda
Colocacioén de aparatos sanitarios
Salubridad
Saneamiento
Bajantes de PVC
Columna de ventilacion
Transporte
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Ascensores
Colocacion de guias
Colocacion de plataforma
Montaje de equipo de traccion
Montaje de émbolos en ascensores hidraulicos
Montaje de puertas
Montaje de cabinas

Aislamientos
Impermeabilizacion
Imprimadores y pinturas
Cubiertas
Azoteas
Transitables
Revestimientos
Paramentos

Alicatados
Gres porcelanico

Enfoscados

Guarnecidos y enlucidos

Pinturas
Plastica
Barnices

Suelos y escaleras

Piezas rigidas

Terrazo
Techos

Continuos

Escayola
Seialética y equipamiento
Indicadores

Rétulos y placas

Rétulo y sefialética
Jardineria

Relacion de medios auxiliares

Se detalla a continuacion, la relacidon de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizaciéon esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los
riesgos laborales durante su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Andamios en general
Andamios sobre ruedas
Torretas de encofrado
Escalera de mano
Puntales
Apeos
Codales
Encofrado metalico para pilares
Encofrado para forjado reticular
Mesa de encofrado
Contenedores
Bajantes de escombros
Cubilote de hormigonado
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Relaciéon de maquinaria

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra y que van a utilizarse o
cuya utilizacion esta prevista.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la enumeracién de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en
relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Requisitos de utilizacién y mantenimiento de la maquinaria
Maquinaria de movimiento de tierras
Retroexcavadora
Pala cargadora
Retropala o cargadora retroexcavadora
Maquinaria de elevacion
Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria de elevacion
Grua torre
Maquinillo con apoyo en tripode apuntado
Plataforma elevadora
Maquinaria de transporte
Camién transporte
Camioén basculante
Maquinaria de compactacion y extendido
Compactadora de rodillo
Pis6n neumatico
Maquinaria extendedora y pavimentadora
Extendedora de grava y cemento
Maquinaria de manipulacion del hormigoén
Bomba hormigonado
Hormigonera carretilla
Hormigonera basculante
Pequefia maquinaria
Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los Utiles y herramientas portatiles
Sierra circular
Vibrador
Rozadora
Grupo electrogeno
Soldadura eléctrica
Compresor
Fratasadoras
Herramientas manuales

Relacion de talleres y almacenes

Relacion de almacenes y talleres previstos en la obra y que han sido contemplados en este programa
de prevencioén de riesgos.

Talleres
Ferralla
Encofrado
Almacenes
Maquinas herramienta
Pequeino material auxiliar
Materiales
Acopios
Paletizado
A montén
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Ferralla

Relacion de elementos de proteccion colectiva y seiialética

Del analisis, enumeracion de los riesgos detectados en las diferentes etapas de obra, y de las
caracteristicas constructivas de la misma, se preve la utilizacion de las protecciones colectivas
relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a
Protecciones Colectivas, de este mismo programa de prevencion de riesgos.

Elementos de proteccion colectiva
Requisitos de los elementos de proteccién colectiva
Vallado de obra
Baranda de seguridad tipo ayuntamiento
Sefialética
Balizas
Instalacién eléctrica provisional
Toma de tierra
Marquesinas
Redes

Red de seguridad para horca o pescante

Relacion de servicios sanitarios

Se expone aqui la relacion de servicios sanitarios y comunes provisionales previsto durante la
realizacion de las obras.
En los planos se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha tenido presente :

Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, MXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXKXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXKKXXXK

XXXXXXXKXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXXXEX XXX XXX XXX XX XXX

nes a todo el personal de la obra, independientemente de la empresa contratista o subcontratista
a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y limpieza
establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y
Comunes que se desarrolla en este mismo programa de prevencion de riesgos.

Instalaciones sanitarias
Servicios sanitarios
Vestidores
Comedor
Botiquin

4.2. Método empleado en la evaluacion de riesgos

Los criterios empleados de estimar el Valor Esperado de la Pérdida con dos variables, permite
realizar, mediante la apreciacion directa de la situacién, una evaluacion de los riesgos para los que no
existe una reglamentacion especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser Mayor, Seria, Menor. Ejemplos:
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Gravedad de las consecuencias (C)

Clase Tipo Valor Criterio

- Muerte de uno o més trabajadores.

- Incapacidad permanente.

- Dafio material irreparable.

- Pérdidas econémicas sobre: $$...................

A Mayor 4

- Incapacidad temporal
- Dafio parcial reparable
- Pérdidas econdmicas entre: $$.................. Y8S.n

B Seria 2

- Lesiones no incapacitantes
- Dafio que no altera el funcionamiento
- Pérdidas econdémicas menores: $$..................

C Menor 1

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Probabilidad (P)
Clase Tipo Valor Criterio
En 1000 veces de exposicion al riesgo incontrolado, a lo menos
A Alta 4 PRI o h
una vez ocurrira el incidente y las pérdidas estimadas
. En 10.000 veces de exposicion al riesgo incontrolado, a lo menos
B Media 2 A A .
una vez ocurrira el incidente y las pérdidas estimadas.
. El 100.000 veces de exposicion al riesgo incontrolado, a los
Cc Baja 1 AP L ;
menos una vez ocurrira el incidente y las pérdidas estimadas.

3° Inventario de items criticos:

La convenciéon adoptada permite al final, jerarquizar cada uno de los items, es decir, en funcion al
Valor Esperado de la Pérdida, se pueden ordenar de mayor a menor, las areas, equipos, materiales
y tareas.

Este listado ordenado y priorizado es el Inventario de items Criticos, y servira para sefialar aquellas
situaciones que ameritan la mayor atencion de parte de la supervision.

Valor Estimado de la Pérdida VEP Rango de Criticidad Controles
16 Supercritico Cada turno
8 Altamente critico Semanal
2-4 Moderadamente critico Mensual
1 No critico Semestral o Anual

4.3. Etapas de obra

4.3.1. Edificacion

Actuaciones previas - Operaciones previas - Vallado de obra

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la
obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y
tendran una altura de 2.00 m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m, debera separarse la
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entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Caidas de operarios al mismo nivel. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Pisadas sobre objetos. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Seria Moderadamente 4
critico

- lluminacién inadecuada. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Seria Moderadamente 4

movimientos repetitivos. critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada
de circulacién de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una baranda.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXKX XXXXKXXXXXXXXXKXXKXXXXXXXKXXXXXK
XXXXXXXXXXXXXKXK XXXXXKXXXKXXXXEXXXKXK XXXXXXXXKXXKXXXXXKXXKXXXXXKXXXKXXXX

XXOKXXKXXXXXXXKXK XXXHXXKHXXKIXXXKXXKXK XXXXXXHXXKXXKXKXXXKXXXXXXXKXXKXXKX

e se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefnalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefalética de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacion nocturna en los puntos donde haya circulacion
de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la
calzada sin que hayan protecciones.

Elementos de proteccion personal

Relacion de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

Actuaciones previas - Operaciones previas - Replanteo

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Trazado del eje y de los extremos de los viales, mediante la colocacion de estacas de madera
coincidentes con los perfiles transversales del proyecto.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.
- Atropellamiento de los trabajadores en la Baja Mayor Moderadamente 4
calzada, por el transito rodado. critico
- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caidas de personas al caminar por las Media Seria Moderadamente 4

proximidades de los pozos que se han hecho critico

para las catas.

- Interferencias por conducciones enterradas. Baja Seria Moderadamente 2
critico

- Seccionamiento de instalaciones existentes. Baja Seria Moderadamente 2
critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios dispondran de los EPP correspondientes a la realizacién de ésta tarea (Ropa de
trabajo, guantes, etc.)
Se mantendra la obra en limpieza y orden.
Se colocaran vallas de proteccion en las zanjas o zonas de excavacion, de al menos 1m. de
altura.

e Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializardn convenientemente con cintas, para
evitar caidas.

Elementos de proteccion personal
Relacién de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a la instalacion
provisional de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en nimero suficiente
para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la
iluminacion de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Heridas punzantes en manos. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Caidas al mismo nivel. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caidas a distinto nivel. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Electrocucién: Trabajos con tension. Media Mayor Altamente critico 8

- Electrocucion: Intentar trabajar sin tension Media Mayor Altamente critico 8

pero sin cerciorarse de que esta efectivamente

interrumpida o que no puede conectarse

inopinadamente.

- Electrocucién: Mal funcionamiento de los Media Mayor Altamente critico 8

mecanismos y sistemas de proteccion.

- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o Media Mayor Altamente critico 8

deteriorados.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y Media Mayor Altamente critico 8

sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion Media Mayor Altamente critico 8

del sistema de proteccién contra contactos

eléctricos indirectos en general, y de la toma

de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la Media Seria Moderadamente 4

instalacién por sobrecarga ( abuso o incorrecto critico

calculo de la instalacion).

- Quemaduras. Media Mayor Altamente critico 8

- Incendios. Media Mayor Altamente critico 8

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Debera aportar puntos de tomas de corriente en niumero suficiente, y situadas a una distancia

razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos
eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccion.

Debera de asegurar la iluminaciéon de todas las vias de circulacién de la obra, asi como las zonas
que no estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidon elegido
sera el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

LOS CUXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXXXXK

XXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXKXXXXKXXKXK XXXXXXXXXXXXXXXKXXXXX XXX XXX XKXXXXK

eneral), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa
de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.
Durante la fase de realizacién de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension en las
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lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados y sin defectos apreciables ( rasgones, repelones
y similares. )No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2
m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard entexxxxXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXKKXXXK

XXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXKXXKXKXXK XXXXXXXXXXXEX XXX XXX XXX XXX XKXXXXK

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXXK

, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente, prohibiéndose totalmente
conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m. para evitar accidentes por agresion a las mangueras
por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional
de agua a las plantas.

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los conductores activos,
incluido el neutro.

Seran de tipo que se proteja de la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave).

La distribucion de energia desde el cuadro eléctrico general a los secundarios se efectuara con
conducciones antihumedad y conexiones estancas.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Las carcasas de los cuadros eléctricos seran de material aislante y tendran protecciéon contra
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contactos directos y choques mecanicos, y estaran conectadas a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a
-pies derechos- firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el calculo realizado.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribuciéon, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible,
con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensiéon siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos necesarios.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y
maquinas- herramienta de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

El alumbrado portatil se alimentara a tension de seguridad. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra.
Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra, pero nunca después de un dispositivo
diferencial.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.
Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras llevara toma de tierra independiente cada
una.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra
de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
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conductor) agua de forma periddica.
e El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

H) Normas de prevencién tipo para lineas de alta tension.

e Si hubiera lineas de alta tensién, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran
con fundas aislantes y con un apantallamiento .

e Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de 6
m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

e Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la
linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se
trabajara bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

e Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

e lLas masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardan a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles,
excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de
agua.

La iluminacién de los tajos sera sobre -pies derechos- firmes.
La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie
de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

e La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

e Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

e Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, y en posesién de
carné profesional correspondiente.

e Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que
se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran
los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres
trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.
Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién
de seguridad.

Elementos de proteccion personal
Relacion de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.
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Actuaciones previas - Operaciones previas - Graa torre

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La grua torre se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de carga.
En el montaje, uso y desmontaje de la grua torre, se tendran en cuenta necesariamente varios

puntos:

e La instalacion eléctrica y puesta a tierra, debiendo reunir las caracteristicas establecidas en el
apartado de "Instalacion eléctrica provisional" de este mismo Programa de prevenciéon de

riesgos.
Formacion de los contrapesos.

seguridad y de alimentacion de energia.

El correcto disefio del puesto de mando del operador
La delimitacién de la zona de seguridad.
El mantenimiento y verificacion periédica de los elementos de rodadura, dispositivos de

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Caidas al mismo nivel. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caidas a distinto nivel. Media Mayor Altamente critico 8

- Atrapamientos. Alta Seria Altamente critico 8

- Golpes por el manejo de herramientas y Alta Seria Altamente critico 8

objetos pesados.

- Cortes. Media Mayor Altamente critico

- Sobreesfuerzos. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Contactos con la energia eléctrica. Media Mayor Altamente critico 8

- Vuelco o caida de la graa. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Atropellos durante los desplazamientos por Baja Mayor Moderadamente 4

via. critico

- Derrame o desplome de la carga durante el Media Mayor Altamente critico 8

transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las Alta Seria Altamente critico 8

cosas durante su transporte aéreo.

- Incorrecta respuesta de la botonera. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Los derivados de las interferencias con lineas | Baja Mayor Moderadamente 4

de suministro aéreo de energia eléctrica. critico

- Rotura del cable o gancho. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La grua torre, se ubicara en el lugar sefialado en los planos que completan este Programa de
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prevencién de riesgos.
Los carriles a montar en esta obra para soporte de la gria seran "planos" o en su defecto algo
desgastados por uso.
Las vias de la grua a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

- Tendra una solera de hormigdn sobre terreno compacto.

- Seran perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

- Estaran bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
Los railes seran de la misma seccioén todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.
Los railes a montar en esta obra, se uniran a "testa" mediante doble presilla, una a cada lado,
sujetas mediante PaSAXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXK
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXK
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXKXXKXXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXXK
XXXXXXXKXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XKXXXXK
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXXK
a dotada de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para
disminuir el riesgo de caidas.
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador de seguridad, para anclar el
arnés de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador para anclar el arnés de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.
Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Comité Paritario de Higiene y Seguridad durante la ejecucién
de obra.
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de gancho de acero normalizados dotados con
pestillo de seguridad.
Se prohibe en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grua-torre.
En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de
servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.
Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grua
torre las siguientes maniobras:

1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicion "veleta".

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia

eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grua en el
cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las
labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40
cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con
transito de vehiculos SXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXXXKX

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXXKKXXXK

XXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXIXKXXKXXXXK XXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XX XXX

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXKKXXXK

XXXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXKXXKXXXK XXXXXXXXXXXX XXX XXX XX XX XXX XXX

daréa cuenta al Comite Paritario de Higiene y Seguridad durante la ejecucién de obra.

Para evitar el riesgo de colision entre gruas torre que se solapan en su radio de accidén se
instalaran a diferente altura y se les dotard de un dispositivo electromecanico que garantice de
forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas.

Distancias de Sequridad en proximidad de instalaciones eléctricas aéreas en tension :

Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.
Evitar que elementos extremos de la grua (gancho y cables), utiles o elementos transportados se
aproximen con caracter general a menos de 4 metros, aconsejandose las siguientes distancias
de seguridad :

a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V
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b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V
e Sino es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que impidan la proximidad a la
instalacion a distancias inferiores, se contactara con la empresa suministradora, para encontrar

una solucién conjunta.

Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en contacto :

e Delimitar y sefializar el limite de aproximacion a la instalacién, mediante cintas, banderolas,
sefiales indicadores de altura maxima, segun la zona.
o Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no haya garantia de

mantener la distancia de seguridad.

Elementos de proteccion personal

Relacién de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando exista el riesgo de caida).

- Guantes de cuero.

Acondicionamiento y cimentaciéon - Movimiento de tierras - Vaciados - Excavacién a cielo

abierto

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion a cielo abierto hasta llegar

a la cota de excavacion exigida por el proyecto de ejecucion de esta obra.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas

adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidon
adoptada y aplicada en esta etapa de obra

critico

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Caidas de personal a distinto nivel. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Desplome de tierras y rocas. Baja Seria Moderadamente 2
critico

- Derrumbamiento de las paredes del pozo. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Atropellamiento de personas. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Baja Mayor Moderadamente 4

magquinaria de excavacion. critico

- Interferencias con conducciones Media Seria Moderadamente 4

subterraneas. critico

- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Seria Moderadamente 4
critico

- Inundaciones. Baja Seria Moderadamente 2
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- Electrocucion. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Asfixia. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Elementos de Protecciéon Personal correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Previo a una excavacion, movimiento de suelo o trabajo subterraneo, se realizard un
reconocimiento del lugar, determinandose las medidas de seguridad necesarias a tomar en cada
area de trabajo. Ademas, previo al inicio de cada jornada, se verificaran las condiciones de
seguridad por parte del responsable habilitado y se documentara fehacientemente.

Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones colindantes, y se apuntalaran las
zonas deterioradas.

Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces
de desplomarse.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y puedan desprenderse
por las lluvias o desecacién del terreno.

Se adoptaran medidas de prevencion especialmente en lo que hace al derribo de arboles y al
corte de plantas, asi como también en lo atinente a la presencia de insectos o animales
existentes en el area.

Cuando se proceda a EXXXXXXXXXXXXXXXKXK XXXXXXXXXXXXXXXXXXXK
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rculacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo
posible.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Cuando las tareas demanden la construccion de ataguias o terraplenes, éstos deberan ser
calculados segun la presion maxima probable o el empuje maximo de sélidos o liquidos a que se
veran sometidos.

Tanto las zanjas, excavaciones, como los tuneles y galerias subterraneas deberan ser
sefnalizados por medios apropiados de dia y de noche, de acuerdo a lo establecido en el apartado
de “Sefalética” de este Programa de prevencion de riesgos.

Todo lugar con FEXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKX
XXXXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXXXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXKKXXXK

$,0,.9,0.9.0.0.9.0,0.0.0.0.0.0.0. 8900900000000 0000000000000 0000000000000000000000004

Cuando exista riesgo de desprendimiento, las paredes de la excavacion seran protegidas
mediante tablestacas, entibado u otro medio eficaz, teniendo en cuenta que mientras exista
personal trabajando, la distancia entre el fondo de la excavacion y el borde inferior del encofrado
no sobrepase nunca UNO CON VEINTE METROS (1,20m.).

Sin perjuicio de otras medidas de seguridad, se observaran las siguientes precauciones:

Cuando el terreno se encuentre helado, la entibacién o medio utilizado como contencion,
no sera retirado hasta tanto haya desaparecido la anormalidad.

Cuando la profundidad exceda de UN METRO (1m.) se instalaran escaleras que
cumplan estrictamente lo establecido en el apartado de “Escaleras y sus protecciones”
de este Programa de prevencion de riesgos.
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Las plantas o plataformas dispuestas sobre codales del blindaje se afianzaran con
ménsulas y otros medios apropiados y no deberan apoyarse en los mismos.

No se permitira la permanencia de trabajadores en el fondo de pozos y zanjas cuando se
utilicen para la profundizacién medios mecanicos de excavacién, a menos que éstos se
encuentren a una distancia como minimo igual a DOS (2) veces el largo del brazo de la

maquina.

Cuando haya que instalar un equipo de izado, se separaran por medios eficaces, las
escaleras de uso de los trabajadores de los cables del aparato de izado.

Elementos de proteccion personal

Relacion de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Acondicionamiento y cimentaciéon - Movimiento de tierras - Zanjas y pozos - Excavacidn zanjas

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez replanteadas las zanjas de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacion de
las zanjas mediante la maquinaria prevista, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el

proyecto a realizar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta etapa de obra

critico

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caidas de personas al interior de la zanja. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Desprendimientos de tierras. Baja Seria Moderadamente 2
critico

- Atropellamiento de personas. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Media Mayor Altamente critico 8

maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones Baja Seria Moderadamente 2

subterraneas. critico

- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Menor Moderadamente 2
critico

- Inundaciones. Media Seria Moderadamente 4
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Elementos de Protecciéon Personal correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los
que podra estar sometido.

Todo lugar con riesgo de caida sera protegido, respetando lo establecido en el apartado de
“Proteccion contra la caida de personas y objetos” de este Programa de prevencion de riesgos.

Debera tenerse en cuenta la resistencia del suelo en los bordes de la excavacion, cuando éstos
se utilicen para acomodar materiales, desplazar cargas o efectuar cualquier tipo de instalacion,
debiendo el Comité Paritario de Higiene y Seguridad, establecer las medidas adecuadas para
evitar la caida del material, equipo, herramientas, etc., a la excavacion, que se aplicaran bajo la
directa supervision del responsable de la tarea.

Cuando exista riesgo de desprendimiento, las paredes de la excavacion seran protegidas
mediante tablestacas, entibado u otro medio eficaz, teniendo en cuenta que mientras exista
personal trabajando, la distancia entre el fondo de la excavacion y el borde inferior del encofrado
no sobrepase nunca UNO CON VEINTE METROS (1,20m.).

El acceso y SaxxxXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXKXXXXKXXXKXXXK XXXKXXXKXXXXXXKXXXK XXXXXXXXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXXXXK

XXXXXXXKXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXX XXX XXX XXXXXXXXXXXKXXXK

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
recibir empujes exoégenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se
establezcan tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de
maquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al
volver de dias de descanso. XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXKXXXXKXXXKXXXXXXXXXXKXXXXKXXXKXK

XXXXXXXXXXXXXXXK XXXXXXXXXXXXXXXXXKK XXXXXXXX XXX XXX XXXXXXXXXXXKXXXK

XXXXXXXKXXXKXXXK XXXXXXXXXXXXXXKXXXXK XXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXXKXXXK

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se
dispondran vallas moéviles que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandas de proteccién
de 1,00 m. de altura y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se colocara las pasarelas de transito con barandas.

Se extremard la limpieza y orden en la obra.

Sin perjuicio de otras medidas de seguridad, se observaran las siguientes precauciones:

Cuando el terreno se encuentre helado, la entibacién o medio utilizado como contencién, no sera
retirado hasta tanto haya desaparecido la anormalidad.

Cuando la profundidad exceda de UN METRO (1m.) se instalaran escaleras que cumplan
estrictamente lo establecido en el capitulo “Escaleras y sus protecciones”.

Las plantas o plataformas dispuestas sobre codales del blindaje se afianzaran con ménsulas y
otros medios apropiados y no deberan apoyarse en los mismos.

No se permitira la permanencia de trabajadores en el fondo de pozos y zanjas cuando se utilicen
para la profundizacion medios mecanicos de excavacion, a menos que éstos se encuentren a una
distancia como minimo igual a DOS (2) veces el largo del brazo de la maquina.

Cuando haya que instalar un equipo de izado, se separaran por medios eficaces, las escaleras de
uso de los trabajadores de los cables del aparato de izado.
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Elementos de proteccién personal
Relacion de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Acondicionamiento y cimentacion - Movimiento de tierras - Entibaciones - Zanjas - Ligera

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La entibacién de las zanjas se realizara del tipo ligera, revistiendo hasta el 25% de la superficie de las
paredes de la excavacion, al ser terreno de naturaleza coherente.

La entibacion se ira realizando mediante la colocacién de tablas y codales a medida que vayamos
realizando la zanja.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Caida de personas al mismo nivel. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caida de personas a distinto nivel. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Pisadas sobre objetos. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Seria Moderadamente 2

objetos. critico

- lluminacién inadecuada. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Exposicion al ruido. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Asfixia. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Elementos de Proteccién Personal correspondientes para la realizacion
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de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.
e Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales
flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.
e Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se
dispondran vallas moéviles que se iluminen cada 10 metros.
e Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandas de proteccion
de 1.00 m. de altura y un rodapié que impida la caida de materiales.
Montones de tierras como minimo a 2.00 m del borde de la excavacion.
Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
Se entibara en zanjas de méas de 60 cm. de profundidad.
El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano
seguras.
e Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en
prevenciéon de derrumbamientos del terreno.
Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.
Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por
las excavaciones.
e Los elementos de la entibacibn no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o
cualquier otro elemento.
Se colocara el numero de codales adecuado.
Se colocara codales de forma perpendicular a la superficie de tablazén.
lluminacién adecuada de seguridad.
Se colocara las pasarelas de transito con barandas.
En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en
su interior, se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo
daré la voz de alarma en caso de emergencia.
Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.
Las entibaciones de las zanjas se quitaran metédicamente a medida que los trabajos de
revestimiento avancen y solamente en la medida en que no pueda perjudique a la seguridad.
e Limpiezay orden en la obra.

Elementos de proteccion personal
Relacion de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Acondicionamiento y cimentaciéon - Contenciones - Muros - Muro encofrado a una cara

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Conforme se especifica en el proyecto, se realizara el muro mediante la ejecucion del encofrado de
una cara a base de chapas metalicas, o en los casos especificados mediante el encofrado de madera
a una cara, reforzando los paneles mediante tablones.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se hormigonara todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.
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Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién

adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Caida de personas al mismo nivel. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caida de personas a distinto nivel. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Reventoén de encofrados. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Caida de objetos en manipulacién. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Caida de objetos por desplome o por Baja Mayor Moderadamente 4

derrumbamiento. critico

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Seria Moderadamente 2
critico

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Choques y golpes contra objetos méviles. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Pisadas sobre objetos. Media Menor Moderadamente 2
critico

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Media Seria Moderadamente 4

objetos. critico

- lluminacién inadecuada. Baja Seria Moderadamente 2
critico

- Atropello y golpes con vehiculos. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Elementos de Proteccion Personal correspondientes para la realizacion

de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.

Se revisard el estado de los taludes y, en caso necesario se sanearan y reforzaran.

Antes de comenzar la colocacién de la ferralla habra de sefalarse un lugar adecuado para el

acopio, preferentexxxxxxxxxxxxxxxx D,0,0.0,0.9.0.0.0,0.0.0.0.0.0,0.0.0,0.8.0.0.0.0 0,000 0000000000900000000004

cir por su mal apilamiento.

),0,0.0.0,0,.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.8.0.00.0,0.0.0000.0090000009.0000000000000000000000000000004

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal, apoyados sobre durmientes.

En cuanto a las pilas de ferralla, no deben pasar de 1.50 m de altura y debera estar acopiadas de
forma ordenada, con el fin de evitar enganches que sufren frecuentemente los trabajadores,
provocando cortes y caidas.
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e En la operacion de carga y descarga de ferralla con la grua se evitara pasar sobre zonas en las

que haya trabajadores, avisando a éstos para que se retiren durante la operacion.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se prohibira circular bajo cargas suspendidas.

Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara
una revision total de los mismos.

o Realizaremos el traslado de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Acotaremos los lugares de trabajo en las zonas altas del muro.

Colocaremos redes de proteccion y lineas de vida en trabajo a una altura superior a 2m.
Pondremos accesos seguros en niveles mas alto de 2m. con escaleras o rampas de ancho
minimo de 60cm.

e Cuando vaya a hormigonarse se revisara el estado de los encofrados, en prevencién de derrames
de hormigén y de "reventones".

e Mientras se realiza el vertido, el Jefe de obra prestara atencién al comportamiento de los taludes
para prevenir los riesgos por vuelco. En caso de alarma se desalojara de inmediato el tajo.

e Se accedera por medio de escaleras al trasdds del muro, utilizando algun elemento de seguridad
que estara sujeto, por una parte al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario que llevara a
cabo la vigilancia de su trabajo ( en caso de derrumbes, siempre quedara sefalizada su posicion
y facilitara el rescate, en caso necesario).

e Antes del inicio del hormigonado, se ha de tener preparada la plataforma de trabajo de
coronacion del muro para que, desde la misma, se pueda efectuar el vertido y posterior vibrado.

e Cuando los camiones accedan para realizar el vertido, se debera de disponer de topes finales de
recorrido, y contar con la colaboraciéon de un operario que indique el principio y fin de las
maniobras.

e Para evitar los riesgos catastroficos, el vertido de hormigdn en el interior de los encofrados se
efectuara uniformemente repartido.

e Para prevenir el riesgo de caida desde la coronacién de los encofrados durante el hormigonado,
se instalaran unas pasarelas de seguridad montadas sobre jabalcones recibidos a los propios
encofrados, protegidas con unas barandas seguras de 100 cm de altura.

Usaremos vibradores eléctricos con doble aislamiento.
El lugar de trabajo se mantendra limpio para seguridad de todos los trabajadores.

Elementos de proteccién personal
Relacion de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Acondicionamiento y cimentacion - Superficiales - Zapatas

Descripcion tarea

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran este tipo de cimentaciones siguiendo las especificaciones del proyecto y los célculos
realizados en los mismos, como método mas seguro para la sustentacion de la obra y las cargas
provenientes de la estructura.

Antes de comenzar el armado de las zapatas se comprobara que los fondos de excavacién y las
paredes de la misma esten limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de
la excavacion.

Las armaduras en espera de los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento
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al verter el hormigdn mediante tablones de madera o perfiles metalicos.
El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta etapa de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion V.E.P.

- Desplome de tierras. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Deslizamiento de la coronacién de los pozos Media Seria Moderadamente 4

de cimentacion. critico

- Caida de personas a distinto nivel. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Golpes por caidas de objetos y Media Seria Moderadamente 4

atrapamientos. critico

- Proyeccién de particulas del hormigonado. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Dermatosis por contacto con el hormigén. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Ruido. Media Seria Moderadamente 4
critico

- Vibraciones. Media Mayor Altamente critico 8

- Lesiones por heridas punzantes en manos y Media Seria Moderadamente 4

pies. critico

- Electrocucion. Baja Mayor Moderadamente 4
critico

- Hundimiento, rotura o reventén de Media Seria Moderadamente 4

encofrados. critico

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Elementos de Protecciéon Personal correspondientes para la realizacion
de las tareas.

El responsable de la tarea definira el area de seguridad, la que debera ser convenientemente
sefializada de acuerdo al capitulo correspondiente. La misma tendra vigencia durante todo el
tiempo en que se desarrolle la tarea.

Previo al inicio de los trabajos el Comité Paritario de Higiene y Seguridad elaborara un programa
que contemple los riesgos emergentes y consignara las medidas de prevencién en cada una de
sus fases.

En todos los casos los trabajadores afectados a estas tareas deberan estar adecuadamente
adiestrados y capacitados en los riesgos emergentes. Ademas, estaran provistos de los
elementos de proteccion personal conforme a lo establecido en el capitulo correspondiente.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las zapatas abiertas y no hormigonadas.
No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos abiertos.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.
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Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la zapata para no realizar
las operaciones de atado en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigén,
evitando colocarse en su trayectoria.

En el vertido de hormigdn mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas
resefiadas en la fase relativa a las estructuras de hormigén.

Se revisara el estado del vibrados eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se
estableceran plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Elementos de proteccion personal

Relaciéon de EPPs necesarios en esta etapa de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

EL RESTO DE UNIDADES DE OBRA IGUAL A LAS ANTERIORES

4.4. Maquinas y Equipos de obra

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relaciéon con
el entorno de la obra en que se encuentran.

4.4.1. Maquinaria de obra

Requisitos de utilizacién y mantenimiento de la maquinaria

El personal afectado a operaciones con maquinarias y vehiculos automotores debera ser
adecuadamente capacitado y adiestrado en relacion a las tareas especificas a que sea destinado
y a los riesgos emergentes de las mismas.
Estas maquinarias y vehiculos automotores deberan estar provistos de mecanismos y
dispositivos de seguridad necesarios para:
a) evitar la caida o retorno brusco de la plataforma, cuchara, cubeta, receptaculo o vehiculo, a
causa de averia de la maquina, mecanismo elevador o transportador o por la rotura de los
cables, cadenas, etc., utilizados.
b) evitar la caida de personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y vehiculos
o por los huecos existentes en la caja.
c) evitar la puesta en marcha fortuita y las velocidades excesivas peligrosas.
Previo a su uso debera verificarse que los vehiculos y maquinaria automotriz y todos sus
componentes cumplan con las normas de seguridad en un todo de acuerdo con el presente
capitulo.
Deberan mantenerse en perfecto estado de utilizacion:
a) el sistema electromecanico; sistema de frenos y direccién, luces frontales, traseras y bocina;
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b) los dispositivos de seguridad tales como: sefiales de direccion, limpiaparabrisas,
descongeladores y desempafantes de parabrisas y de luneta trasera, extinguidores de
incendio, sistema de alarma para neumaticos, espejos retrovisores, luces de marcha atras,
sefial de marcha atras audible para camiones y vehiculos que la posean, superficies
antideslizantes en paragolpes, pisos y peldafios, cinturon de seguridad, marcas reflectantes,
etc.
Deberan llevar un rétulo visible con indicacién de carga maxima admisible que soportan, segun lo
normado en el apartado de Sefialética de este Programa de prevencion de riesgos.
En ningln caso transportaran personas, a menos que estén adaptados para tal fin.
Todos estos vehiculos estaran provistos de frenos que puedan inmovilizarlos aun cuando se
hallen cargados al maximo de su capacidad, en cualquier condicién de trabajo y en maxima
pendiente admitida. Dichos frenos seran bloqueados cuando el vehiculo se encuentre detenido.
Ademas el vehiculo debera estar provisto de calzas para sus ruedas, las que deberan utilizarse
cuando sea necesario y siempre y cuando el vehiculo se encuentre detenido en pendiente.
Los vehiculos y maquinaria automotriz estaran provistos de asiento para el conductor, que
deberan reunir condiciones ergonométricas, y de medios seguros para ascender y descender.
Todos aquellos vehiculos en los que no se pueda disponer de cabinas cerradas, estaran provistas
de porticos XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
),9,9.0.9.0.0.0.0.0.GD.9.9.0.0.0.0.0. QD 090000 000G 000000000 Q000000000810 09090990004
) 9.9.9.9.9.0.0.9.99.9.9.9.9.9.0.99.9.9.9.9.9.9.9.9.90.9.9.9.9.9.9.9.9.9.89.9.9.9.9.9.9.9.9.49.9.9.9.9.9.9.9.0.49.9.9.9.0.9.0.4
XXXXXXX XXXXXKKK XXXXXXXXK XX XXX XXXX XXXXXXXXXXXXX Durante la operacion o
desplazamiento de un vehiculo no se permitirda que una persona vaya de pie, o sentada sobre el
techo, remolque, barras de enganche, guardabarros, estribos o carga del vehiculo. También esta
prohibido que las personas asciendan, desciendan o pasen de un vehiculo a otro estando estos
en movimiento.
El mecanismo de enganche de los vehiculos de traccién evitara que el trabajador tenga que
colocarse entre el vehiculo que se engancha y el contiguo, si uno de ellos estd en movimiento.
Impedira que los vehiculos que se enganchen puedan chocar entre si, tendran una resistencia tal
que permita remolcar XXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXXXK XX XXXXXX  XXXXXXXXXX
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s a un nivel sonoro superior a los valores establecidos en este reglamento. Si estos valores
fueran excedidos, se tomaran las medidas pertinentes parta disminuirlos.
Cualquier trabajo que se realice debajo de un vehiculo o maquinaria, se efectuara mientras éste
se encuentre detenido y debidamente calzado y soportado con elementos fijos si es elevado para
tal fin.

Referente a las Cabinas de las maquinas utilizadas:

Deben tener una resistencia tal y estar instaladas de forma que ofrezcan una proteccion
adecuada al operador contra las caidas y la proyeccién de objetos, el desplazamiento de la carga
y el vuelco del vehiculo.

Deben ofrecer al operador un campo visual apropiado. Los parabrisas y ventanas deben ser de
material inastillable de seguridad.

Deben estar bien aireadas y en razonables condiciones, evitandose la acumulacién de humos y
gases en su interior, teniendo en el caso de zonas frias un sistema de calefaccion. Su disefio
debe permitir que el operador pueda abandonarla rapidamente en caso de emergencia.

Los accesos a las cabinas y puestos de los operadores, ya sean pasarelas, rampas, escaleras,
etc., deben cumplir con las caracteristicas especificadas en el apartado de Escalera de este
mismo Programa de prevencion de riesgos.

Maquinaria de movimiento de tierras - Retroexcavadora
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina,
lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que
a una distancia limitada por el alcance dXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX
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es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacién e instalacion
de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.
Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por
presencia de barro.
e Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la
magquina o por estar mal frenada.
Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.
Caida por pendientes.
Choque con otros vehiculos.
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
Incendio.
Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.
Atrapamientos.
Proyeccion de objetos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruidos propios y ambientales.
Vibraciones.
Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.
Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
poértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibirda que los conductorXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXX XXXXXXX
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ectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Elementos de Proteccion Personal

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

Maquinaria de movimiento de tierras - Pala cargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en esta obra, ya que son
aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se logra mediante dos brazos articulados,
realizaraX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
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de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atras.
c) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacidén, pero sélo son utilizables en
terrenos muy blandos o tierras previamente esponjadas.

Identificacién de riesgos propios de la maquina

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.
Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por
presencia de barro.

e Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la
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maquina o por estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Choque con otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
Incendio.

Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.
Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruidos propios y ambientales.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, conXXXXXXXXXXXX XX XXX XXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXXXXX
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rsonas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Elementos de Proteccion Personal

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Maquinaria de movimiento de tierras - Retropala o cargadora retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto




. Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 44

Utilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara
con la abertura hacia abajo.

Las cucharas, dispondran de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la
plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La cire XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXX XXX XXX XX XXXXXXXXXXK XX XX XXX XXXXXXXXXX
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se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Se prohibe en la zona de la realizacién de trabajos, la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Elementos de Proteccion Personal

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).
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Maquinaria de elevaciéon - Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria de
elevacion

e El personal afectado a tareas que utilicen aparatos elevadores seraan adecuadamente
adiestrados y capacitados en los riesgos de las tareas especificas a las que ha sido asignado.

e Las gruas y aparatos o dispositivos equivalentes fijos o moviles deben disponer de todos los
datos técnicos del equipo (tablas, dbacos y curvas) que permitan el calculo de cargas maximas
admisibles para distintas condiciones de uso, redactadas en idioma castellano y en sistema
métrico decimal, grabadas en lugar visible y en la placa de origen.

o El montaje y desmontaje de grias y aparatos de izar se debe hacer bajo al supervisién directa de
personal competente debiendo ser examinados periédicamente, por personal competente, todos
los elementos del armazén, del mecanismo y de los accesorios de fijaciéon de las gruas,
cabrestantes, tornos y restantes dispositivos de elevacion.

e Las maniobras con aparatos elevadores deben efectuarse mediante un codigo de sefiales
preestablecidos u otro sistema de comunicaciones efectivo.

¢ Asimismo, el area de desplazamiento debe estar sefializada, quedando prohibida la circulacién de
personas mientras se ejecuta la tarea y que los trabajadores sean transportados con la carga.
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) 0.0.0.0.0.0 000 QDGO 0 Q0000900000 100.90.0.000080.0999.90.90.00089.9.99900.004
) 9.9.:9.9.9.9.0.9.89.9.9.9.9.9.9.90.9.9.9.:9.9.9.9.9.90.9.9.9.9.9.9.9.9.9.89.9.9.9.9.9.9.9.0.99.9.9.9.9.9.9.9.0.40.9.9.9.0.9.0.4
) 0.0.0.0.0.0.9.9.0.9.9.9.99.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.90.0000000.0000000090900

o XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXX XXXXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0. QD 9.9,.9,.0.9.0.0.0.0. QD 0.0.0.0.0.0.0.0.0. QD 0000000000 .000000000 0999990004
XXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXX T XXXXXXXXXK XXXXXXX XXXXXXX
) 0.9.0.9.0.0.0.9.0.9.9.9.99.99.9.9.9.9.9.9.9.9,.9.9.0,.0.0.0.90.0.0.0.0.0.0.4

e sueltos debe hacerse con precauciones y tareas que impidan la caida de aquellos. No deben
dejarse los aparatos elevadores con cargas suspendidas.

e Las entradas del material a los distintos niveles donde éste se eleve, deben estar dispuestas de
forma tal que los trabajadores no deban asomarse al vacio para efectuar las operaciones de
carga y descarga.

e Los aparatos elevadores accionados manualmente deberan contar con dispositivos que corten
automaticamente la fuerza motriz cuando se sobrepase la altura, el desplazamiento o la carga
maxima.

Magquinaria de elevacién - Grua torre

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de
una torre vertical, cuya parte inferior se une a la base de la graa.
Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacién de carga.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobreesfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grua.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
han sido adquiridos por medio de la adecuacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente
informado de las partes mecanicas y eléctricas de la grua, asi como las maniobras que puede realizar
y las limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la gria se confie Unicamente a personas mayores de veinte afos,
que posean un grado de visién y audicion elevada. Los montadores de las gruas deben ser personas
con sentido de la responsabilidad.

El operario debera reposar periédicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar
adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la grua (caso de
poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el ultimo forjado del edificio en construccion.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

Las gruas y equipos equivalentes deben poseer como minimo en servicio los dispositivos y
enclavamientos originales mas aquellos que se agreguen a fin de posibilitar la detencién de todos los
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ailes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail quedara unida a su
travesia mediante -quincialeras-.

Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final
del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los
arneses de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los arneses de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos
de inmediato, dando cuenta de ello al Comité Paritario de Higiene y Seguridad durante la ejecucién de
obra.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados
con pestillo de seguridad.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grua-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio
en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.
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Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grua torre
las siguientes maniobras:

1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicién -veleta-.

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia
eléctrica). Esta maniobra implica la desconexiéon previa del suministro eléctrico de la grua en el
cuadro general de la obra.
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el gancho al suelo.
El conductor de la grua no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del
gancho.
En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la gria y
anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra.
Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los
movimientos de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.
Si estando izando una carga se produce una perturbacién en la maniobra de la grua, se pondra
inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion.
Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cuias o ataduras. Sélo se deben utilizar
los aparatos de mando previstos para este fin.
Se prohibird arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la
traslacion. Dara sefales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.
Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara totalmente
prohibido subir personas con la gria asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones:

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

Obligaciones diarias del gruista :

1. Comprobar el funcionamiento de los frenos.

2. Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si se perciben ruidos o calentamientos
anormales.

3. Verificar el comportamiento del lastre.
4. Colocar la carga de nivelaciéon para evitar que el cable de elevacion quede destensado y enrolle
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mal en el tambor de elevacion.
5. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grda a los carriles, dejar la pluma
en direccion al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista :

1. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.

2. Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

3. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de
elevacion, izado y descenso de la pluma y traslacién en los dos movimientos.

5. Comprobar tramos de via.

6. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes,
zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:
Los sistemas de seguridad de que debera disponer la gria de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c¢) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecién del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas
con barandas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso
cable tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN PROXIMIDADES DE LINEAS ELECTRICAS :

Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.
Evitar que elementos extremos de la gria (gancho y cables), utiles o elementos transportados se
aproximen con caracter general a menos de 4 metros, aconsejandose las siguientes distancias
de seguridad :

a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V

b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V

e Sino es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que impidan la proximidad a la

instalacion a distancias inferiores, se contactara con la empresa suministradora, para encontrar
una solucién conjunta.

Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en contacto :

o Delimitar y sefializar el limite de aproximacion a la instalacién, mediante cintas, banderolas,
sefiales indicadores de altura maxima, segun la zona.

o Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no haya garantia
de mantener la distancia de seguridad.

Elementos de Proteccion Personal

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Calzado antideslizante.

Maguinaria de elevaciéon - Maquinillo con apoyo en tripode apuntado
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra el maquinillo para la elevacion de los materiales. En este caso se colocara
disponiendo de un apoyo en tripode apuntalado.
Sera visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortaduras.

Desprendimiento del material.
Aplastamientos.

Caidas de objetos y personas a distinto nivel.
Impactos.

Shocks eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Durante el trabajo se vigilard constantemente el trayecto seguido por la carga, prestando especial
atencion a que el camino de subida esté libre de obstaculos; al mismo tiempo se evitaran los
movimientos bruscos de ésta.

Se estableceran zonas protegidas para el acceso de las cargas y se emplearan plataformas de carga
y descarga. El operario debera estar con el arnés de seguridad debidamente anclado a "punto fuerte".
Existira una baranda en la parte anterior del tripode.

Es muy peligroso quitar las carcasas de proteccion a la maquina, dejando partes moviles al
descubierto.

Todas las conexiones eléctricas deben estar protegidas y el cabrestante debe de estar ubicado lejos
de lineas eléctricas o de elementos de tension.

Al desconectar la corriente desenchufando, nunca tire del cordon.

Nunca trataran de elevarse cargas que estén sujetas o adheridas al suelo o a otras cargas.

La maquina debe tener limitador de altura y toma de tierra.

El gancho debe de tener cierre de seguridad.

El maquinillo debe de estar correctamente anclado al forjado.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento del maquinillo, debera ser comunicada al
Jefe de obra, con la parada inmediata.

Diariamente se revisara el estado de los cables, procediendo a su sustitucién en el caso de estar
defectuosos.

Elementos de Proteccion Personal

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Maquinaria de elevacioén - Plataforma elevadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora” para posicionar a los operarios en los distintos
puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de
plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de
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cualquier tipo de maquinaria de elevacion.
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas,
tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga méaxima establecida para la misma .

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Choque contra objetos o partes salientes del edificio.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Caidas al subir o bajar de la plataforma.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
han sido adquiridos por medio de la educacién, formacion y experiencia practica revelante.
La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.

A) Normas de manejo :

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante
entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicién debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion :
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que contemple
los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalética. Tal medida tiene especial importancia
cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion :

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada
de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.
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b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que
entrafia.

c¢) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la
elevacion de la plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razon de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta
la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Elementos de Proteccion Personal

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

RESTO DE LA MAQUINARIA IGUAL QUE LA ANTERIOR

4.4.2. Medios auxiliares

Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.
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Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

Utilizacién de la madera en los Andamios

Debe verificarse que la madera utilizada posea, por calidad y seccién de los montantes, la suficiente
resistencia para la funcién asignada, no debiendo pintarse. Se deberan zunchar los extremos de los
tablones que constituyan plataformas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
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e Golpes por objetos o herramientas.
o Atrapamientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios como conjunto y cada uno de sus elementos componentes deberan estar disefiados y
construidos de manera que garanticen la seguridad de los trabajadores. El montaje debe ser
efectuado por personal competente bajo la supervisién del responsable de la tarea. Los montantes y
travesanos deben ser desmontados luego de retirarse las plataformas

Todos los andamios que superen los SEIS METROS (6m.) de altura, a excepcion de los colgantes o
suspendidos, deben ser dimensionados en base a calculos.

A tal efecto deberan satisfacer, entre otras, las siguientes condiciones:
a) Rigidez.
b) Resistencia.
c) Estabilidad.
d) Ser apropiados para la tarea a realizar.
e) Estar dotados los dispositivos de seguridad correspondientes.
f) Asegurar inmovilidad lateral y vertical.

Las plataformas situadas a mas de DOS METROS (2m.) de altura respecto del plano horizontal
inferior mas proximo, contaran en todo su perimetro que de al vacio, con una baranda superior
ubicada a UN METRO (1m.) de altura, una baranda intermedia a CINCUENTA CENTIMETROS
(50cm.) de altura, y un zécalo en contacto con la plataforma.

Las barandas y zdcalos de madera se fijaran del lado interior de los montantes.
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e modo tal que no puedan separarse transversalmente, ni de sus puntos de apoyo, ni deslizarse
accidentalmente.

Ningun tablén que forme parte de una plataforma debe sobrepasar su soporte extremo en mas de
VEINTE CENTIMETROS (20cm.).

El espacio maximo entre muro y plataforma debe ser de VEINTE CENTIMETROS (20cm.). Si esta
distancia fuera mayor sera obligatorio colocar una baranda que tenga las caracteristicas ya
mencionadas a una altura de SETENTA CENTIMETROS (70cm.).

Los montantes de los andamios deben cumplir las siguientes condiciones:
- Ser verticales o estar ligeramente inclinados hacia el edificio.
- Estar colocados a una distancia maxima de TRES METROS (3m.) entre si.

- Cuando la distancia entre DOS (2) montantes contiguos supere los TRES METROS (3m.),
deben avalarse mediante calculo técnico.

- Estar so6lidamente empotrados en el suelo o bien sustentados sobre calces apropiados que
eviten el deslizamiento accidental.

- La prolongacién de los montantes debe ser hecha de modo que la unién garantice una
resistencia por lo menos igual a la de sus partes.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formaciéon profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:
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a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

f) Se prohibirda abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
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rabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que
se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de
tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No
debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a
los que ira sujeto.

m) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas,
quedando absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion profesional:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificaciéon, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
0 a su estabilidad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés.

Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar sera utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metalico
tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacién y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.
Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
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Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo,
las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un
calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una
configuracion tipo generalmente reconocida.
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osicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que
se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma
que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales
de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con
sefiales de advertencia de peligro general, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con
las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de
que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de
que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.
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Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, peribdicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicibn a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
0 a su estabilidad.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las
reflejadas en las especificaciones del fabricante o en la documentacién elaborada por la
persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que
deben garantizarse la indeformabilidad del conjunto.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y
operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.
h/l mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-,
una barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su
contorno con una baranda sélida de 1.00 m. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en
prevencién de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre
ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistema).

Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicién en prevencién de caidas de los operarios.

Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
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ruedas.

e Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de
vuelcos.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Torretas de encofrado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas pequefias plataformas auxiliares las utilizaremos en la obra como ayuda para la colocacién de
los encofrados de pilares o de elementos de cierta singularidad. Es costumbre que los carpinteros
encofradores se -fabriquen- una plataforma de madera que, ademas de no cumplir con lo legislado,
se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables, por lo que debera
rechazarse.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Golpes por el cangilén de la grua.

e Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 110 por 110 m. (lo minimo
necesario para la estancia de dos hombres).

e La plataforma dispondra de una baranda de 1.00 m. de altura formada por barra pasamanos,
barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.
El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.
El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre ella.

e Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de las -torretas de
encofrado- durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
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Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de
madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion,
para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de
caida por rotuXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
), 0,0.0.9.0.0.0.0.0. QD .0.0.0.0.00 QD .$.9.9.9.9.9.0.0080.9.90.9.00.0000 G 9900000000 .9.99.9999004
)0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.9.9.0.0.0.0.9,.9,.0,.9.0,.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.85.0.9.0.0.0.0.0.0.85 00000000 850000004
1 9,9.9.9.9.9.9.9.9.0.90.0.00.9.0.90.909999.9.9.99999909.9.990.00000000004

100000000000 QD 000000000008 0.9.9.9.0.90080.9.9.90.90.90.900.0.0.0.9.90.0.0.0.0.0000.90.0.0.0000004
),:9,0.0.9.9.0.0.9.0.9.6.9.0.9.0999.9.9.9999000.09199909099090.9.990000000009909999.9.90000004
)0.0.0.0.0.0.0.0. Q1D 9,9,0,.9.0.0.0.0.0. QI 9.0.0.0.0.0.0.0.Q5.0.0.0.0.0000 Q9900000 0000008000000 04
),:9,9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.09 9990999999904

) 0.0.0.0.0.0000 00 QD 000000000008 0.9.0.90.0.9080.9.9.9.90.90.00.00.0.9.90.0.0.0.0.0000.0.0.00000004
),:9,0.0.9.9.0.0.9.0.9.6.9.9.9.90999.9.9.99990000919990909990.9.990000000899909909099.90000004
XXXXXXXXX XXXXXXXXXXK T XXXXXXXXX T XXX XXXXXXK XXXXXXXK T XXXXXXX T XXX XXXXX
),:9,9.9.9.9.9.0.9.9.0.0.0.0.0.0.09 9990999999904

ser izados por medios eficaces.

Las escaleras estaran construidas con materiales y disefio adecuados a la funcidbn a que se
destinaran, en forma tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los operarios. Previo a
su uso se verificara su estado de conservacion y limpieza para evitar accidentes por deformacion,
rotura, corrosion o deslizamiento.

Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m. debe estar provista de uno o varios
rellanos intermedios dispuestos de manera tal que la distancia entre los rellanos consecutivos no
exceda de TRES METROS (3m.). Los rellanos deben ser de construccion, estabilidad y dimensiones
adecuadas al uso y tener barandas colocadas a UN (1) metro por encima del piso.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los herrajes o extensores.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las escaleras de mano deben cumplir las siguientes condiciones:

o Los espacios entre los peldafios deben ser iguales y de TREINTA CENTIMETROS (30cm.) como
maximo.

e Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulaciéon debe sobrepasar en UN

METRO (1m.) el lugar mas alto al que deba acceder o prolongarse por uno de los largueros hasta
la altura indicada para que sirva de pasamanos a la llegada.

e Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de
apoyo superiores e inferiores mediante abrazaderas de sujecion u otro método similar.

Las escaleras de dos hojas deben cumplir las siguientes condiciones:
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e No deben sobrepasar los SEIS METROS (6m.) de longitud.
o Deben asegurar estabilidad y rigidez.

e La abertura entre las hojas debe estar limitada por un sistema eficaz asegurando que, estando la
escalera abierta, los peldafios se encuentren en posicién horizontal.

e Los largueros deben unirse por la parte superior mediante bisagras u otros medios con adecuada
resistencia a los esfuerzos a soportar.

Las escaleras extensibles deben estar equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas
mediante las cuales se pueden alargar, acortar o enclavar en cualquier posicién, asegurando
estabilidad y rigidez. La superposicién de ambos tramos sera como minimo de UN METRO (1m.).

Los cables, cuerdas o cabos de las escaleras extensibles deben estar correctamente amarrados y
contar con mecanismos o dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento longitudinal
accidental.

Los peldafios de los tramos superpuestos deben coincidir formando escalones dobles.

Las escaleras telescépicas mecanicas deben estar equipadas con una plataforma de trabajo con
barandas y zécalos, o con una jaula o malla de alambre de acero resistente. Cuando estén montadas
sobre elementos méviles, su desplazamiento se efectuara cuando no haya ninguna persona sobre
ella.

Las escaleras fijas verticales deben satisfacer los siguientes requisitos:

e La distancia minima entre los dos largueros debe ser de CUARENTA Y CINCO CENTIMETROS
(45cm.).

e El espacio minimo libre detras de los peldafios debe ser de QUINCE CENTIMETROS (15cm.).

e No debe haber obstruccion alguna en un espacio libre minimo de SETENTA Y CINCO
CENTIMETROS (75cm.) delante de la escalera.

e Deben estar fijadas s6lidamente mediante sistema eficaz.
o Deben ofrecer suficientes condiciones de seguridad.

e Cuando formen angulos de menos de TREINTA GRADOS (30°) con la vertical deben estar
provistas, a la altura del rellano superior, de un asidero seguro, prolongando uno de los largueros
en no menos de UN METRO (1m.), u otro medio eficaz.

Las escaleras estructurales temporarias deben cumplir las siguientes condiciones:
o Deben soportar sin peligro las cargas previstas.
e Tener un ancho libre de SESENTA CENTIMETROS (60cm.) como minimo.

e Cuando tengan mas de UN METRO (1m.) de altura deben estar provistas en los lados abiertos de
barandas, de un pasamanos, o cuerda apropiada que cumpla ese fin, de DOS (2) pasamanos si
su ancho excede UNO CON VEINTE METROS (1,20 m).

e Deben tener una alzada maxima de VEINTE CENTIMETROS (20cm.) y una pedada minima de
VEINTICINCO CENTIMETROS (25cm.).

e Siforman angulos de menos de TREINTA GRADOS (30°) con la vertical, el asidero indicado en el
punto 6) del articulo anterior.

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

e Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.
Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizaciéon de
escaleras de madera que estén pintadas.

e Se guardaran a cubierto.
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2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Las escaleras metalicas deben estar protegidas adecuadamente contra la corrosion.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de
-madera o metal-.
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se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que

las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian
los escalones de la propia escalera.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad
durante su utilizacién esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya
sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante
cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimensiéon adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafos
queden en posicion horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse
de forma que la iNXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXXKK XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXKXKXKXK XXX XXX XXXX
XXXXXXKXKK XXXXXXXXX XXXXXXXK XXX XXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXX XXX
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esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25
Kg. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
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El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se harad de modo que ello no
impida una sujecién segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra,
materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para
transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la
espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la
obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en
los planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser
abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y
en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia
de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones,
planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la
escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por
el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inclinacién comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la
cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, fricciébn con
el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :
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a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar
de 25 Kg.

b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas bésicas del trabajo sobre una escalera son:

e No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

e Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto
sélido y resistente.

e Para trabajoXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
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e as para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se deben
utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal
para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir
de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:
e Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.
e Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.
e lLas escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes.

7°) Inspeccion y mantenimiento:
e Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

e Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:
a) Madera
e No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los
elementos de la escalera.
e Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes.
e Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas
e Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.
e Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse,
etc., nunca.

Elementos de Proteccion Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
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Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados,
paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar esta en proporciéon directa con el nivel de la
seguridad.

Este elemento auxiliar ser4 manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el peén, pero en
cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

Golpes en diXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXKXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
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a del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.
Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
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s que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del
tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.
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B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.
e Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
Se acuinaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.
e Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.
e Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.
e Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos
sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Apeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran en la obra para el sostenimiento del edificio colindante, o bien parte de él, de manera
provisional, para consolidarlo durante el tiempo que duren las operaciones demolicion.

Los apeos utilizados podran ser de tres materiales, madera, hierro y fabrica de ladrillo.

Se realizaran los apeos utilizando carreras metélicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas en
los puntos apropiados.

Los apeos utilizando tablones de madera, usando puntales y perfiles metalicos a modo de
tornapuntas se efectuaran donde sea necesario.

Se colocaran durmientes para la union de los pies de las tornapuntas.

Se colocaran topes hincados en el terreno para garantizar la inmovilidad de las tornapuntas.

Se desarmarad la entibacién a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Proyeccion de objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas




. Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 64

El calculo de secciones y disposiciones de los elementos debera ser realizado por personal
cualificado.

Se acotaran las zonas de trabajo.

Se usara material en condiciones de uso.

Se entibara con separaciones adecuadas al estado del elemento a entibar.
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ués de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas
0 movimientos del terreno.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por
las excavaciones.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o
cualquier otro elemento.

Los apeos solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior
del corte.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Codales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los codales permitiran el sostenimiento que contrarresta pequefios empujes, en las entibaciones de
las duferentes zanjas de la obra, de manera provisional, para consolidarlas durante el tiempo que
duren las operaciones de entibacién.

Se desarmarad la entibacién a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Proyeccion de objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El calculo de secciones de los codales debera ser realizado por personal cualificado.
Se acotaran las zonas de trabajo.
Se usara material en condiciones de uso.
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Se entibara con separaciones adecuadas al estado del elemento a entibar.

Para subir o manipular codales se utilizaran medios auxiliares adecuados.

Se colocara el numero de codales adecuados.

Se colocaran pasarelas de transito con barandas.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.
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s del terreno.

Los elementos de los codales no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por
las excavaciones.

e Los elementos de los codales no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o
cualquier otro elemento.

Los codales solo se quitaran cuando dejen de ser necesarios.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccion Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

Encofrado metalico para pilares

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El encofrado metalico de pilares es un medio auxiliar conformado a base de un montaje estructurado
de paneles metalicos manejables por una sola persona, los cuales al ser montados permiten servin
como elementos de encofrado.

Lo utilizaremos en la obra por la facilidad de montaje y desmontaje, por sus posibilidades y por las
garantias de seguridad que presenta.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos méviles.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Contactos eléctricos.

lluminacién inadecuada.

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

o El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.
e El encofrado lo realizara personal cualificado.
e Los paneles se colocardn manualmente con ayuda de un peon.
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Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
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| escalar por las placas del encofrado.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Encofrado para forjado reticular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar se utiliza en la obra para la realizacién del encofrado de los forjados reticulares de
hormigdn armado mediante la disposicion de cubetas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
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eléctricos.

lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificaciéon de las redes y la instalacion de barandas.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
encofrado.

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
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mano reglamentarias.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aun no hormigonado.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Los encofrados se colocaran con ayuda de la grua.

Se encofrara mediante el uso de andamios.

Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescopicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.
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puntales del encofrado.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros y las cubetas ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero,
redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros
y proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Mesa de encofrado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las mesas de encofrado en la obra, por las garantias desde el punto de seguridad que
supone para las operaciones de encofrado y para el encofrador.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas al mismo nivel.

Caida de material.
Sobreesfuerzos.

Lesiones con objetos punzantes.
Proyeccion de particulas.
Cortes.

Golpes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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e trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del encofrado.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del encofrado.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del encofrado

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

e Se colocaran Redes horizontales de seguridad a un metro por debajo del encofrado del
forjado, que cubriran toda la superficie de encofrado, anclando las cuerdas perimetrales a los
puntales mediante ganchos.
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e or trabajadores que hayan recibido una formacidbn adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

o Utilizaciéon de pasillos de seguridad de 60 cm. de ancho como minimo, para la circulacion del

personal.
e Ordeny limpieza en la obra.
e El acopio debera estar debidamente apilado.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacién de escombros de la
obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de material.

Cortes.

Golpes.

Emanacioén de polvo.

Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar
o lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra
determinado por el numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c¢) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duraciéon en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

o Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la
bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.
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minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.
Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca
del contenedor.

e Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente
unidas.

Elementos de Proteccion Personal (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.

Bajantes de escombros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las bajantes de escombros de elementos cerrados y prefabricados, se instalaran en aberturas en
paredes de fachadas (exteriores o interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los pisos.
Utilizaremos las bajantes de escombros como un medio seguro de verter los escombros desde las
diferentes plantas. Suelen haber de distintos tipos :

a) Trompas de elefante.
b) De tubo espiral en forma de elefante.
c) Telescopico, adaptable a diferentes medidas entre forjados.

Cualquiera de ellos utilizado en la obra sera valido.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de material.

Cortes.

Golpes.

Emanacion de polvo.

Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Antes de proceder a la instalaciéon de las bajantes, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares
mas idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:
e El niumero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto
hasta su ubicacién la cual no deberia ser mayor de 25/30m.
Facil accesibilidad desde cualquier punto.
Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.
Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.
e Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacion se tendran en cuenta las siguientes medidas:

e Una vezinstalada y antes de empezar a dar servicio, debera asegurarse que todas las tolvas
estén perfectamente unidas entre si.

e Cuando la bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera
sobrepasar al menos 1.00 m el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por
el mismo, o bien al mismo nivel, e incluso la caida accidental de materiales.
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ra ser giratorio con objeto de facilitar el llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida debera ser la
minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

e La bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su
lugar de emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

e Cuando se lleve a cabo el derribo de un edificio por plantas, la bajante para escombros se
instalara hasta una planta por debajo a aquella que se derriba, debiéndose ir desmontando a
medida que se lleve a cabo el derribo de las mismas

C) Durante su utilizacion:

e Cuando vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
contenedor.

o Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente
unidas.

e Se hara una revision periddica de la bajante de escombros por si hubiese defectos,
embozamientos o alguna otra anomalia.

o No se verteran los escombros en grandes cantidades, se hard de manera moderada ya que
se podria romper y embozar la bajante de escombros.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

[ )
[ )
[ )
e Arnés de seguridad.
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Cubilote de hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cubilote de hormigonado de suspensiéon a gancho de grua, es un medio que lo utilizaremos en la
obra para el transporte y descarga de hormigén desde el camion hormigonera hasta el punto de

vertido.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Choques y golpes contra objetos méviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la grua no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote
de hormigonado del gancho de la grua.
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Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente,
para evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

El hormigdn transportado no deberadn sobrepasar el borde superior del cubilote de
hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote
de hormigonado.

Después de la utilizacion del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y
proceder repararlo antes de su reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la gria en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de
vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

4.5. Elementos de proteccién colectiva

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esté prevista en esta obra en
sus diferentes etapas.

4.5.1. Requisitos de los elementos de proteccidn colectiva

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Se revisara la situaciéon de estos
elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a
continuacion.

o Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandas, antepechos, etc.
(semanalmente).
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e Instalacién provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).
Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

Condiciones de las Protecciones Colectivas.

A) Visera de proteccion acceso a obra:

e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante
la utilizacién de viseras de proteccion.

e Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y sefalizandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente
cuajada.

B) Toma de tierra:

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
Mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como
minimo.

C) Cables y puntos de anclaje y sujecion de cinturdn de seguridad:

e Los cables y puntos de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

e Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

e Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcion protectora.

D) Marquesinas:
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Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones
de la plataforma.

Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion
de redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes,
ancladas al perimetro de los forjados.
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Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida
de diametro 3 Mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y
malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de
2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales,
por lo que es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en
frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos
de contacto.

) 9.9.9.9.9.9.0.9.0.90.0.85.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.85.9.9.9.9.9.0.08.9.9.9999.90.008.9999990.8 9999999001
), 0,0.0.0.0.0.0. QD 9.0.9.0.0.0.0.0.0. Q0.0 00000000 00.9.99000000 009990000000 0090.90904
)9.9.0.0.0.0. G0 .9.9.9.9.0.0.0.0.05.9.0.0.90.0.000080.9.9000000 8009090000080 00000080.9.900004
0,:9,:9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.00.9.9.9.9.9.9.9.99.9.9.999999990004

eriales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresion
de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra y antes del inicio de la obra.

Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o0 en su caso a su sustitucion por el
vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales en planta:

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.
Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.
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e El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandas que impidan la
caida de los trabajadores.

K) Tableros:

e La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los pequefios huecos existentes en el forjado
(SR (59,9.9,9.9.9.9.9.9.0.0.0. G 9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0. Gl 9.9.9.0.0.0.0. Gl 9.9.9.9.9.0.0.0.0. G .9.9.9.9.9.0.0.4
XXXXXXXKXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XXXXXXXXXX
) 9.9.9.9.9.9.0.9.99.9.9.9.9.9.9.99.9.9.9.:9.9.9.9.9.90.9.9.9.9.9.9.9.9.9.89.9.9.9.9.9.9.9.9.49.9.9.9.9.9.9.9.0.40.9.9.9.0.0.0.4
) 0.0.0.0.0.0.9.9.0.9.9.9.99.9.9.9.9.9.9.99.9.990.0000000.0000000090900

o efieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios
huecos para conductos de instalaciones.

e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados:

e Podran realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los pérticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

e Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccién colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos
sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y
estable.

o Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandas:

e Se colocaran barandas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando los forjados.

e Asi mismo se colocaran barandas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

o XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXX XX XXXXX
1 9.9.9.9.0.0.0. QD 9.9,.9,.0.9.0.0.0.0. QD 9.0.0.0.0.0.0.0.0.GI5.0.0.0.0.00000 05999900000 000.0.9.0.9.0.9.0
XXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXX T XXXXXXXXXK XXXXXXXXX XXXXXXX T XXXXXXX
XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandas tanto en las rampas como en las
mesetas.

e La altura sera al menos de 100 cm.

Criterios generales de utilizacion de las protecciones colectivas.

Respecto a los medios de proteccidén colectiva que se utilizaran para la prevencién de los riesgos
detectados en este Programa de prevencion de riesgos, se deberan cumplir las siguientes
condiciones:

A) La proteccioén colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo
una atencién especial a la sefalética.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de
uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
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colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccion
de obra y del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.
G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposiciéon de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas
en cada caso con el visto bueno de la Direccion de obra o del Comité Paritario de Higiene y
Seguridad.

H) LXXXOXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXK XXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 0.9.9.9.9.0.0.9.0.0.9.0.9.9.9.9.0.9.0.0.0.0000009.9.9.9.90.9.0.000.0.0000000099.0.990.000000090000 ¢
), 0,0.0.9.0.0.0.0. G 0.9.0.9.0.0.0.0.0.G10.0.0.0.0.0.00 0 QG .9.9.0.0.000.0.00 0000008000000 89999990
XXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

ncurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, visitas de los técnicos o de la propiedad y
visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

1) El Contratista Principal realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccién colectiva por
sus medios o mediante subcontratacion.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion personal para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera
segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, al Comité Paritario de Higiene y
Seguridad.

L.) El Contratista Principal mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con
la asistencia expresa del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

Autorizacion de uso.

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar
en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Comité Paritario de Higiene y Seguridad para la utilizacion
de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion
de uso.

4.5.2. Vallado de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.
Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicion al ruido.

lluminacién inadecuada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
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riesgos anteriores

Medidas preventivas

El vallado de obra tendré al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalética correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga
demasiado grande, se tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

¢) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o
puntos de atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccion Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo
Casco de seguridad.

4.5.3. Baranda de seguridad tipo ayuntamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Baranda que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a
delimitar una zona o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de
materiales.

Se colocaran barandas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de
excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el
paso de personas y otras maquinas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de la baranda tipo ayuntamiento.
Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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e Se instruird al personal sobre la utilizacién de las barandas de seguridad tipo ayuntamiento, asi
como sobre sus riesgos.
Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.
Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier
sitio.

e Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60
cm.

e No se utilizaran nunca como baranda de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que
su funcién es la de sefalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

¢ No se utilizaran barandas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

e Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccion Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

4.5.4. Senalética

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la
posiciéon o sefalizan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefialética en la misma.

La sefalética a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los
fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalética, porque de todos es conocido
su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra,
como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una
educacién preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

Senalética en la obra:
La sefalética en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:

e Senalética externa. Utilizamos por un lado la sefalética adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la
sefalética de posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o
externo a la misma.

o Sedalética interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de
si la sefal esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e Sefalética diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas,
triangulos, vallas, etc.
e Sefalética nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero
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buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos
de sefialética:
e Sefialética visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las sefiales de trafico.
e Sefalética acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los
utilizamos en vehiculos 0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
o Sedalética tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los
que se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandas, etc.).

Medios principales de sefialética de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que
delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de
zonas de peligro debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a
la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o
indicaciones de posicidon o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Quemaduras.
e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La sefialética de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de
prevenciéon adoptadas en la obra.

¢ No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

o Las sefiales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el
punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

e Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion personal, sefiales luminosas o fluorescentes,
de acuerdo con la normativa de tréafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes.

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico
rodado.

e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para
evitar errores o confusiones.

o La sefalética debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

o Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefialética provisional de obra por la sefalética
definitiva de viales.

e Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).
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o Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefalética, para controlar el buen estado
y la correcta aplicacién de las mismas
e Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Elementos de Protecciéon Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

4.5.5. Balizas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Senfal fija 0 moévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacién de
trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Atropellos.
Golpes.
Sobreesfuerzos.
Oftros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e En obra se suelen utilizar sefales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

e En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo
exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas
casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

o XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
19,:9.9.9,.0.9.0.0.0.90.9.9.9.0,.0,.0.0.80.9.0.9.0.0.0,0.0.0.85.0.0.0.0000 00 8.9.999900008.0.99999990
),:9,:9.9.9.0.0.0.0. QD 9.0.0.0.0.0. QD $.0.9.0.0.0.0.0. QI 000000000 Q99990000 0.99999900
1 9.9.9.0.0.0.9.0.0.006909.9.9.9.0.0.9.9.9.9,.9.9.9.90.00.0.000000009.96.9.90.9,0.0.90.9.0.9.9,.0

o XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
19,:9.9.9,.0.9.0.0.0.90.9.9.9.0,.0.0.0.80.9.0.9.0.0.0.0.0.0.85.0.0.0.0000 00 8.9.999900008.0.9.9999990
):9,:9.9.9.0.0.0.0. Gl 9.0.0.0.0.0. QD $.0.9.0.0.0.0.0.QID 000000000 Q99900000 0.99999000
1 9.9.9.0.0.0.9.0.0.00909.9.9.9.0.0.9.9,.9.9,9.9.0.0.00.0.000000009.90.9.90.9,0.0.0.9.0.9.9,0

e ad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir
deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.
La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobara antes de su
entrada en servicio.

Elementos de Proteccién Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

e Casco de seguridad.
e Guantes de cuero.
¢ Ropa de trabajo.
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4.5.6. Instalacion eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
igualmente dichas prescripciones

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

Trabajos con tension.

XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
19,.9.9.9.9.9.0.0.0.90.9.9.9,.0,.0,.0.0.80.9.0.9.0.0.0.0.0.0.85.0.0.0.0000 00 8.9.999990008.0.99999990
):9,:9.9.9.0.0.0.0. Gl 9.0.0.0.0.0. QD $.0.9.0.0.0.0.0. QI 000000000 Q99990000 00.99999000
1 9.9.0.9.0.0.9.90.0.00699.9.9,.0.0.0.9.9.9.9,9.9.9.90.00.0.000000009.90.9.90.9,0.0.90.9.0.9.9,0

puede conectarse inopinadamente.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Usar equipos inadecuados o deteriorados.

e Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales.

e La instalacién electrica se realizara siguiendo las prescripciones establecidas en el articulado
del Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.

Normas de prevencién tipo para los cables.

o El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, y aptos para servicios moéviles.

e Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V y aptos
para servicios moviles.

e La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.
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cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

e En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
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normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

d) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a
los paramentos verticales.

e) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

La interconexibn de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m. , para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de
-peligra, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para el cuadro eléctrico.

Sera metalico de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave).

El cuadro eléctrico de intemperie, por proteccién adicional se cubrira con viseras contra la
lluvia.

El cuadro eléctrico metalico tendra la carcasa conectada a tierra.

Poseera adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -PELIGRO, ELECTRICIDAD-.

Se colgara pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a
pies derechos firmes.
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trico no se instalara en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacién (puede

ser arrancado por la maquinaria o camiones y provocar accidentes.

El cuadro eléctrico, en servicio, permanecera cerrado con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc..) Hay
que utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segun se especifica en
planos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La tension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
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rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano.

Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

e En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
mando y los dispositivos de proteccion principales.

e En la alimentacion de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

e En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

e Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucién pueden
estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

e Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posicion abierta.

e La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.
c) Bases de tomas de corriente.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

e Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica
suministradora en la zona.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se
utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica provisional de obra.
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to de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa
0 conductor) agua de forma periddica.

e El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

e Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion.

e Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran
de tipo protegido contra los chorros de agua.

e EIl alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas por la normativa de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Lailuminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre pies derechos firmes.

e El alumbrado portatil se alimentara a tension de seguridad. mediante transformadores de
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seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminaciéon de
tajos encharcados, (0o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCuros.

Normas de sequridad tipo, de aplicacidon durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion

eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalaciébn sera electricista, y preferentemente en
posesion de carné profesional correspondiente.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los
electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a
tension inferior a la tensién de seguridad.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el
que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -FUERA DE SERVICIO- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
Durante la fase de realizaciéon de la instalaciéon, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia
con un comprobador de tension.

Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en
el lugar de conexiéon un letrero visible, en el que se lea: -NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED-.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Protecciéon Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

4.5.7. Toma de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metélicas de las
maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la
obra, asegurando la actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone
un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de
proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La toma de tierra se realizara siguiendo las prescripciones establecidas en el articulado del
Reglamento de la Superintendencia de Electricidad de la Republica de Chile.

La red general de tierra sera uUnica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones
a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se
utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
metalica permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este
de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia
mecanica.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de secciébn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de
2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de
14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado
como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa
0 conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de
proteccion. El resto de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién
eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Proteccion Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
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¢ Ropa de trabajo.

4.5.8. Marquesinas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Proteccion colectiva, colocada en la primera planta de estructura (y posteriormente en la planta donde
se requiera) cuya mision es proteger a los operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de
materiales y herramientas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La marquesina debera proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

e La marquesina la colocara personal cualificado.

o Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.
c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg / m2.

e Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los
tablones de la plataforma.

e Para que ésta proteccibn cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la
fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.

e Los elementos de apoyo de la marquesina estaran protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tendra capacidad suficiente.

e Las marquesinas soélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente
bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la marquesina.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la marquesina.

¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la marquesina.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
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La marquesina sera montada, desmontada o modificada sustancialmente bajo la direccién de
una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas.

La marquesina sera inspeccionada por una persona con una formaciéon universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificaciéon, periodo de no-utilizacion, exposicidbn a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
0 a su estabilidad.

Limpieza y orden en la obra.

Elementos de Protecciéon Personal (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento) _

Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

EL RESTO IGUAL QUE LOS ANTERIORES

4.6. Talleres

Relacion de los talleres que a lo largo de la ejecucion de la obra se van a establecer en determinadas
areas de la misma.

4.6.1. Taller de ferralla

El taller de ferralla dispondra de una distribucion de las areas de trabajo y organizacion en la
que predomine el orden y la limpieza en los trabajos.
El taller se compondra de las siguientes areas de trabajo:

Almacén de aceros clasificados por sus diametros y longitudes.
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de las armaduras.

Almacén de armaduras modeladas.

Los trabajos que se van a realizar en este tipo de taller seran los especificos de la
manipulaciéon de acero y montaje de armaduras.

El orden de los trabajos sera el siguiente:

Se almacenaran los aceros conforme sus diametros y longitudes para facilitar su basqueda y
de manera que quede el puesto de clasificacion levantado del suelo para evitar fatigas.

Se cortaran los aceros en las longitudes que se establezca en el proyecto.

Se doblaran las barras por donde se haya realizado la marcha.

Se montaran las armaduras conforme a los planos de despiece de armaduras en el proyecto

de ejecucion.

Se iran almacenando conforme se vayan acabando y ordenados conforme a su posterior

utilizacion.

Se colocaran las armaduras en obra.



. Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 87

lluminacién y fuente de energia

El taller dispondra de un cuadro de conexiones eléctricas, segun viene especificado en el
plano del presente proyecto. Se iluminara cualquier area de trabajo del taller, si para la
longitud y las buenas condiciones del trabajo asi lo exigen.

Identificacion de riesgos

Cortes y pinchazos.

Electrocuciones por manipulacién de la cizalla.

Heridas y rasgufios por manipulacién de armaduras.

Sobreesfuerzos por manipulacion de dobladura manual.

Quemaduras por chispas producidas durante el corte de los redondos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Debe usarse ropa y equipo de proteccion adecuado.

A fin de facilitar su manipulacién, los hierros para el hormigéon armado deberan almacenarse
de acuerdo con sus dimensiones haciéndose una clasificacion en orden a sus diametros y
longitudes.

El almacenamiento de los hierros estara sobre una plataforma elevada para evitar fatiga no
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rabajo estaran forrados de plancha de hierro para evitar accidentes producidos por astillas de
madera.

Se debera disponer de un area de almacenamientos de armaduras modeladas ordenadas
segun su orden de utilizacion y se apilaran de forma que, ninguna persona pueda ser
lesionada por la caida o vuelco de las armaduras y quede espacio suficiente para que las
personas no ocupadas directamente en hacer o deshacer las pilas para que permanezcan al
margen de la zona donde se efectlen estos trabajos. Y ademas que las pilas que no queden
cerca del borde de una excavacion de manera que entraifien peligro de desprendimiento y
caidas de tierras o materiales.

Las pilas no deben quedar cerca del borde de una excavacidon de manera que entrafien
peligro de desprendimiento y caidas de tierras o de materiales.

Antes de extraer las pilas de armaduras modeladas, despeje la zona de trabajo, todo cuanto
pueda ocasionar peligro de accidente, como obstaculos, despuntes de redondos, etc.
Proceder a coger armaduras modeladas de una pila desde la parte superior de ésta y
siempre baja vigilancia de una persona competente.

Elementos de proteccion personal

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Mascarilla de proteccion.

4.6.2. Taller de encofrado

La distribucién de las areas de trabajo debera tener una buena organizacion, en la que
predomine el orden y limpieza de los trabajos.
El taller se compondra de los siguientes areas de trabajo:

Almacenamiento de tablones y planchas.
Banco de trazado de los encofrados.



. Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 88

Banco de corte y cepillado de la madera. Se utilizara sierra circular y cepilladora y estaran
protegidas bajo techo.

Bancos de montaje de los encofrados.

Almacenamientos de encofrados terminados.

e Los trabajos que se van a realizar en este tipo de taller seran los especificos en la
manipulacién de madera, realizacion, montaje y desmontaje de encofrado.
e Elorden de los trabajos sera el siguiente:

Almacenar los tablones de distintos largos y tablas que se utilizaran para la confeccion de los
encofrados.

Marca de los perfiles de los encofrados necesarios.

Desencofrar las piezas cuando éstas hayan adquirido suficiente resistencia de manera que no

entrafen peligro de accidentes.

lluminacién y fuente de energia
e El taller dispondra de un cuadro de conexiones eléctrico para la alimentacién de la sierra
circular y cepilladora, tal y como viene especificado en el plano de detalle del proyecto.
e Seiluminara cualquier area de trabajo de taller si para la seguridad y las buenas condiciones
de trabajo asi lo exigen.

Identificacién de riesgos

e Heridas y golpes en la manipulacion de tablones, tablas y planchas.
Cortes y pinchazos.
Electrocuciones por la utilizacion de la sierra circular y cepilladora.
Explosiones o incendios.
Caidas de personal al vacio, en la operacién de desencofrado o encofrado.
Sobreesfuerzos en el almacenamiento de encofrados terminados, etc.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

e Todos los operarios ocupados en éste tipo de trabajo deberan usar ropa y equipo de
proteccion adecuado como son: guantes de cuero, mono de trabajo ajustado, casco de
seguridad, gafas protectoras, calzado de seguridad y demas equipos de proteccion personal
necesarios.

e La situacion del taller de encofrado no molestara a los almacenamientos adyacentes, ni
impedira la circulacion de vehiculos ni el paso de personal hacia la obra. Habra una zona
accesible para la carga y descarga de materiales.

e Se evitara que la madera esté esparcida. Procurando almacenarla en pilas y clasificarla
segun sus escuadrias y longitudes.
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pila se empezara por la parte superior.

Se hara cargo de los trabajos una persona responsable, competente, y ésta ordenara y
dirigira los trabajos a realizar.

Salo utilizaran las maquinas de trabajar de la madera, persona cualificada para ello.

No de distraera al operario de la maquina mientras esté funcionando ésta.

No se alejara ningun trabajador antes de haber parado previamente la maquina ya sea sierra
circular o cepilladora.

o No se debera de tratar de reajustar ninguna maquina, desembarazarla de cualquier trozo de
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madera que se haya podido atascarse en ella mientras esté funcionando.

No se deberan de quitar con las manos las virutas, el serrin, etc., de las maquinas ni cerca de
ellas mientras estén funcionando.

Si la sierra o la cepilladora es de velocidad ajustable:

Su puesta en marcha s6lo debera ser posible a la velocidad mas baja.
Se debera indicar su velocidad de funcionamiento.

Las piezas de madera (tableros, tablas o planchas) que vayan a trabajarse deberan, guiarse o
sujetarse de manera adecuada.

Si las piezas de madera son largas, los extremos de éstas deberan apoyarse sobre
caballetes u otros andamios apropiados que no entrafien riesgo de accidente.

Se deberan de guiar o empujar con un palo las piezas de madera de pequefias dimensiones.
Tanto la sierra circular como la cepilladora cumpliran con las normas de seguridad sobre
aparatos eléctricos manuales especificados en el apartado de andamios auxiliares de obra.
La sierra circular debera estar provista de resguardo de manera que cubra todo lo posible la
parte expuesta de la sierra por encima de la mesa. Sera facilmente ajustable y protegera al
trabajador de astillas, contra todo contacto accidental con la hoja y dientes de sierra rotos.
Las partes de la sierra circular situadas por debajo de la mesa deberan estar bien protegidas.
La sierra circular estara provista de cuchillas divisorias, sélidas y rigidas facilmente
ajustables.

La anchura de la abertura de la mesa para el paso de la hoja debera ser lo mas reducida
posible.

Los carros 0 mesas de rodillo deberan estar bien sujetas de manera que no puedan salirse
de las guias.

Se inspeccionara y se hara una revision periédica de la sierra circular y la cepilladora para su
buen uso y funcionamiento.

Si la sierra circular es de velocidad ajustable no se sobrepasara la velocidad maxima de la
hoja recomendada por el fabricante.

No se ajustaran las hojas o las guias de las sierras mientras esta en marcha si ello pudiera
entrafiar peligro.

Una vez desconectada la sierra, no se debera frenarla haciendo presién sobre la hoja.
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ediante resguardos las cuchillas que se hallen expuestas por debajo de la mesa de trabajo.
Se prohibira subirse encima del banco de serrado o cepillado.

Se dispondra de una caja para que se viertan en ella restos de madera y clavos arrancados.
Si la seguridad asi lo exige, se dispondra de un extintor de incendios.

Se limpiara de inmediato la madera reutilizable. Al desencofrar, los clavos se sacaran con la
ayuda de patas de cabra, tenazas, o bien se remacharan, usando siempre las herramientas
adecuadas.

Las maderas y demas elementos provenientes del desencofrado se amontonaran a una
distancia prudente de la zona de trabajo de manera que quede libre de obstaculos.

Elementos de proteccion personal

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Mascarilla de proteccion.

4.7. Almacenes

Relacion de los almacenes que a lo largo de la ejecucién de la obra se van a establecer en
determinadas areas de la misma.
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4.7.1. Almacén de maquinas herramienta

Con la distribucién de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacién, en la que
predomine el orden y limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto de las maquinas de
herramientas.

El almacén se compondra de las siguientes areas :

De almacenamiento de las maquinas herramientas.

De almacenamiento de piezas de las maquinas herramientas.

De almacenamiento de accesorios de las maquinas herramientas.

Sefalética del Almacén.
e Sefalética de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacioén de los accesos al almacén.
e Sefalética luminosa de emergencia.
e Sevallara el almacén

Identificacién de riesgos.
e Caida de objetos por desplome.
o Caida de objetos por derrumbamiento.
e Caida de personas al mismo nivel.
o Golpes, cortes, etc. , durante la manipulacién o transporte de las maquinas herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

e Se mantendra el orden y la limpieza en el almacén y sus alrededores.

e Elalmacen tendra iluminacién bien sea natural o en ausencia de ésta, artificial.

e Los operarios dispondran de los EPP correspondientes.

e Las zonas de almacenamiento, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara
delimitadas, cada una de ellas.
Comprobar que las instalaciones se adaptan a las maquinas herramientas a almacenar.
Su ubicacién permitird una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga de las
maquinas herramientas, y de sus accesorios.
Se colocara la adecuada sefialética.
Se dispondra de extintores en el interior del almacén.

4.7.2. Alimacén de pequeino material auxiliar

Con la distribucion de las areas de trabajo debera haber una buena organizaciéon, en la que
predomine el orden y limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto de pequefo material
auxiliar.

El almacén se compondra de las siguientes areas:
De almacenamiento del pequefio material auxiliar, embalado.
De almacenamiento del pequefio material auxiliar, suelto.
De almacenamiento de piezas o accesorios del pequeiio material auxiliar.

Senalética del Almacén.
e Sefialética de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacién de los accesos al almacén.
e Sefialética luminosa de emergencia.
e Se vallara de almacén.

Identificacién de riesgos.
o Caida de objetos por desplome.
e Caida de objetos por derrumbamiento.
e Caida de personas al mismo nivel.
e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del pequefio material auxiliar.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Se mantendra el orden y la limpieza en el almacén y sus alrededores.
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una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del pequefio material auxiliar, y de
SuUs accesorios.

Se colocara la adecuada sefialética.

Se dispondra de extintores en el interior del almacén.

4.7.3. Almacén de materiales

Con la distribucion de las areas de trabajo se prevera una buena organizacion, en la que predomine el
orden y limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto del material.

El almacén se compondra de las siguientes areas:
De almacenamiento del material, embalado.
De almacenamiento del material, suelto.

Seirialética del Almacén.

Sefalética de acceso solo a personal autorizado.
Marcacion de los accesos al almacén.
Sefalética luminosa de emergencia.

Se vallara de almacén.

Identificacion de riesgos

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por derrumbamiento.

Caida de personas al mismo nivel.

Exposiciones a las radiaciones peligrosas que se por determinados materiales.
Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a almacenar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Se mantendra el orden y la limpieza en el almacén y sus alrededores.
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o Comprobar que las instalaciones se adaptan al material a almacenar.
e  Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material.
e Se colocara la adecuada sefialética.
e Se dispondra de extintores en el interior del almacén.
4.7.4. Acopios
Paletizado

Con la distribucion de las areas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el
orden y limpieza en los lugares de acopio de material paletizado.

Senalética del Acopio.

Senalética de acceso solo a personal autorizado.
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e Marcacién de la zona de acopio paletizado.
e Se vallara la zona de acopio paletizado.

Identificacién de riesgos

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por derrumbamiento.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores
e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
e Los operarios dispondran de los EPP correspondientes.
e La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas,
cada una de ellas.
e  Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material
paletizado.
e Se colocara la adecuada sefialética.

A montén

Con la distribucién de las areas de trabajo debera hacerse una buena organizacién, en la que
predomine el orden y limpieza en los lugares de acopio de material a monton.

Sefialética del Acopio.
e Sefalética de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de la zona de acopio a monton.
e Se vallara la zona de acopio a montén.

Identificacién de riesgos
o Caida de objetos por desplome.
e Caida de objetos por derrumbamiento.
o Caida de personas al mismo nivel.
e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.

e Los operarios dispondran de los EPP correspondientes.
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as.

Su ubicacién permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material
acopiado a monton.

e Se colocara la adecuada sefialética.

Ferralla

Se tratara de que con la distribucion de las areas de trabajo haya una buena organizacion, en la que
predomine el orden y limpieza en los lugares de acopio de ferralla.

Sefialética del Acopio.
e Sefalética de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacién de la zona de acopio de ferralla.
e Se vallara la zona de acopio de ferralla.
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Identificacién de riesgos

Caida de objetos por desplome.

e Caida de objetos por derrumbamiento.

e (Caida de personas al mismo nivel.

o Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte de la ferralla.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores
e Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
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una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga de la ferralla.
Se colocara la adecuada sefialética.
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5. Acciones de informacion y formacion al
personal

5.1. Informacion de los Riesgos al Personal Asignado a los
Trabajos

Conforme se establece en el Art. 21 del D.S. 40, se debera informar oportuna y convenientemente a
todos los trabajadores acerca de los riesgos que entrafian sus labores en la obra, de las medidas
preventivas y de los métodos de trabajo correctos.
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or), sobre los limites de exposicion permisibles de esos productos, acerca de los peligros para la
salud y sobre las medidas de control y de prevencién que deben adoptar para evitar tales riesgos.

Ello se realizara del siguiente modo :

1°-_Al iniciar un_emprendimiento nuevo: Se repartira al personal la Ficha de instruccién basica
correspondiente a sus actividades en la obra. Esta Ficha de capacitacion basica permitira dar a
conocer inicialmente y en términos generales sus labores en la obra, las medidas preventivas, los
elementos de proteccién personal y de los métodos de trabajo correctos.

2°- A la mayor brevedad posible: Se complementara esta Instruccion basica inicial mediante un
programa de capacitacion mas completo (detallado en el punto siguiente), donde se le informe
ademas sobre la utilizaciébn segura de maquinas, equipos y medios auxiliares que utiliza
habitualmente en el desempefio de sus DXXXXXXXXKKK XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
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uanto sea necesario conocer para mejorar la seguridad en el desarrollo de sus faenas.

5.2. Entrenamiento y Capacitacidon de los Recursos Humanos

Programa de capacitacion para el personal

Se debera capacitar a los trabajadores en materia de Higiene y Seguridad y en la prevencion de
enfermedades y accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales
y especificos de las faenas que cada uno de ellos desempefa, ademas de motivar a los mismos para
que trabajen en forma segura.

Sistema decidido para capacitar al personal

La capacitacion del personal se efectuara por medio de acciones eficaces y se completaran con
material didactico grafico y escrito, medios audiovisuales, avisos y letreros informativos.

Esta capacitacion se dard a todXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
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oficio o especialista interviniente, quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcién de
las mismas.

Las "Fichas de capacitacion” incluiran cada una de ellas:
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Conceptos basicos de Seguridad laboral aplicable a la obra.

Los riesgos de su actividad en la obra (caidas al mismo nivel, distinto nivel, electrocucion, etc.) y
las medidas preventivas.

El uso correcto de los EPP que necesita.

Manipulacién correcta de herramientas manuales.

Manejo y trabajo con equipos pesados.

La sefalética utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.

Los teléfonos de interés.

Esta capacitacion debe ser programada y desarrollada con intervencién de los Servicios de Higiene y
Seguridad y de Medicina del Trabajo.
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6. Procedimientos de control de los riesgos

6.1. Programa de evaluacion y seguimiento

Para cumplir con lo estipulado en la Ley N° 16.744 en lo referente a la Prevencién de Accidentes del
Trabajo y Enfermedades Profesionales, se debera velar por la seguridad de los trabajadores y por la
preservacion del medio  amXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX  XXXXXXXXXX  XXXXXXXX
), 0,0.0.9.0.0.0.0.0. QD ¢ 000000 QD 0.9.0.9.9.90.0.0.0.00.9.90.0.00.0000 QD 0900000000 .9.999999004
) 9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.0.99.9.9.9.9.9.9.9909.9.9.9.99999004

as actividades en materia de seguridad y salud laboral, se le acompafiara de un Programa de
Verificacion de Riesgos, cuyo objetivo es evaluar el seguimiento del Programa de trabajo y
establecer una verificacion continua, programada y planificada del cumplimiento del mismo, tal y
como se establece en este mismo documento, mediante :

¢ Informes de Control de Riesgos

¢ Inspecciones de las Condiciones de Seguridad en Faenas
o Estadisticas de accidentes

6.2. Inspeccién de las Condiciones de Seguridad en Faenas

Justificacion.
Con objeto de mejorar la seguridad y salud en el proceso constructivo de la obra, se realiza :

Por un lado el Programa de trabajo.

Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permite realizar la verificacion del
cumplimiento en las diferentes etapas de obra, auditar y exigir a los contratistas y/o
subcontratistas de la obra el cumplimiento de lo establecido en el Programa de trabajo, y que
denominaremos en lo sucesivo: Programa de evaluacién y seguimiento

Verificacion del cumplimiento del Programa de trabajo: Programa de evaluacion y sequimiento

a) Verificacion de las distintas etapas de obra :
Mediante "Fichas de Verificacion" que incluiran en funcién de la etapa de que se ftrate,
diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las etapas de obra.

b) Verificacién de maquinas y equipos :
Mediante "Fichas de Verificacion de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

c) Verificacion de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores :
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas, asi como la restante
documentacion,  nOtificXXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXK XXXXXXXKXXK XXXXXXXXXX XXXXXXX XXX
XXXXXXKXX XXXXKXXX XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX
y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

d) Verificacion de la entrega de Elementos de proteccién personal:
El control de entrega de elementos de proteccion personal se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho
acto.
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e) Verificacién de las Protecciones Colectivas :

Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en ep
Programa de trabajo para las Protecciones colectivas, donde se detalla rigurosamente.

El seguimiento del eXXXXXXXXXXXX — XXXXXXXX  XXXXXXXXXX XXXXXXXX
), 9.9.0.9.9.9.0.0.0.89.9.0.0.0.0.0.0.8 0000000008 0000009008 9.999000008 999999000
1,:9,:9.9.9.9.0.0.0.9. 0000009 .9.9.9.90.9.9.9.9.9.9.9.9.9.99.9.0
stablecidos en listas de chequeo para tal fin.

6.3. Informe de Control de Riesgos

Del resultado de las sucesivas Verificaciones del Programa de trabajo, en los términos contemplados,
se elaboraran con la frecuencia planificada, informes que reflejaran la evoluciéon de la obra desde el
punto de vista preventivo.

Este informe debe contendra una relacion detallada de las actividades realizadas durante el periodo
que se informa, correspondientes al Programa de evaluacion y seguimiento del contratista, y los
indicadores de resultados obtenidos, de acuerdo a lo establecido en el Programa de Trabajo.

6.4. Estadisticas de accidentes

Conforme se establece el el D.S. 40 Art. 12, el Departamento de Prevencién de Riesgos de la
empresa debera llevar estadisticas completas de accidentes y enfermedades profesionales, y
computaran XXXXXXXXXXXX XXXXXXXK XXX XXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XX XXX
) 9.0.0.9.0.0.0.0.0 GIED 9.9,.0,.0,.0.0.0.0.0. QD 600000900 Gl .9.90.90.000000 .G 0.9.0.0.0.0.0.0.00.0.0.000 04
XXXXXXXXX XX XXX XXXXX

ue debera ser comunicada al Servicio Nacional de Salud en la forma y oportunidad que éste sefiale, o
a la Mutualidad, la cual las comunicara, a su vez, al Servicio Nacional de Salud en la forma que éste
sefale.

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité
Paritario de Higiene y Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

¢) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse UXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX XXX XXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 9.9.9.9.9.0.0.9.9.9.9.9.9.9.9990.9.9.900000900909.9990090900.9.9000000009.999000009 9000004
XXXXXXXXX XXXXXXXXXX

n los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.
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7. Plan de Emergencia de la obra

7.1. Medios de proteccion

7.1.1. Medios técnicos

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION.
La obra dispone de los siguientes medios de extincién de incendios:

o Extintores de incendios
e Sistema de extincion por polvo

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION.
A la ubicacién de la obra, le corresponden el siguiente parque de bomberos:
e Calle:
e Distanciaen Km. :
e Respuesta isécrona en minutos :
Los hidrantes se encuentran situados €n : ...
LOS HIDRANTES EXTERIORES SERAN DE USO EXCLUSIVO DE LOS BOMBEROS.
C) TELEFONOS DE EMERGENCIA :

Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA que se hace constar en esta
tabla:

Emergencias

Parque
bomberos

Ambulancias

Policia

Hospital préximo

Taxi




. Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles 99

7.2. Plan de actuacion

7.2.1. Emergencia

Vias de escape en el interior del edificio

A medida que se va elevando la estructura del edificio, se iran sefalizando debidamente las vias de
evacuacion en prevision de una emergencia.

Estas vias y salidas de emergencia, incluidas las puertas que deban ser atravesadas durante la
misma, deberan estar sefiXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX
),9,0.0.9.9.0.0.9.0.0.0.9.9.9.0999.9.9.9999090099990909990.9.990000000009909999.9.90000004
XXXXXXXXX XXXXXXXXXX

Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion seran facilmente operables desde el
interior, y abriran en sentido de evacuacion. Los mecanismos de apertura no deben suponer ningun
riesgo afiadido para la evacuacién de los trabajadores de la obra.

Senalética

Deberan sefalizarse convenientemente :

a) Las vias y salidas de emergencia.

b) Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion.

c¢) Las salidas al exterior

d) La situacién de las vias -escalera- de evacuacion.

Todas la sefialética de emergencia utilizada en la obra seran visibles en todo momento, siendo del

tipo fotoluminiscentes.

7.2.2. Procedimientos de salvamento

Caida a red tipo horca

Equipamiento de salvamento :

Se debera disponer en la obra de barras de acero corrugada de 2,00 m. de longitud con uno de los
extremos doblado en gancho cuya finalidad es la de acercar la red al borde del forjado, con el objeto
de rescatar al accidentado.

Actuaciones para el salvamento :
1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico : _

e Mantener la calma a su alrededor.

e Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.

e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

e Asegurarse de que el estado de la red permite soportar el peso del accidentado. Si
presenta fracturas XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
XXXXKKKKKXK XXXXXXXX XXXXXXKXKK XXX XX XXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXK XXX XX XXXX XXXXXXX XXXXXXXXXK XXX XX XX XXX

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.
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Estado del accidentado leve :
e Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

Evitar que los compafieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

Retirar las barandas si las hay. Si observa que tiene riesgo de caida, debera utilizar un arnés
de seguridad y sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

¢ Evite que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar a
su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

o XUOXIXXXXXXXXXX T XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXK T XXXXXXXXXXK XXXXXXXX
XXXXKXXXXX XXXXXXKXKK XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXX
XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX
r con las manos.

Una vez la tienen sujeta con las manos, tirar de modo progresivo de la red en sentido
ascendente y siguiendo siempre instrucciones, con el objeto de ascender al accidentado al
nivel del forjado mas proximo al mismo.

Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.

Soltar la red y comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera necesario
antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

e Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para su
reconocimiento.

e Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccion, provocado por la red de horca en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo
humano de la obra.

Caida a red tipo bandeja

Equipamiento de salvamento :
Se debera disponer en la obra de cinturones de Seguridad en perfecto estado y cuerdas para
salvamento, con el objeto de poder ser arrojado al accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

Este tipo de Redes, presenta problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece sobre una
Red horizontal separado del borde del forjado y con riesgo de caerse si trata de realizar movimientos
inadecuados o actua precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico : _

e Mantener la calma a su alrededor.

e Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.
Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.
XXXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXXKXK XXXXXXXXXX XXXXXXKXKK XXX XX XXXXX XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXK XX XXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXXX

e acturas en la columna o cuello, es conveniente no moverlo y esperar que los
servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas sangrantes o fracturas en
otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente siguiendo las instrucciones
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que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
e Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

Evitar que los compafieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

Retirar las barandas si las hay. Debera utilizar un arnés de seguridad y sujetarse a un punto fijo
o linea de vida.

o XUOXIXIXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXK T XXXXXXXXXXK XXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXKXKK XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXX
XXXXXXXXX XXXXX XXX XX

o XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXKK XXXXXXXXXXK XXXXXXXX
),9,9.9.9.0.0.0.0.0. QD 9.9.9.9.0.0.0.0.0. Q. 0.0.0.0.0.0.0.0.0.Q 00000000000 .000900000 80999990
XXXXAXXXXX XXXXXXXXXX

LI 9.9.9,.9.0.0.0.0.0.0.0.Q5 000000085 .$.0.0.0.0.0000 09990000 80.0.90.99.90.0.00.0.80990000¢
XXXXKXXXXX XXXXXXXXKK XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXX
XXXXXXXXXK XXXXX XXX XX
d al rescate.

Si su estado no permite colocarse ningun cinturéon de seguridad, debera intentar aproximarse
al herido intentando lazarlo por los brazos.

e Una vez el accidentado se ha colocado el cinturén o ha sido lazado por los brazos, debera
lanzarse un cabo de salvamento y tirando de modo progresivo del mismo y en sentido dirigido
hacia el interior del forjado, ir acercando al accidentado hacia el borde.

Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.
Una vez a salvo, comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera
necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

e Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para su
reconocimiento.

e Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccion, provocado por la red en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo
humano de la obra.

Caida con arnés de seguridad

Equipamiento de salvamento :
Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser
arrojado al accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

Cuando un trabajador con arnés de seguridad queda colgado tras sufrir un percance, presenta
problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece en posiciéon colgado pudiendo quedar a
cierta distancia de un punto accesible del forjado con posibilidades de rescate y con riesgo de
golpearse contra partes salientes de los paramentos si trata de realizar movimientos inadecuados o
actua precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :
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Estado del accidentado critico : _

e Mantener la calma a su alrededor.

e Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.
Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.
Asegurarse de que el estado del arnés permite soportar el peso del accidentado. Si
presenta fracturas en la columna o cuello, reventones de bazo, etc. es conveniente
no moverlo y esperar que los servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas
sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente
siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
e Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indica mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

Evitar que los compafieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

Retirar las barandas si las hay. Debera necesariamente utilizar un arnés de seguridad y
)9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0 QD 9.9.9.0.0.0.0. 0 9.9.9.9.0.0.0.0.0.Q.0.0.00000 859099900000 80999990
),9,9.9.9.9.0.0.0.0. QD 9.9.9.9.0.0.0.0.0. Q. 0.0.0.0.0.0.0.0.0.Q5 00000000000 .00000000 00999990
XXXXXXXXX XXXXXXXXXX

),9,:9.9,:9.9.9.9.9.0.0.0. QI 9.9.9.0.0.0.0. QI $.0.0.0.0.0.0.0.0.Q5 0000000 85999000000 0.9999090
XXXXKXXXXX XXXXXXXXKK XXXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXX
XXXXXXXXXK XXXX XXX XXX

)9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0 QD 9.9.9.0.0.0.0. 0 9.9.9.9.0.0.0.0.0.Q 000000085 .9.999000008.9999990
),9,9.9.9.9.0.0.0.0. QD 9.9.9.9.0.0.0.0.0. G 0.0.0.0.0.0.0.0.0.Q5 00000000000 .00000000 0999090
XXXXXXXXX XXXXXXXXXX

do del accidentado lo permite, se le lanzard un cabo de salvamento y tirando de modo
progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el forjado mas cercano al rescate, ir
acercando al accidentado. En caso contrario debera ser lazado por los brazos, con objeto de
acercarlo.

Ayudar con las manos a que el accidentado acceda al forjado.

Una vez a salvo, comprobar el estado del arnés y linea de vida, con el objeto de sustituirla si
fuera necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho, dolor de bazo o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro
meédico para su reconocimiento.

Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccidn, provocado por la red en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo
humano de la obra.

7.2.3. Actuaciones especificas

Actuaciones en caso de asfixia

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mas frecuentes son:

1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafios, etc.).
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2) Paro de los movimientos respiratorios.
3) Paro de los movimientos cardiacos.
4) Inhalacion de gases toxicos (oxido de carbono, grisu, etc.).

Conducta a seguir

e  Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrafio, dentadura postiza, etc.).

e Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.

e Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara estd azulada o morada hay que practicar la
respiracion artificial.

e Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje
cardiaco.
Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

En caso de asfixia por gas tdxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la
gente a la zona de origen.

La reanimacion debe ser:

a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.

b) Sin interrupcion, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan
cargo de él en un centro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo
vaya a practicar, tenga mas confianza.
Los métodos habituales son :

Boca a boca:

Posicion de accidentado : Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.

Posicion del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacién del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias
superiores del siguiente modo :

1) Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando la
otra bajo la nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se debera comprobar si algun
cuerpo extrafio o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se
golpeara fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrafio.

Reanimacion cardiaca:

Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la
pupila y observamos que o no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el masaje
cardiaco simultdneamente con la respiracién boca a boca.

1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del externén.

2) Apoyar encXXXXXXXXXXXX XXXXXXXX  XXXXXXXXXX  XXXXXXXX  XXXXXXXXXX
XXXXXXXKXK XXXXXXXXXX XXX XXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXX
XXXXXXX XX XX XX XXX XXXXXXXXXX

0,:0.9.9.9.0.0.0.0.0.0. 0 QD 0000000 QD $.0.0.0.0.0000 QD 00000000 0.999900000 00999900
XXXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XXXXXXX
XXXXXXXXK XXX XXX XX XX

elante haciendo presion vertical hacia abajo de forma que el esternén

descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccién del corazon.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.
- En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de
compresiones debe ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

- En caso de ser dos socorristas el ritmo sera de 5 compresiones cardiacas por una insuflacion de
aire.
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Actuaciones en caso de fracturas

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido :

1) Si hay dolor intenso.

2) Si hay deformidad de la regién afectada.

3) Si hay imposibilidad para el movimiento.

4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.

En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es :

1) Levantar al lesionado

2) Hacerle andar

3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.

4) Intentar corregir la deformidad.

Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :

a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :
e Tocar los extremos 0seos.
e Cohibir la hemorragia si la hubiera.
e Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos :

Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que estén
préximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se
sujetaraX XX XXX XXX XXX XXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XXXXX
XXXXKXXKXKK XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXX
XXXXXXXXXK XX XX XXX XXX

XXXXXXXKXKKK XXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
), 9,9.0.9.0.0.0.0.0. QD $.0.0.0.0.99000 QD 0.9.0.90.0000.0.0.0.00000000 Q0000000000 .9990004

XXXXXXXXKK XXX XXX XX XX

e actura.

e Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que
esto es asi.

e Miembros superiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante
cabestrillo.

e Miembros inferiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial
cuidado de inmovilizar conveniente el pié.

Actuaciones en caso de fractura del craneo

Cuando se observa indicios de fractura del crdneo (poco habituales en despachos y oficinas), debera
siempre inmovilizarse al accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o
gravedad.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.

b) Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener la cabeza baja si el herido esta
palido.

c) No darle nada de beber

d) Trasladar al herido rapidamente, aunque preferentemente debera solicitarse una ambulancia.

e) Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de lado.

Actuaciones en caso de heridas

Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o
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uso indebido de elementos de corte, manipulaciéon de piezas cortantes, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente :
1) El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas posteriormente con alcohol.
2) Hervir las pinzas vy tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de
alcohol XX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 0,:9.9.9.0.0.0.00.0.0.0.0.0.0.090080.90.9.9.9.99900080.9.00.0000008000000000080.0.99.99000
XXXXXXK XXX XXX XXX XXXXXXXXXX
),9,:9.9.9.0.9.0.9.0.0.0.G5.9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.9.9.9.9.0.0.0.0.9.9,.9.9.9.9.9.0.0.09.9.9.9.9.9.0.0.4
),9,:9.9.9.9.9.9.0.0. G .9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.9.9.0.0.0.05.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.9.9.9.9.9.9.0.0.05.9.9.9.9.9.0.4
XXXXXXXXX XXX XXX XXXX
),9,:9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.GD.9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.9.9.9.0.0.0.0.05.9.9.9.9.9.9.9.0.0.05.9.9.9.9.0.9.0.4
)9,:9.9.9.0.9.0.0.0.05.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.9.9.9.9.9.0.0.0.0.05.9.9.9.9.9.0.0.0.0.9.9.9.9.9.0.4
XXXXXXKXKK XXX XXX XXXX
gasa (nunca con algodon, ya que puede dejar restos).
4) Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restos de tierra, etc, mediante unas
pinzas estériles.
5) Finalmente se pincelara la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocara
una gasa por encima y un aposito - siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)- es mejor
dejarla al aire libre.

No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del
siguiente modo :
1) Con caracter general : Se cubrird con un aposito lo mas rapidamente posible (estéril) o un
pafiuelo o trapo cualquiera lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al
centro asistencial.
2) En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante
vendaje impermeable (esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.
3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar
reintroducirlas, simplemente cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las
piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna circunstancia debera dar de beber a estos
heridos.

Actuaciones en caso de quemaduras

Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera procederse del siguiente
modo :

a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta roja, espolvorear con polvos
antisépticos y vigilar unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.
Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones
0 medicamentacion oportuna.
b) Si la quemadura origina pequefias ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en
tales casos antisépticos, apoésitos esterilizados vy vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y
material esterilizad XXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX  XXXXXXXXXX  XXXXXXXX  XXXXXXXXXX
) 0.9.0.0.9.0.0.9.0.0.9.0.9.9.9.9.0.9.0.0.0.0000009.9.9.9.9.9.0.0.00.0.0000000099.0.9900000.00000000¢
XXXXXXXXXK XXXXXXX XXX
a inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las indicaciones o medicamentaciéon
oportuna.
¢) En las quemaduras graves la piel estd carbonizada y el resto mas o menos atacado. No es
frecuente por las funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras
tengan lugar, pero si por las causas que fuesen tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas :
c1) No desnudar al quemado ni aplicar ningun producto en las quemaduras.
c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.
¢3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.
cd4) Transportarle al centro sanitario mas préximo, con urgencia.
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Actuaciones en casos especificos

Accidentes digestivos
Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos
Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los
vestidos. No levantarle demasiado pronto, manteniéndole en esta posicion mas de 10 minutos.

Crisis de nervios
Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas
nasales.

Ataques epilépticos

No impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafarse . Colocarle entre los dientes
un trapo arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extraios
Los cuerpos extrafos son introducidos en alguno de estos 6rganos :

Ojos:

a) Si el cuerpo extrafio esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafioXXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.9.9.9.9.990.9.9.900000909099.9.90909090900.9.9000000009.9990900009 0000004
XXXXXXXXX XXX XXX XXXX

XXX KXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
) 9.9.0.9.9.0.0.0.0 QD $.9.9.0.0.0.0.0.0 .G 6000009000 GID.9.9.90.00000 0. G 090000000 .0.0000 04
XXXXXXXXX XXX XXX XXXX

) 0.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0 QD $.9.9.0.0.0.0. QD 000000000 QD 0.0.0.0.000QD 000000000 G 9.9.9.9.9904
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XXXXXXXXX XXX XXX XXXX

0 si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En cualquier caso llevar al
oftalmoélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias :
Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en
cualquier caso asistir al médico.

Vias digestivas :

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de
pan o esparragos con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas,
botones, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir
al médico.

Heridas especificadas :

A) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la
presion digital exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro
afectado por encima de la altura del corazén del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar
un buen vendaje.

C) Por forunculos: En el caso de fordnculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo.
Que lo vea el médico.

7.3. Atencion Médica de Urgencia
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Accidente con lesiones que no requieran atencién especializada.

Los trabajadores del contratista, y de los subcontratistas, que hayan sido afectados por un accidente
ocurrido en el recinto de la obra, deben atenderse en los servicios de atencidbn médica primaria o de
emergencia del trabajo. XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 9.9.9.9.9.0.9.9.0.0.9.0.9.9.0.9.0.9.0.0.0.0000009.9.9.9.909.0.000.0.0000000099.0.990.000000000000 ¢
HXXXXXXXXXK XXXXXXXXXX
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mas cercano, donde el médico de turno determinara las acciones a seguir en cada caso.

Accidente con lesiones que requieran atencion especializada.

En caso de accidente con lesiones que requieran atencidn especializada, el afectado debe ser
trasladado al servicio médico de urgencia mas cercano, donde el médico de turno determinara las
acciones a seguir en cada caso.

Requerimiento de dfiliacion.

El contratista y sus subcontratis XXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXXX T XXXXXXXXXX T XXXKXXXXKX T XXXXXXXXXXK T XXXXXXXXXX
10.9.9.9.0.9.9.9.9.0.9.9.9.99.9.9.0.99.9.9.9.09.0.0.0.0009.0.0

XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX T XXX XXXXX T XXX XXXXXXXXXX S XXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XXXXK XXX XXXXKXX T XXXXXXXXX XXXXXXX
XXXXXXXXX XXXXXXXXXX

talaria de su personal en casos de accidente del trabajo, donde deberan dirigirse.

7.4. Accidente laboral

7.4.1. Actuaciones

Actuaciones a sequir en caso de accidente laboral,

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control,
por estar influidas de manera importante por el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente XXXXXXXXXXXX XXXXXXXX  XXXXXXXXXX  XXXXXXXX
), 0,0.0.9.0.0.0.0.0. QD $.0.0.0.0.00 QD .0.9.0.9.9.90.0.0.0. 009900000000 G 90900000000 .9.999999004
) 9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.90.909.9.9.9.9.9.99909.9.9.9.99.999004

),:9,9,.9,:9.9.9.0.0.0.0. 0GP $.0.0.0.0.0.0. Gl .0.9.0.0.0.0.0.0.0 QD $.0.0.0.0.0.0. QD 000000000 G .9.9.9.9.9.9.0.
XXXXKXXXXX XXXXXXXXXK XXXXXXXXXX XXKKKXKKXKK XXXXXXXXX T XXXXXXX
XXXXXXXXX XX XXX XXXXX

XXX KXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXX XXXXXXXXXX XXXXXXXX
) 9.9.9.9.9.0.0.0.0 QD $.9.9.9.0.0.0.0.0. QD $.0.0.0.0.09000 0D .9.9.9.00000 0. G 0.9.0.0.0.000. 00000004
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gada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.
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7.4.2. Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A) ACCIDENTE LEVE.

o Al Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

e Ala Direccidon de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Al Servicio de Medicina y de Higiene y Seguridad del Trabajo

B) ACCIDENTE GRAVE.

e Al Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

o Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Al Servicio de Medicina y de Higiene y Seguridad del Trabajo.

e Ala Superintendencia de Riesgos del Trabajo.

C) ACCIDENTE MORTAL.
e Al Juzgado.

Al Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
Al Servicio de Medicina y de Higiene y Seguridad del Trabajo.

A la Superintendencia de Riesgos del Trabajo.

7.4.3. Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :
El Comité Paritario de Higiene y Seguridad, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes
actuaciones administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

7.5. Actuaciones en caso de emergencia

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia :

1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al Jefe de Emergencia.

2. S| SE DETECTA UN INCENDIO

e Dar lavoz de ALARMA

Identificarse

Detallar el lugar, naturaleza y tamafo de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.

UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.
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o |INDICAR la situacién del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de Intervencion.
REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3. SI SUENA LA ALARMA

MANTENER el orden.

ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacién

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

SALIR ordenadamente y sin correr.

NO HABLAR durante la evacuacion.

Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de

humos.

e DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

7.6. Actuaciones en caso de riesgo grave

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo grave :

MANTENER el orden.

ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

SALIR ordenadamente y sin correr.

NO HABLAR durante la evacuacion.

REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de humos.
DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

7.7. Actuaciones en caso de riesgo inminente

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente :

Si descubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA
ABANDONARXXXXXXXXXXXX  XXXXXXXX  XXXXXXXXXXK XXXXXXXX XXXXXXXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0. QD 9.9,.9,.0.9.0.0.0.0. QD 0.0.0.0.0.0.0.0.0. Q5 0000000000 .00.0000000 09099990004
XXXXXXX XX XX XXXXX XXXXXXXXXX
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XXXXXXXXX XXXXXXXXXX
personales.
Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

e DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

7.8. Diagramas de actuacién

7.8.1. Diagrama actuaciones en caso de accidente
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7.8.2. Diagrama actuaciones en caso de emergencia
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7.8.3. Diagrama actuaciones en caso de emergencia colectiva por incendio
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7.8.4. Diagrama actuaciones equipo de intervencion
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8. Investigacion de Accidentes, Incidentes y
Pérdidas Operacionales

Con el fin de establecer las causXXXXXXXXXXXX XXXXXXXX  XXXXXXXXXX  XXXXXXXX
) 0.0.0.0.0.0.0.0.0 QD §.0.0.0.0.9.0. QD 9.9,.0.0.0.0.0.0.0. G0 .90.0.0.0.0.0000 QD $.9.9.9.9.90.0.90.0.00.9.999900004
) 9.9.9.9.0.0.0.0.9.9.9.9.90.99.9.9.9.9.9.9.999.9.9.9.99.990004

nales de todos los accidentes, los cuales deberan ser informadas a la ITO, dentro de las primeras 24
horas de ocurrido el evento.

Para la investigacién de accidentes, incidentes y pérdidas operacionales acaecidas en el ambito de
las faenas realizadas en la obra, se utilizara el formulario adjunto:

FICHA DE INVESTIGACION

UNIDAD FUNCIONAL
CIRCUITO DEL INFORME
PARTE DE ACCIDENTE NUM. - Servicio médico o botiquin
ANO - Mando directo
- Servicio de prevencién/persona designada
ACCIDENTE X INCIDENTE X - Administracién

1.DATOS DEL TRABAJADOR

A cumplimentar Apellidos: Nombre:
por mando y L.
Administracién Antigiliedad:
En la empresa (meses): En el puesto (meses):
Edad: Tipo de contrato: Ocupacion:

Categoria profesional:

2.DATOS DEL SUCESO
Fecha: Hora del suceso:
Testigos:

Estaba en su puesto: Sl NO
Era su trabajo habitual: SI NO

Forma en que se produjo:

Agente material:
A cumplimentar

por el mando Parte del agente:
Directo con la

persona
accidentada

3.DATOS DEL LA INVESTIGACION
Fecha:
Personas entrevistadas:

Descripcion del accidente:
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4.CAUSAS DEL ACCIDENTE/INCIDENTE:

Descripcion literal de las principales causas determinantes.

Fecha:
Firma: el mando Directo

ANALISIS CAUSAL

A Cumplimentar
por el mando
Directo y el
Responsable de
la Unidad
Funcional

afectada

A Cumplimentar
por el mando
Directo y el
Responsable de
la Unidad
Funcional

afectada

5.MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS.

Indicar el responsable de la ejecucién de las medidas propuestas y el plazo previsto de finalizacion.

Fecha:

Fecha:
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Firma: Firma:

No confundir esta ficha con el parte de accidentes que el empresario tiene la obligacién legal de enviar a la Administracion.
Esta ficha al igual que el resto de fichas y modelos presentados son ejemplos propuestos para recoger los datos e
informaciones de interés en el desarrollo de la correspondiente actividad.
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4.1.2. Cantidad de personas afectadas a la obra
4.1.3. Profesionales y Técnicos en Higiene y Seguridad
4.1.4. Horarios de trabajo
4.1.5. Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra
4.1.6. Cuadro de contratacion previsto (empresas y/o trabajadores)
4.1.7. Servicios de infraestructura de obra
Transporte del personal
Campamentos de la empresa para el personal
Instalaciones sanitarias
Instalaciones sanitarias - Servicios sanitarios
Instalaciones sanitarias - Vestidores
Instalaciones sanitarias - Comedor
Instalaciones sanitarias - Botiquin

4.1.8. Condiciones sanitarias y ambientales basicas de Seguridad e Higiene en los
lugares del Trabajo que se cumpliran en la obra desde el comienzo de la misma.

4.1.9. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencion de riesgos
laborales

Descripcioén del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra
Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra
Estado de las medianeras
Interferencia con otras edificaciones
Presencia de trafico rodado y peatones
Condiciones climaticas y ambientales
Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas
Superficie del area de la obra (m2) y lindes
4.1.10. Planificacion, Programacion y Coordinacion
Cronograma de las actividades o trabajos a ejecutar: - Carta Gantt
4.1.11. Andlisis de los métodos de ejecucion y de los equipos a utilizar
Relaciéon de etapas de obra previstas
Relacion de medios auxiliares
Relacién de maquinaria
Relacion de talleres y almacenes
Relacion de elementos de proteccion colectiva y sefialética
Relacién de servicios sanitarios
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4.2. Método empleado en la evaluacion de riesgos
4.3. Etapas de obra
4.3.1. Edificacion

Actuaciones previas - Operaciones previas - Vallado de obra

Actuaciones previas - Operaciones previas - Replanteo

Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional
Actuaciones previas - Operaciones previas - Grua torre

Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Vaciados - Excavacion a
cielo abierto

Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Zanjas y pozos -
Excavacion zanjas

Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Entibaciones - Zanjas -
Ligera

Acondicionamiento y cimentacién - Contenciones - Muros - Muro encofrado a una
cara

Acondicionamiento y cimentacioén - Superficiales - Zapatas

4.4. Maquinas y Equipos de obra

4.4.1. Maquinaria de obra

Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria

Maquinaria de movimiento de tierras - Retroexcavadora

Maquinaria de movimiento de tierras - Pala cargadora

Maquinaria de movimiento de tierras - Retropala o cargadora retroexcavadora

Magquinaria de elevacion - Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la
maquinaria de elevacion

Maquinaria de elevacion - Grua torre
Maquinaria de elevacién - Maquinillo con apoyo en tripode apuntado
Maquinaria de elevacion - Plataforma elevadora
4.4.2. Medios auxiliares

Andamios en general

Andamios sobre ruedas

Torretas de encofrado

Escalera de mano

Puntales

Apeos

Codales

Encofrado metalico para pilares

Encofrado para forjado reticular

Mesa de encofrado

Contenedores

Bajantes de escombros

Cubilote de hormigonado

4.5. Elementos de proteccién colectiva

4.5.1. Requisitos de los elementos de proteccién colectiva
4.5.2. Vallado de obra

4.5.3. Baranda de seguridad tipo ayuntamiento
4.5.4. Senalética

4.5.5. Balizas

4.5.6. Instalacion eléctrica provisional

4.5.7. Toma de tierra

4.5.8. Marquesinas

4.6. Talleres
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4.7. Aimacenes 89
4.7.1. Almacén de maquinas herramienta 90
4.7.2. Almacén de pequefio material auxiliar 90
4.7.3. Almacén de materiales 9
4.7.4. Acopios 91
Paletizado 91

A montén 92
Ferralla 92

5. Acciones de informacién y formacion al personal 94
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6. Procedimientos de control de los riesgos 96
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Estructuras SIMEON S.A.:

FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: RETROEXCAVADORA

Edificio los Girasoles

Obra: EYRY ERYVRE YVERE
Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV
Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacién

Estado / Situacion

Accion preventiva /
Observaciones

Identificacion de la maquina

Sillén antivibratorio

Resguardo partes moéviles

Peldafios antideslizantes en accesos

Sefalética optica y acustica marcha atras

Extintor
Espejos retrovisores

Libro de mantenimiento

Proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad

Motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos

veB®

Comprobado
D.


UrbiCAD UrbiCAD
Este documento de PLANIFICACIÓN: EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA DE TRABAJO, del "Sistema de Gestión de la SST" pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.

Observará que las páginas han sido retocadas intencionadamente y alteradas, aunque se ha respetado la estructura del documento generado y el índice del mismo a pesar de que hay desarrolladas pocas etapas de obra y pocas máquinas.

Recuerde que la aplicación permite desarrollar la evaluación y seguimiento de más de 150 máquinas de obra tanto de edificación como de obra civil.


Estructuras SIMEON S.A.:

FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: PALA CARGADORA

Edificio los Girasoles

Obra: EYRY ERYVRE YVERE
Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV
Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacién

Estado / Situacion

Accion preventiva /
Observaciones

Identificacion de la maquina

Sillén antivibratorio

Resguardo partes moéviles

Peldafios antideslizantes en accesos

Sefalética optica y acustica marcha atras

Extintor
Espejos retrovisores

Libro de mantenimiento

Proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad

Motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos

veB®

Comprobado
D.



Estructuras SIMEON S.A.:

FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: RETROPALA O CARGADORA RETROEXCAVADORA

Edificio los Girasoles

Obra: EYRY ERYVRE YVERE
Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV
Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacién

Estado / Situacion

Accion preventiva /
Observaciones

Identificacion de la maquina

Sillén antivibratorio

Resguardo partes moéviles

Peldafios antideslizantes en accesos

Sefalética optica y acustica marcha atras

Extintor
Espejos retrovisores

Libro de mantenimiento

Proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad

Motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos

veB®

Comprobado
D.
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FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: SIERRA CIRCULAR

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion Accion preventiva /

Observaciones

Estado de la conexion eléctrica y de los cables

Estado del aparato y sus protecciones

V°B° Comprobado
D. D.
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FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: VIBRADOR

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 0:00:00

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion ‘ Accion preventiva /

‘ Observaciones

Estado de la conexion eléctrica y de los cables

Estado del aparato y sus protecciones

V°B° Comprobado
D. D.
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FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: ROZADORA

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion ‘ Accion preventiva /

‘ Observaciones

Estado de la conexion eléctrica y de los cables

Estado del aparato y sus protecciones

V°B° Comprobado
D. D.



Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles

FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: GRUPO ELECTROGENO

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion Accion preventiva /

Observaciones

Estado de la conexion eléctrica y de los cables

Nivelacion del grupo

Deposito de combustrible

Ventilacion del alojamiento

Aislamiento acustico

Vibraciones

veBe Comprobado
D. D.



Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles

FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: SOLDADURA ELECTRICA

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion ‘ Accion preventiva /

‘ Observaciones

Estado de la conexion eléctrica y de los cables

Proteccién y aislamiento frente a
deslumbramientos

Estado del aparato y sus protecciones

veBe Comprobado
D. D.
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FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: COMPRESOR

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion Accion preventiva /

Observaciones

Estado del aparato y sus protecciones

Ventilacion de la ubicaciéon

Aislamiento frente al ruido provocado

Vibraciones transmitidas

V°B° Comprobado
D. D.
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FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: HERRAMIENTAS MANUALES

10

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion ‘ Accion preventiva /

‘ Observaciones

Estado general de las herramientas manuales

veBe Comprobado
D. D.
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FICHA COMPROBACION RECEPCION MAQUINARIA

Maquina: FRATASADORAS

1

Obra: EYRY ERYVRE YVERE

Empresa: EVYEYRVREVE YVY E YVE YRVEY ERYV

Fecha: 12/05/2007

Operaciones de comprobacion Estado / Situacion ‘ Accion preventiva /

‘ Observaciones

Estado de la conexion eléctrica y de los cables

Estado del aparato y sus protecciones

V°B° Comprobado
D. D.
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UrbiCAD UrbiCAD
Este documento de PLANIFICACIÓN: EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA DE TRABAJO, del "Sistema de Gestión de la SST" pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.

Observará que las páginas han sido retocadas intencionadamente y alteradas, aunque se ha respetado la estructura del documento generado y el índice del mismo a pesar de que hay desarrolladas pocas etapas de obra y pocas máquinas.

Recuerde que la aplicación permite desarrollar la evaluación y seguimiento de 3000 etapas de obra.
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UrbiCAD UrbiCAD
Opcionalmente se suministra junto con una aplicación de CAD que le permite la implementación modular y paramétrica desde AutoCAD de:

- Protecciones Colectivas
- Máquinas y equipos de obra
- Medios Auxiliares
- Acopios
- Talleres y Almacenes
- Itinerarios de evacuación
- Señalización, etc....

Ud. dispone de más de 1000 órdenes desde AutoCAD que le permiten la implementación en los planos y la representación gráfica, de las medidas establecidas en el Programa de Trabajo
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UrbiCAD UrbiCAD
Opcionalmente se suministra junto con una aplicación de CAD que le permite la implementación modular y paramétrica desde AutoCAD de:

- Protecciones Colectivas
- Máquinas y equipos de obra
- Medios Auxiliares
- Acopios
- Talleres y Almacenes
- Itinerarios de evacuación
- Señalización, etc....

Ud. dispone de más de 1000 órdenes desde AutoCAD que le permiten la implementación en los planos y la representación gráfica, de las medidas establecidas en el Programa de Trabajo
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UrbiCAD UrbiCAD
Opcionalmente se suministra junto con una aplicación de CAD que le permite la implementación modular y paramétrica desde AutoCAD de:

- Protecciones Colectivas
- Máquinas y equipos de obra
- Medios Auxiliares
- Acopios
- Talleres y Almacenes
- Itinerarios de evacuación
- Señalización, etc....

Ud. dispone de más de 1000 órdenes desde AutoCAD que le permiten la implementación en los planos y la representación gráfica, de las medidas establecidas en el Programa de Trabajo


EREDES TIPO HORCA

M

e | RED DE POLIAMIDA
DE MALLAZO 100 mm
CUERDA 4 mm
Fl
1|
|
: 1
S i ABRAZADERA
CUERDA PERIMETRAL S
DE POLIAMIDA ¢ 12
MINIMO o]
#|\F DISTANCIA MAXIMA
\ ENTRE ANCLAJES 1.00 m
\ <
\r

ESQUEMA DE COLOCACION DE LAS HORCAS

TUERCA MOVIL
PIEZA - A

TUERCA FIJA

CONTRA TUERCA MOVIL

TALADRO PASADOR
SUJECCION DE HORCA

TUERCA FIJA
PIEZA - B

ABRAZADERA



UrbiCAD UrbiCAD
Opcionalmente se suministra junto con una aplicación de CAD que le permite la implementación modular y paramétrica desde AutoCAD de:

- Protecciones Colectivas
- Máquinas y equipos de obra
- Medios Auxiliares
- Acopios
- Talleres y Almacenes
- Itinerarios de evacuación
- Señalización, etc....

Ud. dispone de más de 1000 órdenes desde AutoCAD que le permiten la implementación en los planos y la representación gráfica, de las medidas establecidas en el Programa de Trabajo.

PERO RECUERDE que también dispone de más de 400 detalles constructivos de Seguridad y Salud preparados para su impresión.


MONTAJE DE TORRES MOVILES

MONTAJE

PLANCHAS DE TRABAJO

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Est formada por elementos de 200 x 1°00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura m xima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Est formada por elementos de 300 x 1°00 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una gltura m xima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

« @ QUITAMIEDO



UrbiCAD UrbiCAD
Opcionalmente se suministra junto con una aplicación de CAD que le permite la implementación modular y paramétrica desde AutoCAD de:

- Protecciones Colectivas
- Máquinas y equipos de obra
- Medios Auxiliares
- Acopios
- Talleres y Almacenes
- Itinerarios de evacuación
- Señalización, etc....

Ud. dispone de más de 1000 órdenes desde AutoCAD que le permiten la implementación en los planos y la representación gráfica, de las medidas establecidas en el Programa de Trabajo.

PERO RECUERDE que también dispone de más de 400 detalles constructivos de Seguridad y Salud preparados para su impresión.


Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud: Evaluacion

Evaluacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

LEY 16.744, DS 101, Min. del Trabajo y Prevision Social, DS 40, Min. del Trabajo y Previsién Social, DS 594, Min. de Salud,
DFL N°1 -Cédigo del Trabajo- (con las modificaciones a las leyes N°19.824, 19.844 y 19.889), Ley 20.123 y Decreto n° 76
"Reglamento para la aplicacion del articulo 66 bis de la ley n° 16.744 sobre Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en
obras, faenas o servicios que se indican".

SSSSSS

@ 25 de Mayo de 2007


UrbiCAD UrbiCAD
Este documento de EVALUACION DEL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD, pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.

Muchas de las páginas observará que han sido retocadas intencionadamente y alteradas, aunque se ha respetado la estructura del documento generado y el índice del mismo.
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1. Datos de identificacion de la Empresa,
Establecimiento y Mutual de Seguridad

Datos de la mutual de seguridad:

Nombre o razén social FSDFDS
Teléfono SDFSD
Domicilio SDFSD
Poblacién SDFSD
Codigo postal SDFDS
Provincia SDFDSF
RUT SDFSD

N° de contrato / Observaciones:

FSDFSDF

Datos empresa (1):

Nombre o razén social UrbiCAD

Teléfono 96 341 27 45
Domicilio Av. Cortes Valencianas
Poblacién Valencia

Codigo postal 46001

Provincia Valencia

RUT

N° de contrato / Observaciones:

Representante legal de la empresa:

SDFSDFDSF

Representante técnico de la empresa:

XXXXXXXXXXX

Responsables de seguridad de la empresa:

XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXKKXXXKKKX XXX KXXXXXX

Nomina de trabajadores afectados a obra:

Apellidos y nombre CUIL Fecha de nacimiento
SDFSDFSD SDFSD DSF

SDFSDF SDFDS DSF

DSFDS SDFDS DSFDS




Estructuras SIMEON S.A.:

Edificio los Girasoles

SDFSD

DSFSD

DSFDS

SDFSDF

SDFSDF

DSFDS
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2. Plan de Evaluacion del Sistema de Gestidn
de Seguridad y Salud en el Trabajo

2.1. Objetivo y alcance

Este documento tiene por objeto definir el Plan de auditoria, que la empresa contratista principal,
cuyos datos han sido reflejados anteriormente, propone para la evaluacion del sistema de Gestion
de la Seguridad y Salud en el Trabajo:

1. La Auditoria del Sistema de Prevencion de Riesgos Laborales de la obra, conforme a lo establecido
en el Decreto n° 76 (18-01-2007), Reglamento para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744
sobre la Gestion de la SXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX

) 9.9.9.9.9.9.0.90.0.90.9.9.9.9.99.909999.9.999999999.09.99000004

a la adopcién de medidas preventivas en el ambito laboral o susceptibles de producirlas en dicho
ambito.

2. La realizacion de la Auditoria Inicial del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Laboral conforme
a la especificacion OHSAS 18001:1999.

2.2. Documentos de referencia

Para llevar a efecto la realizacion de la Auditoria para la evaluacion del Sistema de Prevencién de
Riesgos en los términos establecidos por la normativa, se toman como referencia los documentos
siguientes:

o Decreto n° 76 (18-01-2007), Reglamento para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre
la Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, Obras, Faenas o Servicios

Para llevar a efecto la realizacion de la Auditoria para la evaluacion del Sistema de Gestién de
Seguridad y de Prevencién de Riesgos se tomaran como referencia los documentos siguientes:

OHSAS 18001:1999, "Sistemas de gestién de Seguridad y Salud Laboral - Especificacion".
OHSAS 18002:2000, "Reglas generales para la implantacion de OHSAS 18001".

ISO 19011:2002, "Directrices para la auditoria de los sistemas de gestién de la calidad y/o
ambiental”.

Documentacion interna de la empresa:

XXXXXXXXXXX XXXKXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXKXXXXX

XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXKXXXXXX XXXKXXXX

[ ]
1 0.0.0.0.0.0.0.0.09.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9,.9,9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0004
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXKXKXX XXXXXXKXXXXXK XXXXXXXX
[ ]
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXKXKXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
[ ]
[ ]

2.3. Equipo Auditor
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Auditor Jefe Responsable de la | DDSFDS
evaluacion:
Auditores: | D.SDFSD
D.FSDFSDF
D.SDFDSFSD
D.FDSFSD
D.FSDFSD
D.FSDFSD
D.FDSFSDF

2.4. Organigrama de la estructura Organizativa de la empresa

ESTRUCTURA ORGAMIZATIVA DE LA EMPRESA

DIRECCION
¥ T )
q JEFE DE COFICIMA
JEFEDE ADMIMNISTRACICMN TECHICA, -EFE DE OBRA,
Departamento de
Agministra,:i,_:,nl Departamento de Proyectos Departamento de Olras

Compras vy Personal

2.5. Organigrama de la estructura Organizativa de la obra
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Estructiura organizativa de la obra

Edificio los Girasoles
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2.6. Auditoria

2.6.1. Horario de Trabajo de la Auditoria

El horario de trabajo de la Auditoria sera:

Horario mafiana: | SDFSD
Horario tarde: | FSDFSDF

2.6.2. Planificacion de las Auditorias del Sistema de Gestidon de la Seguridad
de la obra

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y enXXXXXXXXXXX XXX XX XXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
0,:9,:9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0009.9.999990999.9.9999900
1 0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.9.9.99.99.90.0.9.0.9.9.9,.9,.9.9.99.990900.0.90.000004
oteccion de riesgos especificos (concretamente al tratarse de una empresa del sector de la
construccion, atendiendo a las especificaciones establecidas en el RD 1627/97 y también y muy
especialmente a las recomendaciones establecidas por la "Guia Técnica" para trabajos de
construccion publicada por el INSHT). La evaluacion sera actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara conforme se
planifica es este apartado :

2007 may 2007 jun

23 abr - 29 abr OF may - 13 may 21 may - 27 may O jun - 10 jun 18 jun - 24 j
1 1 1 1 1 1 1 1 1
Reuridn | nicial [ |
Imicio de la Auditoria v Evaluacidn del I
Evaluacidn 12 del 55T [ ]
Evaluacidn 22 del 55T [ ]

Evaluacion 32 del 55T

2.6.3. Reunion Inicial

Se programa la reunién inicial de la Auditoria cuya prevision es que tendra una duracién aproximada
de 90 minutos.

e Presentacion oficial del Equipo Auditor, objetivo y alcance de la Auditoria:

a) Presentacion de Plan de Auditoria.

b) Explicacion de los criterios en los que se basara el desarrollo de la Auditoria.

¢) Requisitos de confidencialidad.
Formato y contenido dXXXXXXXXXXX XXXXX XXX XXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.90.9.9.9.9.9.9.9.9.9.99.9.9.99999990090.0.990000004
1 0.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.0.0.9.09.9.9,.9.9.9.999000.0.900000004

d) Recepcioén de la documentacion aportada por la Empresa.

e) Duracion prevista de las diferentes actividades de la Auditoria.

f) Calendario de reuniones a mantener con el auditado

g) Aclaraciones, ruegos y preguntas.
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e Presentaciéon de la empresa por la Direccion:

h) Presentacion de los representantes de la empresa.

i) Descripcién de las actividades que se realizan en la obra, en el momento de realizar la
Auditoria que permitira la evaluacion del sistema de Gestion de la SST.

j) Establecimiento de un lugar donde el Equipo Auditor puede trabajar y desarrollar la Auditoria.

k) Designar las personas de la Empresa que acompafaran al Equipo Auditor en las visitas de
trabajo en planta. para efectuar las evaluaciones pertinentes

I) Consenuar con el Auditor Jefe el calendario de reuniones y establecer una planificacion
detallada de las mismas.

m) Facilitar las credenciales precisas para que el Equipo Auditor pueda acceder y trabajar en el
centro de trabajo sin que sea rechazada su presencia por ningun miembro de la obra.

2.6.4. Inicio del proceso de Auditoria

Concluida la Reunién Inicial y una vez se han acordados los puntos y temas tratados en dicha
reunion, se inicia el Proceso de Auditoria, a través del cual se comprobara:

e Como se ha realizado la evaluacion inicial y periédica de los riesgos: Plan de Trabajo del
Contratista Principal y de los Contratistas y Subcontratistas de la obra.
¢ Que el tipo y planificacion de las actividades preventivas se ajustan a lo dispuesto en la normativa
y en especial al DecreXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXXX XXX XXX XXXXX XXXXXXXX
1,:9,:9.9,.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.999990.999.9.9999900
) 9.9.9.9.9.9.0.0.0.90.9.9.9.9.99.90.9999.9.9909999909.0.99000004
1,:9,:9.9,.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.99.9990999.9.9.999900
dimientos y medios requeridos para realizar las actividades preventivas mencionadas en el punto
anterior y los recursos de los que dispone en la obra, propios o concertados, teniendo en cuenta,
ademas, el modo en que estan organizados o coordinados, en su caso.
o Comprobacion del cumplimiento del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo con
respecto a la especificacion establecida en el Decreto n° 76.
Visita de la obra (instalaciones, procesos, equipos de trabajo, EPP, etc).
Entrevistas con trabajadores (comprobacion de la informacién y formacion recibida).
Reuniones con la Direccién o interlocutores designados por la empresa para informar del
desarrollo y avance de la Auditoria y si fuese necesario para ampliar informacion.

2.6.5. Jornadas de Trabajo

El horario de trabajo de Auditoria sera:

Horario manana:
Horario tarde:

Este horario se distribuira entre los dias necesarios para llevar a cabo:

e Trabajo de campo (con la duracién necesaria para llevar a cabo los puntos tratados
anteriormente).

Reunioén con los Comités Paritarios y/o con los Departamentos de Prevencion de Riesgos.
Vigilancia de la Salud.

Reuniones del Equipo Auditor para la preparacion del informe de evaluacion correspondiente.
Reunién final (presentacion de resultados).

Reunién final con la Direccion para la presentacion de conclusiones por parte del Equipo Auditor y
para asegurar que se comprenden claramente y se esta de acuerdo con los incumplimientos que
se hubiesen detectado (en caso de existir dichos incumplimientos).



. 9
Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles

El informe de Auditoria de evaluacién sera enviado en los quince dias siguientes de la Reunion Final.
El informe de Auditoria del Sistema de Gestidn se entregara al finalizar la Auditoria.

2.7. Recursos Materiales utilizados

Se pondra a disposicion del equipo auditor, tal como se establecio inicialmente, una sala donde poder
desarrollar su trabajo.

Santiago, a de 2007

Fdo. El Responsable de la Auditoria Fdo. La Direcciéon de la Empresa
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3. Plan de Evaluacidon del Sistema de
Prevencidn de Riesgos Laborales

3.1. Objetivo y alcance

SDFSDFSDFSDF

3.2. Empresa y Equipo Auditor

Fecha prevista de SDFSDF
realizacion:

Auditor Jefe | D.SDFSDF
Responsable:

Auditores: | D.SDFSD
D.SDFSDF
D.SDFSD
D.FDSFSDF
D.SDFSD
D.FDSFSD
D.FSDF

Horario empleado:
SDFSDFSD

3.3. Documentacion de referencia

e Decreto n° 76 (18-01-2007). Reglamento para la aplicacién del Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre
la Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, Obras, Faenas o Servicios.

Documentacion interna de la empresa:

SDFSD
SDFSD
SDFSD
FSDF

SDFSF

3.4. Organigrama de la estructura Organizativa de la empresa
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ESTRUCTURA OGRGANIZATIVA DE LA EMPRESA : FUNCIOHNES

1

DIRECCION

Responzshle maximo de la Seguridad v Salud de los
trabajadores de la empresa

T

j JEFE DE QFICIkA,
JEFE DE ADMIMISTR A CICR TECRIC A,
Ly
Responsable de la Seguridad v Salud Responsshle de la Seguridad y
de los trabajadores del Departamente Salud de los trabgadores del
de Administracion, Cortabilidad, Departaments oe & Oficina
ratmiras, Facturacidn v Personal. Tecnica y oe Provectos de |a
empreza

Comité Paritario / Departamento de
Prevencién

JEFE DE

CBRA

Responzable de b Sequridad v
Zalud de loz trabajadores de
Obra, Talleres y Almacenes

Sard el Responzahke de la seguridad de la Empresa trabsiando en colsharacian
con loz Responzables de cada departamento, informanda, comunicanda,
proponienda, coldarando v estableciendo las actuaciones necesatias para
implantar, seguiry revizar la planificacion de la Seguridad en la empresa,

3.5. Organigrama de la estructura Organizativa de la obra
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Estructiura organizativa de la obra

Edificio los Girasoles

_| Ralaclon de Contatis ok la cbra |—

Comité Paritario de Higiene y
Seguridad de Fasna

Sistema de Gestion de Prevencion de Riesgos

N

Program ads Traba|o

Polrea de Saqurioed

Or@niza &on

Plamicaeion

Evaiuz oon

Acodmen Ao delf woras
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3.6. Objetivo, alcance, lugar y fecha de la Auditoria

Objetivo fijado:

Auditoria del Sistema de Prevencion de Riesgos Laborales.

09.9,.9,9,0,.9,0.9.9,0,9.0.9.9,0,0,.0,.0.9.9,.9,9.0.09,9.0,0,0.099,9.0.099,0,0,0.4
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
09.9.9,0,0,.9,.0.9.9,0,.9.9.9.9,0,0,.0,0.9.9,.9,9.0.09,9.0,0,0.099,9.0.099,0,0,04

Alcance de la Auditoria:

Los distintos elementos legalmente exigibles del Sistema de Prevencion de Riesgos Laborales de
aplicacion en la empresa y en la obra.

XXXXKXXXXXX XXXKXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXKXXXXX
09.9.9,9,0.9,.9.9.9,0,9.0.9.9,0,0.0.0.99,.9,.9.9.09,9.0,0,.0099.9.0.099.0,0,.04
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXXXXXXX
09.9.9,9,0.9,.0.9.9.0,.9.0.9.9,0,0.0.0.99.9,.9.0.09,9.0,0,.0.099.9.0.099,0,0,.04

Lugares y Fechas de realizacién de la Auditoria:

Indicado en la hoja programa del presente Plan de Auditoria.

XXXXXXXXXKXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXKXXXXXXK XXXKKXXXXXK XXXXKXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX

3.7. Planificacién del programa del presente Plan de Auditoria

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.
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Esta evaluacion iniXXOOOOXX XXXXXX XX XXX XXX XXXXXXXX XXXXXXXX

1 0.0.9.0.0.0.0.0.00.9.9.90.9.99.90.90.9.0.9.9.9,.9,.9.9.99.990900.0.900000004
0,:9,:9.9.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.999990999.9.9999900

construccion, atendiendo a las especificaciones establecidas en el RD 1627/97 y también y muy
especialmente a las recomendaciones establecidas por la "Guia Técnica" para trabajos de
construccion publicada por el INSHT). La evaluacion sera actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara conforme se
planifica es este apartado :

2007 abr 2007 may

16 abr - 22 abr 30 abr - 06 may 14 may - 20 may 28 may - 03 jun
1 1 1 1 1 1 1 1
Etapa de Obra evaluada: ]
Etapa de Obra evaluada: e
Etapa de Obra evaluada: I
Etapa de Obra evaluada: I
Etapa de Obra evaluada: I

3.8. Confidencialidad

Toda la documentacion que se emplee durante la Auditoria objeta de este Plan, o la originada durante
ella, tiene caracter confidencial, incluido el informe de la Auditoria, no pudiendo transmitirse a terceros
o reproducirse sin permiso expreso de la empresa.

SDFSDFSDF

3.9. Programacioén de la Auditoria

Fecha de realizacion:
Horar de comienzo:
Duracidn prevista: | 90 minutos

¢ Reunion Inicial:
Presentara el equipo auditor a los representantes de la empresa, Direcciéon y Responsables de
departamentos, areas, etc, , informandoles del objeto y alcance de la auditoria y aclarando la
secuencia de realizacion de la misma.

e Presentacion de la empresa al equipo auditor.

Breve introduccion de la empresa al equipo auditor.

PROGRAMACION PREVISTA DE LA AUDITORIA

Reunioén Inicial

Elemento a auditar Unidad de Auditor Hor Fecha
gestion a
REUNION INICIAL

Evaluacién de Riesgos.
Lugares de trabajo

11 jur
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Organizacion de la
Prevencion

Formacion de trabajadores

COMIDA

Planificacién de la prevencion.
Controles activos y reactivos

Informacion, consulta y
participacién de los
trabajadores

I

CAF

Vigilancia de la salud.
Estadisticas

EPP Equipos de trabajo
personal

Coordinacién de las
actividades empresariales

Contratas y subcontratas

COMIDA

| [ |

Medidas de emergencia

REUNION FINAL

NOTA: Los siguientes dias se visitaran las instalaciones cuando asi lo requiera el trabajo de auditoria:

Igualmente durante el tiempo de auditoria programado para la informacion, consulta y participacion de
los trabajadores rogamos estén disponibles los representantes de los trabajadores de las empresas
participantes en la obra.

Dias (fechas):

o Cierre de los puntos pendientes (si procede).

¢ Reunion final del equipo auditor.

e Reunién final de la auditoria.

Una vez finalizada la auditoria se celebrara una reunion final con los representantes de la empresa
Auditada para informarles sobre el resultado de ésta y presentar un Informe de auditoria en el que se
reflejen, si procede, las no conformidades encontradas y constatadas durante ella, para aclararlas con

el peticionario.

Diariamente se realizara una reunién de informacién con los representantes de la empresa donde se
indicara si existen o no cambios sobre el Plan de Auditoria.

La Auditoria se realizara en los dias preestablecidos (ocho horas laborables por dia) ajustandose al
horario de la empresa.
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La estimacién del tiempo de realizaciéon de la auditoria es aproximado y podra modificarse en el curso
de ésta segun el equipo auditor.

3.10. Medios utilizados

o El equipo auditor deXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX XXX XXXXXXXXr de una sala,
despacho o somolar adecuado para realizar las reuniones internas en las instalaciones de la
empresa.

e Se pondra a disposicidon del equipo auditor toda la documentacién sobre Procedimientos

generales del sistema de Prevencién para su uso durante la auditoria.

Santiago, a de 2007

Fdo. El Responsable de la Auditoria Fdo. La Direccion de la Empresa
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4. Informe de Auditoria de Evaluacion del
Sistema de Gestion de la SST

4.1. Informe de Auditoria de Evaluacion

4.1.1. Generalidades

Realizada la Evaluacion y Auditoria del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, el
equipo Auditor pone de mafiesto a través del presente INFORME los trabajos realizados, las
evidencias objetivas encontradas y las conclusiones obtenidas durante la realizacion de la misma.

Los resultados de la Auditoria reflejados en este [INFXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXX

XXXXXXKXKXXX XXXXXKXXXKXXX XX XXXXXXXXX XXXXXXXX

mantenerse a disposicién de la Empresa y adjuntarse a la documentacién de la obra, asi como
permanecer a disposicion del Comité Paritario y/o del Servicio de Prevencion.

4.1.2. Informe de Auditoria de Evaluacion del Sistema de Gestion de la SST

En este informe se reflejan de manera cierta las conclusiones fiables sobre el nivel de
implementacion, eficacia y, como consecuencia, el nivel global del Sistema de Gestion de Prevencion
de la Seguridad y Salud en el Trabajo, de acuerdo con los objetivos requeridos por el Decreto n° 76
(18-01-2007), Reglamento para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre la Gestion de la
Sequridad y Salud en el Trabajo, Obras, Faenas o Servicios.

Los aspectos detectados durante el proceso de la Evaluacion del Sistema se agrupan en dos
apartados:

e No conformidades: Son aquellas discrepancias con los requisitos establecidos en dicho Decreto
n® 76 (18-01-2007), Reglamento para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre la
Gestion de la Seguridad y Salud eXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX
XXXXXXXX
) 9.9.9.9.9.0.0.0.0.90.9.9.9.9.9.9.9.9.9.99.9.9.999999999.9.99000004
, Faenas o Servicios que se indica. Las no conformidades demuestran fallos en el cumplimiento
del Sistema de acuerdo con los requerimientos estandar.

e Observaciones: Son discrepancias con los requerimientos, las cuales no muestran un
incumplimento de éstos, sino una posible minoracion de su eficacia.
En general, las observaciones no corregidas acabaran convirtiéndose en No Conformidades.

Las No Conformidades se tratanXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXX

1 9.9.9.9.9.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.0.0.9.09.9.9.9.9999990900.0.90000004

) 9.9.9.9.9.9.0.90.0.90.9.9.9.9.9.9.99.999.9.9.999999999.09.99000004
en el Informe de Evaluacién, como un incumpliento de los requisitos establecidos por la
legislacién, y dependiendo del grado y niumero de ellas pueden dar lugar a una opiniébn no
favorable sobre la adeacuacion del Sistema de Gestion de Riesgos Laborales implementado en la
obra.

4.1.3. Elementos Evaluados

El Sistema de Gestiéon que se aplica en la obra, es el establecido por el Contratista Principal, que ha
sido evaluado MXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
uestionario basado en los requisitos legales actualmente vigentes en materia de prevencion de
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riesgos laborales y segun los siguientes apartados (a partir de los estandares OHSAS 18001):

Politica de Seguridad y Slaud Laboral: Requisitos legales y otros

Organizacion: Estructura y Responsabilidades.

Planificacion para la identificacion de peligros y la evaluacion y el control de riesgos.
20:0.9,.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.90.0.0.0.0009.9.990.999999.9.9.999900

1 0.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.0.0.9.09.9.9.9.9.99999000.0.900000004

) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.90.9.909.9.9.9.9999990990.0.990000004

1 0.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.0.0.9.09.9.9.9.9.999990900.0.900000004

) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.90.9.909.9.9.9999999990.0.90000004

1 0.9.9.0.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.0.0.9.09.9.9,.9.9.9.99990900.0.900000004

Control de los documentos y de los datos.

Control operativo.

Preparacion y respuesta ante las emergencias.

Medicién y supervision del desemeperio.

Accidentes, Incidentes, No conformidades y acciones correctoras y preventivas.
Registro y Gestion de los registros.

4.1.4. Andlisis por conceptos preventivos del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo

Objetivos

El analisis de la Auditoria Reglamentaria esta contemplado en funcién del grado de cumplimiento del
Decreto n°® 76 (18-01-2007),

Reglamento para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre la Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo, Obras,

Faenas o Servicios.

A través de la auditoria llevada a cabo se ha ido comprobando la existencia de documentacién que en
materia de prevencion seXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXX XX XXX XXXXX XXX

) 9.9.0.9.0.0.9.9.9.9.9.9.9.909.9.9.990900.99990900000.0.99000000

, documentacién que se sustenta en formato adecuado, en algunos casos con soporte informatico.

Se ha establecido un orden preciso para la gestién de todos los documentos y registros preventivos.
Existen dos niveles de documentacion:

Documentacion oficial: a disposicidXXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXX XXXXXXXX

L

Il. Documentacion de gestion. Engloba toda la documentacion de gestiéon existente en materia de
prevencion.

El contenido es el siguiente:
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Documentacién de que dispone el Servicio de Prevencion:

Evaluacién de riesgos actualizada.

Planificacion de la accién preventiva, con todas sus indicaciones.

Medidas de proteccién y de prevencion adoptadas.

Informes de simulacros y planes o programas de accion.

Informes técnicos especificos.

Resultados de los controles periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores.

Gestion de [aXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXK XXX XXX XXXXX XXXXXXXX
1,:9,:9.9,.9.9.9,:9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.99.9990999.9.9999900

) 9.9.9.9.9.9.0.90.0.90.9.9.9.0.99.999999.9.999999999.9.99000004
1,:9,:9,:9,.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.999990999.9.9999900

) 9.9.9.9.9.9.0.90.0.9.9.9.9.9.99.999999.9.999999999.9.99900004
1,:9,:9,:9,.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.999990999.9.9999900

y enfermedades profesionales con baja.

Relacién de incidentes.

Registros de las notificaciones a las autoridades competentes de los dafios para la salud que se
hayan producido y datos e informaciones que determine la normativa especifica aplicable a cada
caso.

Documentaciéon que determina la normativa especifica aplicable.

Relacién de los equipos de trabajo.

Relacion de equipos de proteccion individual y registros de su entrega.

Relacién de los equipos a los que se aplica la normativa de Seguridad Industrial y sus registros.
Relacién de productos quimicos utilizados y su gestion, asi como de las fichas de seguridad.
Memoria y programacion anual de actividades preventivas.

Informes de inspecciones internas.

Informes y actas de inspecciones de trabajo.

InformeXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXX XXX XXX XXXXXXXX

) 9.9.9.9.9.9.0.0.0.9.9.9.9.9.99.90.9999.9.999999999.9.99000004
1,:9,:9.9,.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.0.0009.9.99.9990999.9.9999900

ucciones de seguridad.

Registros de contratas.

Politica de Seguridad y Salud Laboral

La Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa comprende al menos:

Una declaracion iXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
cciones en materias de seguridad y salud laboral en la obra, faena o servicio, debiendo explicitar al

menos:
e Un compromiso de mejora continua y proteccién de los trabajadores de la obra, faena o servicio,
e El cumplimiento de la normativa aplicable en la materia.

o Participacion de los trabajadores.

¢ Un mejoramiento continuo de las condiciones y medio ambiente de trabajo.

Respecto a la politica de seguridad y salud puede apuntarse lo siguiente:
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Organizacion Preventiva, Estructura y Responsabilidades - Objetivos

Organizacion Preventiva, Estructura y Responsabilidades - Funciones y Responsabilidades

Integracién de la actividad preventiva en la empresa:

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Funciones y responsabilidades de los niveles jerarquicos de la direcciéon de la empresa:

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Respecto a su formacion, durante el proceso de auditoria de evaluacion, se ha constatado:

Funciones y responsabilidades de los Comités Paritarios:

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Funciones y responsabilidades de los Departamentos de Prevencion:

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:
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Funciones y responsabilidades de losTrabajadores:

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Respecto a su formacion, durante el proceso de auditoria de evaluacion, se ha constatado:

Capacidad técnica de los IXOOXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XKXXXXXXXXX XXXXXXXX
guridad y Salud de la obra:

Las personas abajo relacionadas son los responsables en materia de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Respecto a su formacion, durante el proceso de auditoria de evaluacion, se ha constatado:

Objetivos

Las comprobaciones realizadas para verificar el cumplimiento de los requisitos del sistema con
relacion a la planificacién de la accién preventiva (art. 9 Decreto n® 76 de 18-01-2007, Reglamento
para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744 ) se han centrado, fundamentalmente, en los
siguientes aspectos:

Examen o diagndstico inicial de la situacion.

Revisién cuando se han producido cambios en la obra, faena o servicio.
ComprobacionXXXXXXXXXXX XXXXX XXX XXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX

) 9.9.9.9.9.0.0.90.0.90.9.9.9.9.9.9.9.0.9.99.9.9.999999999.9.99000004

1 0.9.9.9.0.0.0.0.00.9.9.9.9.99.0.0.9.09.9.9.9.9999990900.0.90000004

mo.

Estudio de la existencia del Plan o Programa de Trabajo de las actividades en materia de
seguridad y salud laboral que contenga las medidas de prevecion establecidas, los plazos de
ejecucion, los responsables, las acciones de informacién y formacion, los procedimientos de
control de los riesgos, planes de emergencia e investigacion de accidentes.
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Planificacion Preventiva - Identificacion, Evaluaciéon y Analisis de Riesgos laborales

Las comprobaciones realizadas para verificar los registros del sistema en relaciéon a la evaluacion de
los riesgos para cada XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
e ha ido realizando periédicamente.

Esta evaluaciéon de etapas, maquinas y equipos, se ha realizado a partir del estudio realizado en el
Plan de Trabajo de la obra presentado por el Contratista Principal y posteriormente los formulados por
las Contratas y Subcontratas de la obra.

Por lo tanto, en esta Auditoria de Evaluacién de riesgos, se ha tenido encuenta los resultados
obtenidos en dicha s Evaluaciones, siendo lo expuesto en este apartado un resumen de lo realizado a
lo largo del periodo contemplado en la obra.

Contenido general de la evaluacioén.

Identificacion de Riesgos en las Etapas de Obra.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Evaluacién y analisis de Riesgos en las Etapas de Obra.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Medidas para la eliminacion de XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXX XX XXX
os laborales o su reduccion al minimo en las Etapas de Obra.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Informacion a las empresas y DXOOOOXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
mbios en las mismas.

| Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:
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Identificacion de Riesgos en la utilizacién de Maquinas y Equipos en la Obra.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Evaluacién y analisis de Riesgos en la utilizacion de Maquinas y Equipos en la Obra.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Medidas para la eliminacion de los peligros y riesgos laborales o su reduccion al minimo en la
utilizaciéon de Maquinas y Equipos en la Obra.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Informacion a las empresas yXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
actividades o cuando se producen cambios en las mismas.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Identificacidon de Riesgos en las diferentes instalaciones de las actividades que se realizan en
la obra.

Se ha chequeado e identificado los factores de riesgo existentes en las diferentes instalaciones de las
actividades que se realizan.
En cada evaluacion se ha contemplado:

e Caracteristicas del puesto de la instalacion.
e Plantilla de trabajadores.
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e Principales actividades.
o Elementos del puesto:

Riesgos permanentes.

Evaluacién de seguridad e implicaciones.

Evaluacion ergonémica e implicaciones.

EvaluXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
Equipos de trabajo utilizados.

Energias utilizadas.

Equipos de proteccién personal.

Factores entre puestos que pueden influir en la Seguridad y Salud.

Vigilancia de la salud: protocolos que se utilizan para establecer esta Vigilancia.

Chequeo de que se realiza la planificacion preventiva especificando fecha de ejecucion y
responsable.

La legislacion que se ha aplicado en funcion de los riesgos detectados.

La relacién de las personas que han intervenido en la evaluacién de los riesgos.

La fecha y firma del técnico.

Durante el proceso de auditoria de evaluacion de las instalaciones se ha constatado

Planificacion Preventiva - Planificacion: Programa de Trabajo

Respecto a la Auditoria correspondiente al Plan de Trabajo del Contratista Principal y de las
diferentes Contratas y Subcontratas de la Obra, se ha tenido encuenta:

Medidas de prevencion establecidas

Plazos en que se ejecutaran y sus responsables

Acciones de informacién y formacion

Procedimientos de control de los riesgos

Plan de emergencia

Investigacion de accidentes

Programas de Trabajo de las Contratas y Subcontratas de la obra
Vigilancia expresa, para que las empresas Contratistas y Subcontratistas:

Informen a los trabajadores de los riesgos que entrafian las labores que ejecutan
Las meXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXX XX XXX XXXXXXXX

s métodos de trabajo correctos

Las medidas de control y prevencion adoptadas para evitar tales riesgos

La entrega y uso correcto de los EPPs

La constitucién de los Comités Paritarios / Departamentos de Prevencién de riesgos
Coordinacién de la actividad preventiva de la obra

Control de las contratas y subcontratas.

Objetivos (para adecuacion a OHSAS 18.001).

Medidas de prevencidn establecidas
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Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Plazos en que se ejecutaran y sus responsables

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Acciones de informacién y formacion

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Procedimientos de control de los riesgos

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Plan de emergencia

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Investigacién de accidentes

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:
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Programas de Trabajo de las Contratas y Subcontratas de la obra

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Vigilancia expresa, pXXXXXOOOX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXX XXXXXXXX
XXXXXXKXXXX XXXXXKXX XXX XX XXXXXXXXX XXXXXXXX

) 0.9.0.0.9.9.9.9.0.0.9.9.9.9.09.90.99009.999900.0.90009.999009.90.94

an las labores que ejecutan

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Vigilancia expresa, para gXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXKXXXXXX XXXXXXXX
0.9,0.9,.0,:0.9,0.0.0.0.9.9,.0.9,0,.0.9,0.9,.0.0.9.9,0.0,0,.0.0,09,.0.0.9 9,000,606

), 9,:9.9,0.0,0,9,.9,0.9,9.9,0.9,0.9.0.0,0,.0.9,9.9,0.9,0.9,.0.9.0,.0.0,.9.0.0.0.0.9,.09

ar los riesgos

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Vigilancia expresa, para que las empresas Contratistas y Subcontratistas definan la aplicacion
de los métodos de trabajo correctos

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Vigilancia expresa, para que 1asXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
0,:9,:9.9.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.90.0.0.0.0.00009.9.990990999.9.9999900
ra evitar tales riesgos

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:
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Vigilancia expresa, para que las XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
ecto de los EPPs

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

La constitucion de los Comités Paritarios / Departamentos de Prevencion de riesgos

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Coordinacion de la actividad preventiva de la obra

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Control de las contratas y subcontratas.

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Objetivos (para adecuacion a OHSAS 18.001).

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

Planificacion Preventiva - Plan de Emergencia

Se especifican en este apartado, XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXX XXX XXXXX
) 9.9.9.9.0.0.0.90.0.90.9.9.9.9.99.90.9.999.9.999999999.09.99000004
mergencia de la obra, faena o servicio.

Medidas de emergencia:

| El Plan de Emergencia desarrollado para la obra, especifica y contiene:



. )
Estructuras SIMEON S.A.: Edificio los Girasoles

La estructura del personal encargado de poner en marcha medidas de emergencia es la siguiente:

El mantenimiento de los equipos de emergencia esta gestionado por:

Durante el proceso de auditoria se han constatado las siguientes circunstancias:

4.1.5. Informacion, Consulta y Participacion de los Trabajadores

Las comprobaciones realizadas para veXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX
XXXXXXXX

) 0.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.9.0.9.09.9.9.9.999990900.0.900000004

se han centrado fundamentalmente en los siguientes aspectos:

INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Durante el proceso de auditoria se ha constatado que:

CONSULTA Y PARTICIPACION de los trabajadores
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Durante el proceso de auditoria se ha constatado

COMITE PARITARIO / DEPARTAMENTO DE PREVENCION

Participan en él como miembros, la relaciéon de personas que se especifica:

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Las comprobaciones realizadas para verificar los requisitos del sistema con relacién a la formacion de
los trabajadores (Art.9 del Decreto n°76) se han centrado fundamentalmente en los siguientes
aspectos:

Trabajadores que han recibido la formacion:

Duracién y caracter de los cursos:

Desarrollo del plan de formacién o capacitacion:

Durante el proceso de auditoria se ha constatado
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4.1.6. Gestion de los Riesgos

La empresa tiene establecidas unas normas generales y especificas en materia preventiva. ,
establecidas en el Sistema de Gestion deXXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX  XXXXXXXXXXX
XXXXXXXX

) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.9.9.9.9.99.9.0.9.909.9.9.999999909.09.99000004

de Trabajo para la obra se ha aprovechado las sinergias con Calidad y Medio Ambiente, para lograr la
Prevencion Integrada.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

PERMISOS DE TRABAJO PARA TRABAJOS ESPECIALES

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Las comprobaciones realizadas para verificar los requisitos del sistema con relacion a los equipos de
proteccion personal se han centrado fundamentalmente en los siguientes aspectos:

Criterios para el empleo.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

Condiciones que deben reunir los elementos de proteccion personal.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado
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Eleccion de los equipos de proteccion personal.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

Utilizacion y mantenimiento.

| La entrega de los EPP se realiza por: |

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

Informacion y formacién de la utilizaciéon de los EPP.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

Consulta y participacion de los trabajadores.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

MAQUINAS. SEGURIDAD INDUSTRIAL
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Durante el proceso de auditoria se ha constatado

CONTROL DE RIESGOS

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

Controles activos

Controles reactivos

Investigacion de accidentes e incidentes.

Metodologia seguida:

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

Informacion a los trabajadores sobre la accidentalidad.

Durante el proceso de auditoria se ha constatado
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4.1.7. Vigilancia de la Seguridad

La auditoria y evaluacion de la vigilancia de la salud ha sido realizada por el auditor-médico D.:

La vigilancia de la salud esta concertada con la empresa acreditada como servicio de prevencion
ajeno,

Los reconocimientos médicos se realizaran por:

Respecto a la obligatoriedad de los reconocimientos médicos:

Trabajadores de especial sensibilidad.

La actuacion con trabajadores de especial sensibilidad esta organizada del modo siguiente:

Botiquin.

En el centro de trabajo existe un botiquin, gestionado por: D.

Su equipamiento es el siguiente:

Historia clinica de los trabajadores.

Respecto a la historia clinica de los trabajadores se ha constatado:

La actuacidon en caso de accidente es la siguiente, segun el plan de emergencia de la obra,
faena o servicio.

Procedimiento de actuacion en caso de accidente:
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Durante el proceso de auditoria se ha constatado

4.1.8. Coordinacion de las actividades

Las comprobaciones realizadas para XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXKXXX XXXXXXXX

ficar los requisitos del sistema con relacién a la coordinaciéon de las actividades se han centrado
fundamentalmente en los siguientes apectos:

Durante el proceso de auditoria se ha constatado

A todas las contratas y subcontratas de la obra, se les debe exigir antes de iniciar cualquier trabajo:

4.1.9. Mejora Coninua

El Sistema de Gestién de la Seguridad y salud en el Trabajo implantado en esta obra, y de acuerdo a
los requisitos establecidos por la normativa, se basa en OHSAS 18001

La correcta aplicacion de Sistema y la garantia de su mejora continua es 6ptima, dado que la en la
organizacion aplica la Prevencidn XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXX XXXXX

) 9.9.9.9.0.0.0.0.0.90.9.9.9.9.9.9.99.9999.9.999999999.09.909000004

periddicas, audita el sistema de Gestién de la Seguridad y Salud,...etc.

Con los resultados obtenidos en esta evaluacion de riesgos, debera elaborarse un Programa de

Acciones en Pro de Mejoras o correctivas, que debera implantarse en la obra y en la empresa, con
el objeto de ir mejorando y adaptando la realidad a la naturaleza de |la obra y de la empresa.

4.1.10. Documentos
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Para analizar la adecuacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo se han
utilizado como marco de referencia legal las siguientes normas:

e Ley 16744, Decreto Supremo 594 “Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales
basicas en los lugares de trabajo”

e Decreto Supremo 40 “Reglamento de prevencion de riesgos profesionales”,

e Decreto Supremo 101, “Codigo del Trabajo”

Decreto n° 76 (18-01-2007), Reglamento para la aplicacion del Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre la
Gestion de la Seguridad y SaluXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXKXXXXXXXX XXXXXXXX
)0.9.9.9.0.9.9.9.9.0.9.9.9.90.0.9,.0.999.9.0.090.0.90000.0.0909.090.04

e , Obras, Faenas o Servicios.

e Ley 20123 y demas normativa de Higiene y Seguridad para la Industria de la Construccion.

DOCUMENTOS

Relacion de documentaciéon solicitados y aportados durante la auditoria de la Evaluacién del
Sistema:

Relacion de documentacién solicitada y no aportada durante la auditoria de la Evaluacion del
Sistema:

4.1.11. Distribucion de no conformidades

Cuadro Resumen

Las NO CONFORMIDADES y las OBSERVACIONES estan agrupados segun los conceptos
preventivos que fueron fijados en el momento de iniciarse la auditoria de evaluacion del Sistema de
Gestion de la SST en la obra:

Grupo Elemento No Conformidades | Observaciones
Muy Grave | Leve
Graves s s

0. Legislacion. Documentacion |0- Legislacion. Documentacion

1. Politica de Seguridad y|1. Politica de Seguridad y Salud
Salud
2. Organizacién 2.1. Funciones. Responsabilidades
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Integracién de actividades.

2.2. Servicio de Prevencion:
Modalidad elegida
Designacion de trabajadores
Organizacion preventiva
Capacidad técnica de los
integrantes

Edificio los Girasoles

37

3. Planificacion Preventiva

3.1. Evaluacion de riesgos (ER):
Evaluacion inicial
Consulta procedimiento ER
Contenido ER
Personal que ha intervenido

PXXXXXXXXXXX
XXX XXX XXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXX

XXX XXX XXXXX
XXX XXX XXXXX

XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
nto ER
Revision ER
Trabajadores sensibles ER

3.2. Planificacion:
Necesidad y contenido del Plan

3.3. Plan de Emergencia.
Medidas de emergencia

4. Programa de Trabajo

4.1. Evaluacion de riesgos (ER):
Medidas de prevencién
establecidas
Plazos y responsables

AXXXXXXXXXXX
XXX XXX XXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
XXX XXX XXXXX
XXX XXX XXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXX

os de control de riesgos

4.2. Programas de Trabajo de Contratas
y Subcontratas:
Directrices de la empresa
Contratista Principal

4.3. Plan de Emergencia.
Medidas de emergencia

5. Informacién, Consulta y
Participacion

5.1. Informacién a los trabajadores

5.2. Consulta y participacion:
Delegados de Prevencion
Comité de Seguridad y Salud

6. Formacion

6. Formacioén a los trabajadores

7. Gestion de riesgos

7.1. Manual de Seguridad
7.2. Permisos de trabajo

7.3. EPI:
Criterios empleo EPI
Condiciones EPI

EXXXXXXXXXXX
XXX XXX XXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXX
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XX XX XXX
XX XX XXX
XXXXXXXXXX XXXXXXX

y mantenimiento EPI
Informacién y formacién
Consulta y participacion

X X X X
X X X X
X X

7.4. Maquinas

7.5. Control de riesgos:
Controles activos
Controles reactivos
Investigacion de accidentes

Informaciéon de accidentalidad

8. Vigilancia de la salud 8. Vigilancia de la salud
9. Coordinacion de obra 9. Control de empresas
10. Mejora continua 10. Mejora continua

Relacion de hallazgos de no conformidades

Aqui se manifiesta un resumen XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX XKXXXXXXX
tién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

A partir de esta relacion y del Informe de Aiditoria, debera realizarse un Plan de Accién en Pro de
Mejoras o correctivas, con el objetivo de introducir las mejoras que se requieran en el Sistema de
Gestion de la SST.

Relacion de NO CONFORMIIDADES :

Respect
oa
La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Respect
oa

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Respect
oa

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Respect
oa
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La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Respect
oa

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Respect
oa

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

TABLA DE CONCLUSIONES DEL INFORME FINAL SOBRE LA EVALUACION DEL SISTEMA DE
GESTION DE LA SST

Elemento de | Descripcié | Clasificacion de | Observacio

gestion n de no no conformidad nes Comentarios adicionales
conformida detectadas
d

Muy Grave | Grave | Leve

Politica de
SST

Organizacio
n

Planificacion

Programa de
Trabajo
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Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud: Accion de mejoras

Adopciéon de medidas preventivas y correctivas a partir de los resultados de la evaluacion,
para introducir las mejoras en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

LEY 16.744, DS 101, Min. del Trabajo y Previsiéon Social, DS 40, Min. del Trabajo y Prevision Social, DS 594, Min. de Salud,
DFL N°1 -Cédigo del Trabajo- (con las modificaciones a las leyes N°19.824, 19.844 y 19.889), Ley 20.123 y Decreto n° 76
"Reglamento para la aplicacion del articulo 66 bis de la ley n® 16.744 sobre Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo en
obras, faenas o servicios que se indican".

CFSADFSAD

25 de Mayo de 2007


UrbiCAD UrbiCAD
Este documento de ACCIÓN PRO MEJORAS DEL SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD, pretende mostrar y dar exclusivamente una idea orientativa del contenido a desarrollar para implantar en la obra el Sistema.

Muchas de las páginas observará que han sido retocadas intencionadamente y alteradas, aunque se ha respetado la estructura del documento generado y el índice del mismo.
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1. Datos de identificacion de la Empresa,
Establecimiento y Mutual de Seguridad

Datos de la mutual de seguridad:

Nombre o razén social XXXXXXXXXXX

Teléfono XXXXXKXXXXXX

Domicilio XXXXXXXX

Poblacion OO X

Codigo postal 08007

Provincia XXXXXKXXXXXX

RUT XXXIIKXXXKIIKIKIXXKKKXXXXX

N° de contrato / Observaciones:
) 9.9.9.0.9090.9.90.90.90.9.009.9.0090.9.090.90.009900090.9000.9.00

Datos empresa (1):

Nombre o razon social UrbiCAD

Teléfono 96 341 27 45
Domicilio Av. Cortes Valencianas
Poblacién Valencia

Codigo postal 46001

Provincia Valencia

RUT

N° de contrato / Observaciones:

Representante legal de la empresa:

Jose Fito

Representante técnico de la empresa:
Vicente Gomez

Responsables de seguridad de la empresa:
Jose Fito

Nomina de trabajadores afectados a obra:

Apellidos y nombre CUIL Fecha de nacimiento
D90 09.9.0.9.9.9.0.9.9.9 09990000000 QIID 9909909990
X
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXK | XXXXXXXXXXXX
X
) 9,9.9.9.9.9.0.0,9.9,0.9.0.0.9.9.9,09.9.0 0 QD 9.0.0.9.9.9.00.9.0 QIDY.0.9.9.00.9.9.09.0.00.9.9.00.9.009.0.04
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2. Plan de Acciéon en Pro de Mejoras o
correctivas

2.1. Informe de Auditoria

2.1.1. Generalidades

Realizada la Evaluacién y Auditoria del Sistema de Gestidon de la Seguridad y Salud en el Trabajo, se
ha puesto de mafiesto a través de un informe los trabajos realizados, las evidencias objetivas
encontradas y las conclusiones obtenidas durante la realizacién de la misma.

En ese informe se XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX8-01-2007), Reglamento para la aplicacion del
Art. 66 bis de la Ley 16.744 sobre la Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, Obras, Faenas o
Servicios.

Los aspectos detectados durante el proceso de la Evaluacion del Sistema se agruparon en dos
apartados:

e No conformidades: Que incluye aquellas discrepancias con los requisitos establecidos en dicho
Decreto n° 76 (18-01-2007), Reglamento para la aplicacion
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  conformidades demuestran fallos en el
cumplimiento del Sistema de acuerdo con los requerimientos establecidos por la normativa.

e Observaciones: Son discrepancias con los requerimientos, las cuales no muestran un
incumplimento de éstos, sino una posible minoracién de su eficacia.
En general, las observacio XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXes.
Las No Conformidades se tratan en el Informe de Evaluacién, como un incumpliento de los
requisitos establecidos por la legislacion, y dependiendo del grado y nimero de ellas pueden dar
lugar a una opiniébn no favorable sobre la adeacuacion del Sistema de Gestidn de Riesgos
Laborales implementado en la obra.

Los resultados de la Auditoria son los que han servido para elaborar este Plan de Accién en Pro de
Mejoras o correctivas, cuyo objetivo de introducir las mejoras requeridas y establecidas en el
Sistema de Gestiéon de la SST de la obra.

La evaluacién se ha realizado mediante un cuestionario basado en los requisitos legales actualmente
vigentes en materia de prevencion de riesgos
laborales XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX Xres OHSAS 18001):

Politica de Seguridad y Slaud Laboral: Requisitos legales y otros

Organizacion: Estructura y Responsabilidades.

Planificacién para la identificacion de peligros y la evaluacion y el control de riesgos.
ProX XX XXX XX XXX XX XXX XX XXXXXXXXXX XXX Xiacion y competencia.
Consulta y comunicacion.

Documentacion.

XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXol de los documentos y de los datos.
Control operativo.

Preparacion y respuesta ante las emergencias.

MediciXXXXXXXXXXXX desemepefio.

Accidentes, Incidentes, No conformidades y acciones correctoras y preventivas.
Registro y Gestion de los registros.

2.2. Accion de Mejoras por conceptos preventivos del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
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2.2.1. Planificacion de actuacion y mejoras

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.

Esta evaluacion inicial tiene en cuenta aquellas actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la NOXXXXXXXXXXXXXXXXX de riesgos especificos (concretamente al tratarse
de una empresa del sector de la construccion, atendiendo a las especificaciones establecidas en el
RD 1627/97 y también y muy especialmente a las recomendaciones establecidas por la "Guia
Técnica" para trabajos de construccion publicada por el INSHT). La evaluacion sera actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se
revisara conforme se planifica es este apartado :

2007 may
16 abr - 22 abr 30 abr - 06 may 14 may - 20 may 28 may - 03 jun
1 1 1 | 1 1 1 1
Palitica de Seguridad v Salud Laboral I
Organizacidn Preventiva, E structura v Il
Planificacidn Freventiva I

2.2.2. Politica de Seguridad y Salud Laboral

Planificacion de actuacién y mejoras

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.

Esta evaluacion inicial tiene en cuenta aquellas actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa XXXXXXXXXXXXXXXXXXdiendo a las especificaciones
ESXXXXXXXXXXXX. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en
todo caso, se sometera a consideracion y se revisara conforme se planifica es este apartado :

2007 abr 2007 may

16 abr - 22 abr 30 abr - 06 may 14 may - 20 may 28 may - 03 jun
1 1 1 | 1 1 1 1 1
Azpectos generales
Compromiza de proteccion de los trab: [
Cumplimiento de la normativa aplicable [
Participacidn de los rabajadores [
Mejoramiento continuo de las condice I
Conocimienta de los trabajadores de |z [ |

Aspectos generales

Respecto a: | Aspectos gXXXXXXXXX de Gestion de la SST en la obra

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

11 jun

200
11 jun -
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Clasificacion de la Mejora oXXXXXXXXXXXX propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta

Leve Grave

Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente la Politica de la empresa en materia de Seguridad y Salud en el
Trabajo, para las actividades de la obra, por lo que la
documentacidnXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX X XXX X XXX XXX XX XEsta politica estara basada
en la normativa y de acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

Debera ser consensuada por el ComXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXvicios de Prevencion de

la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra

La empresa debera adquirir el compromiso de mantenerse fiel cumplidora de lo establecido en
los compromisos constituidos.

Compromiso de proteccion de los trabajadores

Respecto a:

Compromiso de XXXXXXXXXXXXajadores de la obra, faena o servicio

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacidn
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta

Leve Grave

Muy Grave Inmediata | semana Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente la Politica de la empresa relacionada con el compromiso adquirido
de proteccion de todos los trabajadores de la obra, por lo que Ila
1),9,.9.9.9.9.0.9.9.9.9.9.9.9.0.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.6¢60000000 {5 Servicios de
Prevencién de la empresa.

Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra

La empresa deberaXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXtenerse fiel cumplidora de lo establecido
en los compromisos constituidos.

Cumplimiento de la normativa aplicable

Respecto a: | Cumplimiento XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para XXOOOOXXXXXXXXXXXXX X estion propuesta
de la SST
Leve Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente en la Politica de la empresa, la adecuacién de los procedimientos,
procesos y demas actuaciones en general en la obra, que se
adaptaXXXXXXXXXXXX XX XXX XX XXX X XXX XXX XX XXKXXXXXXXXX XXX XX Xacuerdo  a  las
recomendaciones estabXXXXXXXX XXX XXX XXX XXXXXXX la OHSAS 18001.

Debera ser consensuada por el Comite Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra

La empresa debera adquirir el compromiso de mantenerse fiel cumplidora de lo establecido en
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los compromisos constituidos.

Participacion de los trabajadores

Respecto a:

Participacion de los trabajadores

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST

Mejora o correctiva propuesta

Fecha de actuacion

propuesta

Leve Grave

Muy Grave

Inmediata

semana

Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente en la Politica de la empresa, la participacion de los trabajadores, los

criterios para llevar a cabo dicha participacion, los compromisos adquiridos para hacer frente a
esta participacidbn y la adaptacion a las exigencias normativas actuales, por lo que la

documentacién debera revisarse y modificarse para incluir en la misma este requisito.
o Esta politica de participacioén estara basada en la normativa y de acuerdo a las recomendaciones
establecidas por OHSAS 18001.
Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.
La empresa debera adquirir el compromiso de mantenerse fiel cumplidora de lo establecido en
los compromisos constituidos.

Mejoramiento continuo de las condiciones y medio ambiente de trabajo.

Respecto a:

Mejoramiento continuo de las condiciones y medio ambiente de trabajo.

La NO CONFORMIDAD es la siguiente
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Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse
clarameX X XXX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX XKHX XXX XXX KXKXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX Xada en la normativa y de acuerdo a las recomendaciones
establecidas por OHSAS 18001.

Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a CoOXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX todos los trabajadores de la obra.

La empresa debera adquirir el compromiso de mantenerse fiel cumplidora de lo establecido en
los compromisos constituidos.

Conocimiento de los trabajadores de la Politica de SST

Respecto a: | ConocimienXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXores de la Politica de SST

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta

Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente en la Politica de la empresa, como se dara a conocer y los criterios y
mecanismos por los que se divulgara a todos los
trabaj X X XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX XXX Xicarse para incluir
en la misma este requisito.

o Esta politica estara basada en la normativa y de acuerdo a las recomendaciones establecidas por
OHSAS 18001.

Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
La empresa debera adquirir el compromiso de mantenerse fiel cumplidora de lo establecido en
los compromisos constituidos.

2.2.3. Organizacion Preventiva, Estructura y Responsabilidades

Planificacion de actuaciéon y mejoras

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.

Esta evaluacion inicial tiene en cuenta aquellas actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre protecciéon de riesgos especificos (concretamente al tratarse
de una empresa del sector de la construccién, atendiendo a las especificaciones establecidas en el
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX. La evaluaciéon serd actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara conforme se planifica es este
apartado :

2007 may
23 abr- 29 abr 07 may - 12 may 21 may - IT may
1 1 1 1 1 1
Azpectos generales [ |
Estructura Organizativa de la prevenci [
Rezponzabilidades de loz diferentes ni -
Rezponzabilidades del Comité Pantarnc -
Fesponzabilidades de las Trabajadare ]

Aspectos generales

Respecto a: | AspectXXXXXXXXles

La NO CONFORXXXXXXXXXXiguiente:

04 j
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Clasificacion de la
No Conformidad

Mejora o coXXXXXXXXXXion de la SST

Fecha de actuacion
propuesta

Leve Grave

Muy Grave

Inmediata

semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente los aspectos generales en materia de prevencion de riesgos en la
obra, por lo que la documentacion actual correspondiente a la Organizacion del Sistema de
Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluir en la misma este requisito.

e Esta OrganizacidXXXXXXXXXXXXXXXormativa y de acuerdo a

establecidas por la OHSAS 18001.
e Debera darse a conocer a XXXXXXXXXXXadores de la obra, faena o servicio.

las recomendaciones

Responsabilidades de los diferentes niveles jerarquicos de la direcciéon de la empresa

Respecto a:

ResponsabXXXXXXXXXXXtes niveles jerarquicos de la direccion de la empresa

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la
No Conformidad

Mejora o correctiva propuesta
para mejorar la Gestion de la SST

Fecha de actuacion
propuesta

Leve Grave

Muy Grave

Inmediata

semana

Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

12

e Debera definirse claramente las Responsabilidades de los diferentes niveles jerarquicos de la
direccion de la empresa en materia prevencion de riesgoXXXXXXXXXXXXXX modificarse para

incluir en la misma este requisito.

e Esta Organizacién, y las Responsabilidades de los diferentes niveles jerarquicos de la direccién
de la empresa, estara basada en la normativa y de acuerdoXXXXXXXXXXXaciones establecidas

por la OHSAS 18001.
o Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Responsabilidades del Comité Paritario

Respecto a: | ResponsabiliXXXXXXX Paritario

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejoXXXXXXXXX la SST propuesta
Leve Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

o Debera definirse claramenXXXXXXXXXXXX este requisito.

e Esta Organizacion, y las Responsabilidades del Comité Paritario, estara basada en la normativa y
de acuerdo a las recomendaciones estableciXXXXXXXXXXXXXXXXHSAS 18001.

e Debera darse a conocer a todoXXXXXXXXXXXXXXX obra.

Responsabilidades de los Departamentos de Prevencion

Respecto a: | Responsabilidades dXXXXXXXXXXvencion

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:




13

CFSADFSAD
Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorXXXXXXXXXstion de la SST propuesta

Leve | Grave | Muy Grave

Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de mXXXXXXXXrrectivas propuestas:

Debera definirse claramente las Responsabilidades de los Departamentos de Prevencion en
materia prevencion de riesgos en la obra, por lo que la documentacién
XXXXXXXXXXXXXX XXX XXX Xe requisito.

Esta Organizacion, y las Responsabilidades de los Departamentos de Prevencion, estara basada
en la normativa y de acuerdo a las recomendaciones establecidas pXXXXXXXXXXXXXe la obra.

Responsabilidades de los Trabajadores

Respecto a: | RespoXXXXXXXXXXXXXrabajadores

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la Mejora oXXXXXXXXXXXestion de la SST Fecha de actuacion

No Conformidad propuesta

Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente las Responsabilidades de los Trabajadores en materia prevencion
de riesgos en la obra, por lo que la documentacion actual correspondiente a la Organizacién del
Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluir en la misma este
requisito.

e Esta Organizacion, y las Responsabilidades de los Trabajadores, estara basada en la normativa y
de acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

e Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

2.2.4. Planificacion Preventiva

Planificacion de actuaciéon y mejoras

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.

Esta evaluacion inicial tiene en cuenta aquellas actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre protecciéon de riesgos especificos (concretamente al tratarse
de una empresa XXXXXXXXXXXXXXXXXXXLa evaluacion sera actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara conforme se
planifica es este apartado :

2007 may

23 abr - 29 abr 07 may - 13 may 21 may - I7 may

1 1 1 1 1 1
[dentificacian, Evaluacidn p Andlisis di [ |
Medidas para la eliminacion de los peli [ ]
Informacion a las empresas v rabajad: [
Programa de Trabajo D

Identificacién, Evaluacion y Analisis de Riesgos laborales
Respecto a: Identificacion, XXXXXXXXXXRiesgos laborales
La NO CONFOXXXXXXXXXXes la siguiente:
Clasificacion de la MejorXXXXXXXXXXon de la SST Fecha de actuacion
No Conformidad propuesta

Leve ‘ Grave ‘ Muy Grave Inmediata ‘ semana ‘ Mes

04,
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera identificarse, evaluarse y proceder al analisis de riesgos o peligros derivados de dicha
evaluacion, por lo que la documentacién actual correspondiente XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXe acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS
18001.

Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra, faena o servicio.

Medidas para eliminacién de los peligros laborales o su reduccion al minimo

Respecto a: | Medidas para eXXXXXXXXXXXborales o su reduccion al minimo

La NO CONFXXXXXXXXXXXes la siguiente:

Clasificacion de la Mejora o XXXXXXXXXXXXXestion de la SST Fecha de actuacion
No Conformidad propuesta

Leve Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Deberan tomarse la Medidas pXXXXXXXXXXXXXoén de los peligros laborales o su reduccion al
minimo, por lo que la documentacion actual correspondiente a la Planificacion del Sistema de
Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluir en la misma este requisito.

Esta Planificacion, esXXXXXXXXXXXXXX la normativa y de acuerdo a las recomendaciones
establecidas por la OHSAS 18001.
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e Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencién de la empresa.
o Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Informacion a las empresas y trabajadores sobre los riesqos vy las medidas adoptadas

Respecto a: | Informacion XXXXXXXXXXXXXjadores sobre los riesgos y las medidas adoptadas

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la MejoraXXXXXXXXXXXXGestion de la SST Fecha de actuacion
No Conformidad propuesta

Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

o Debera realizarse la Informacién a las empresas y trabajadores sobre los riesgos y peligros, asi
como de las medidas adoptadas, por lo que la documentXXXXXXXXXXXXXXisma este requisito,
asi como establecer e indicar como se llevaran a cabo.

Esta Informacién a las eXXXXXXXXXXXXXXXendaciones establecidas por la OHSAS 18001.
Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.

Programa de Trabajo - Planificacion de actuacion relativas al Programa de Trabajo de la obra

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.

Esta evaluacion inicial tiene en cuenta aquellas actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos (concretamente al tratarse
de una empresa del sector de la construccién, atendiendo a las especificaciones establecidas en el
RD 1627/97 y también y muy especialmente a las recomendaciones establecidas por la "Guia
Técnica" para trabajos de construccion publicada por el INSHT). La evaluacién sera actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se
revisara conforme se planifica es este apartado :
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tedidaz de prevencidn adoptadas, pl.
tedidaz de prevencidn adoptadas, pl.
tMedidaz de prevencion adoptadas, pl.
Acciones de Formacian e Informacidn
Frocedimiento: de Control de Riesgos
Flan de Emergencia de la Obra
Investigacion de accidentes
Divulgacion del Programa de Trabajo
Planez de Trabajo de las Contratas v £
Yigilancia del curmplimiento del Plan de
Coordinacion de la Segundad de la ob
Conztitucian y funcionarmiento de los C

2007 may
Tdmay - Z0may 28 may -03jun 11 ju

23 abr- 29 abr

2007 jun

17

n- 17 jun 25 jun - 01 jul

Programa de Trabajo - Medidas de prevencion adoptadas, plazos y responsables en las

diferentes etapas de la Obra

Respecto a:
la Obra

Medidas de pre XXXXXXXXXXXXXzos y responsables en las diferentes etapas de

La NO CONFXXXXXXXXXXX

la siguiente:

Clasificacion de la
No Conformidad

MejorXOOXXXXXXXtiva propuesta
para mejorar la Gestion de la SST

Fecha de actuacion

propuesta

Leve Grave | Muy Grave

Inmediata

semana

Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente las Medidas de prevencién adoptadas, plazos y responsables en las
diferentes etapas de la Obra, en materia prevencion de riesgos, por XXXXXXXXXXXXXXmo.
Estas Medidas de prevencién adoptadas, plazos y responsables en las direntes etapas de la
Obra, estaran basadas en la normativa y de acuerdo a las recomXXXXXXXXXXX establecidas

por la OHSAS 18001.

08 ju
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o Debera ser consensuadaXXXXXXXXXXXX Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
o Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Programa de Trabajo - Medidas de prevencion adoptadas, plazos y responsables en las
Maguinas

Respecto a: | Medidas de preXXXXXXXXXXX, plazos y responsables en las Maquinas

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la Mejora oXXXXXXXXXXa propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente las Medidas de prevencion adoptadas, plazos y responsables en las
Maquinas, en materia prevencion de riesgos, por lo qUXXXXXXXXXXXXXactual correspondiente
a la Planificacién, y concretamente al Programa de Trabajo correspondientes a la obra,
establecido en la Planificacion del Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse
para incluirlas en el mismo.

e Estas Medidas de prevencion adoptadas, plazos y responsables en las Maquinas, estaran
basadas en la normativa y de acuerdo a las recomendacioneXXXXXXXXXXXXs por la OHSAS
18001.

Debera ser consensuada por el XXXXXXXXXXXrio y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos [oXXXXXXXXXXXXXres de la obra.

Programa de Trabajo - Medidas de prevencién adoptadas, plazos y responsables en los
Equipos de la obra

Respecto a: | Medidas de preveXXXXXXXXXy responsables en los Equipos de la obra

La NO CONFORMIDAD es la siguiente
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Clasificacion de la MejoraXXXXXXXXXXXXctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de XXXXXXXXXXXXXXtivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente las MedidaXXXXXXXXXXXXXXvencion adoptadas, plazos y

responsables en los Equipos de la obra, en materia prevencion de riesgos, por lo que la
documentacion actual correspondiente a la Planificacion, y concretamente al Programa de
TXXXXXXXXXXXXs a la obra, establecido en la Planificacion del Sistema de Gestion de la SST,
debera revisarse y modificarse para incluirlas en el mismo.

Estas Medidas de prevencién adoptadas, plazos y responsables en los Equipos de la obra,
estaran basadas en la normatva y de acuerdo a las recomendaciones
estable XXX XXXXXXXXXAS 18001.

Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Programa de Trabajo - Acciones de Formacidn e Informacién a los Trabajadores

Respecto a: | Acciones de XXXXXXXXXXXXXi6n a los Trabajadores

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la MeXXXXXXXXXtiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta

Leve Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente las Acciones de Formaciéon e Informacion a los Trabajadores, en
materia prevenciéon de riesgos, por lo que la documentaXXXXXXXXXXXXX la Planificacion del
Sistema de Gestiéon de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas en el mismo.

Estas Acciones de Formacién e Informacion a los Trabajadores, estaran basadas en la normativa
y de acuerdo a las recomendaciones establecidaXXXXXXXXXXXXXXXXSAS 18001.

Debera ser consensuada por el XXXXXXXXXXXXX y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Programa de Trabajo - Procedimientos de Control de Riesgos

Respecto a: | ProcedimXXXXXXXXXXXXXXXI de Riesgos

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la Mejora oXXXXXXXXXXXXva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente los Procedimientos de Control de Riesgos, en materia prevenciéon de
riesgos, por lo que la documentacion actual correspXXXXXXXXXXXXXXX Planificacion, y
concretamente al Programa de Trabajo correspondientes a la obra, establecido en la Planificacién
del Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlos en el mismo.
Estos ProcedimientoXXXXXXXXXXXXXtrol de Riesgos, estaran basadas en la normativa y de
acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.
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o Debera ser conse XXXXXXXXXXXXomité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.

o Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Programa de Trabajo - Plan de Emergencia de la Obra

Respecto a: | Plan de EmMXXXXXXXXXXXXXa de la Obra

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la MejoraXXXXXXXXXXXXXXectiva propuesta
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST

Fecha de actuacion

propuesta

Leve | Grave | Muy Grave

Inmediata

semana

Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente el Plan de Emergencia de la Obra, en materia prevencion de riesgos,
por lo que la documentaciéon actual correspondiente a la Planificacién, y concretamente al
Programa de Trabajo correspondientes a la obra, establecido en la Planificacién del Sistema de
Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlos en el mismo.

e Este Plan de Emergencia de la Obra, estara basado en la normativa y de acuerdo a las

recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.

Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.

Programa de Trabajo - Investigacion de accidentes

Respecto a: | /nvestigacXXXXXXXXXX

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:
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Clasificacion de la
No Conformidad

MejorXXXXXXXXXXXXXX Gestion de la SST

Fecha de actuacion

propuesta

Leve Grave

Muy Grave

Inmediata | semana

Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente las Acciones para la Investigacion de accidentes, en materia
prevencion de riesgos, por lo que la documentacion actual correspondiente a la Planificacidn, y
concretamente al Programa de Trabajo correspondientes a la obra, establecido en la Planificacién
del Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas en el mismo.

e Estas Acciones para la Investigacion de accidentes, estaran basadas en la normativa y de
acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

e Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencién de la empresa.

Programa de Trabajo - Divulgacion del Programa de Trabajo

Respecto a:

Divulgacién del Programa de Trabajo

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la
No Conformidad

Mejora o correctiva propuesta
para mejorar la Gestion de la SST

Fecha de actuacion

propuesta

Leve Grave

Muy Grave

Inmediata

semana

Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente los Procedimientos para la Divulgacion del Programa de Trabajo, en
materia prevencion de riesgos, por lo que la documentacXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XAXXXXKXXXXXKK XXXXXKXXXXXX XXXXXX XXXXXX XXEstos Procedimientos para la
Divulgacién del Programa de Trabajo, estaran basados en la normativa y de acuerdo a las

recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.
e Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencién de la empresa.

Programa de Trabajo - Planes de Trabajo de las Contratas y Subcontratas de la Obra

Respecto a: | Planes de TrabajoXXXXXXXXXXXXubcontratas de la Obra

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la Mejora o correctiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad parXXXXXXXXXX Gestion de la SST propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera desarrollarse los Planes o Programas de Trabajo de las Contratas y Subcontratas de la
Obra, en materia prevencién de riesgos, por lo que la documentacién actual correspondiente a la
Planificacion, y concretamente al Programa de Trabajo correspondientes a la obra,
XXXXXXXXXXXXXXXXPlanificacion del Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y

modificarse para incluirlos en el mismo.

o Este Plan de Emergencia de la ObraXXXXXXXXXXXXXXXado en la normativa y de acuerdo a

las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

e Debera ser consensuada XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX los Servicios de Prevenciéon de la

empresa.
e Deberan darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.
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Programa de Trabajo - Vigilancia del cumplimiento del Plan de Trabajo por las Contratas y
Subcontratas - Planificaciéon de la Vigilancia del cumplimiento del Plan de Trabajo por las

Contratas y Subcontratas

La accién preventiva en la empresa se planifica a partir de esta evaluacion inicial de los riesgos para
la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realiza, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estan expuestos a riesgos especiales.

Esta evaluacion inicial tiene en cuenta aquellas actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos (concretamente al tratarse
de una empresa del sector de la construccion, atendiendo a las especificaciones establecidas en el
RD 1627/97 y también y muy especialmente a las recomendaciones establecidas por la "Guia
Técnica" para trabajos de construccion publicada por el INSHT). La evaluacién sera actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracién y se
revisara conforme se planifica es este apartado :

2007 may 2007 jun
23 abr- 9 abr 14 may - I0 may 04 jun - 10 jun 25 jun - 01 jul 09 jul -
1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Informacion a loz trabajadores -
tMedidaz de control v prevencion para -
tetodoz de trabajo comectos -
Entrega v uzo comecto de los Equipos -
IJzo cormecto de laz Protecciones cole
tétodoz de trabajo comectos

Programa de Trabajo - Vigilancia del cumplimiento del Plan de Trabajo por las Contratas y
Subcontratas - Informacién a los trabajadores

Respecto a: | /InformacXXXXXXXXXXXjadores

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la Mejora XXXXXXXXXXa propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta

Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

2007 jul
15 jul
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente los procedimietos para la Informacion a los trabajadores, en materia
prevencion de riesgos, por lo que la documentacion actual correspXXXXXXXXXXXnificacion, y
concretamente al Programa de Trabajo correspondientes a la obra, establecido en la
PlanificaXXXXXXXXXXXX de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas
en el mismo.

Estos procedimientos para la XXXXXXXXXXXXlos trabajadores, estaran basados en la normativa
y de acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

Deberan ser consensuados por el XXXXXXXXXXXXXXXos de Prevencion de la empresa.

Programa de Trabajo - Vigilancia del cumplimiento del Plan de Trabajo por las Contratas y

Subcontratas - Medidas de control y prevencion para evitar los riesgos

Respecto a: | Medidas XXXXXXXXX para evitar los riesgos

La NO CONFORMIDAD es la siguiente

Clasificacion de la MejorXXXXXXXXXXXXrectiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera definirse claramente las Medidas de control y prevencién para evitar los riesgos en el Plan
de Trabajo presentado por la Contrata/Subcontrata cuyos datos se reflejan, por lo que la
documentacion actual correspondiente a la Planificacién, y concretamente al Programa de
Trabajo correspondientes a la obra, establecido en la Planificacion del Sistema de Gestion de la
SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas en el mismo.

Estas Medidas de control y prevencién para evitar los riesgos, estaran basadas en la normativa y
de acuerdo a las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a todos los trabajadores de la obra.
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Programa de Trabajo - Vigilancia del cumplimiento del Plan de Trabajo por las Contratas y
Subcontratas - Métodos de trabajo correctos

Respecto a: | Estructura XXXXXXXXXXXX prevencion de riesgos de la obra

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la MejoraXXXXXXXXXXXXXXXiva propuesta Fecha de actuacion
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST propuesta

Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente los MXXXXXXXXXXXXXXXXondientes a la obra, establecido en la
Planificacion del Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas en
el mismo.

o Estos Métodos de trabajo cXXXXXXXXXXXXXXXaran basados en la normativa y de acuerdo a
las recomendaciones establecidas por la OHSAS 18001.

Debera ser consensuadaXXXXXXXXXXXXXXX los Servicios de Prevencion de la empresa.
Debera darse a conocer a toXXXXXXXXXXXXXXXXXXXres de la obra.

Programa de Trabajo - Coordinacién de la Sequridad de la obra

Respecto a: | CoordinaXXXXXXXXXXXXXd de la obra

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:
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Clasificacion de la Mejora oXXXXXXXXXXXXXXXXa propuesta FechaXOXOOOXXXXX X tu
No Conformidad para mejorar la Gestion de la SST acion propuesta
Leve | Grave | Muy Grave Inmediata | semana Mes

Mecanismos para la adopcion deXXXXXXXXXXvas y correctivas propuestas:

e Debera definirse claramente las actuaciones de Coordinaciéon de la Seguridad en la obra, en
materia prevencion de riesgos, por lo que la documenXXXXXXXXXXX Planificacién del Sistema
de Gestidn de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas en el mismo.

o Estas actuaciones, procedimientos y medios para llevar la Coordinacién de la Seguridad en la
obra, estaran basados en la normativa y de acuerdo a lasXXXXXXXXXXXXXX establecidas por
la OHSAS 18001.

o Debera ser consensuada por el Comité Paritario y los Servicios de Prevencién de la empresa.

Programa de Trabajo

- Constitucion _y funcionamiento de los Comités Paritarios /

Departamentos de Prevenciéon

Respecto a:

ConstitucioXXXXXXXXXXXXXe los Comités Paritarios / Departamentos de
Prevencion

La NO CONFORMIDAD es la siguiente:

Clasificacion de la
No Conformidad

Mejora XXXXXXXXXXXXva propuesta
para mejorar la Gestion de la SST

Fecha de actuacion

propuesta

Leve Grave

Muy Grave

Inmediata

semana

Mes
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Mecanismos para la adopcion de medidas preventivas y correctivas propuestas:

Debera refelajarse, establecer y foXXXXXXXXXXXXXXXorrespondiente a la Planificacién, y
concretamente al Programa de Trabajo correspondientes a la obra, establecido en la Planificacién
del Sistema de Gestion de la SST, debera revisarse y modificarse para incluirlas en el mismo.
Esta constitucion y funcionamiento de XXXXXXXXXXXXXXXaritarios / Departamentos de
Prevencion, estaran basados en la normativa y de acuerdo a las recomendaciones establecidas
por la OHSAS 18001.
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